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Am 4. November 2018 übergab Aloys Schmiegelt die Leitung der 
Katholischen Öffentlichen Bücherei (KÖB) St. Michael im Rahmen 
der Buchausstellung an Sarah-Christin Siebert. Die Bücherei mit 
dem Schwerpunkt auf Leseförderung besteht seit 1956 und wird 
heute von sechs ehrenamtlichen MitarbeiterInnen betreut. Sie ist 
Teil der Pfarrgemeinde St. Josef, zu welcher vier Kirchen gehören 
und ist ausdrücklich für alle Menschen geöffnet. 
Die 40 jährige Kulturmanagerin Sarah-Christin Siebert, die 2009 
als Erwachsene in St. Josef getauft wurde, freut sich, der 

Gemeinde auf diese Weise 
etwas zurückgeben zu kön-
nen. Siebert hat nach ihrem 
Studium der Geschichte und 
Politikwissenschaften in ver-
schiedenen Bereichen des 
Kulturmanagements gear-
beitet. Auch wenn sie bisher 
nicht in der Bibliotheksarbeit 
direkt tätig war, ist sie sich 
sicher: „Die koordinatori-
schen Aufgaben, sowie den 

Bereich der Öffentlichkeitsarbeit, in denen ich bisher tätig 
war, kann man sicherlich auf den Bibliotheksbereich über-
tragen.“, sagt Siebert, „Außerdem kann ich mich auf ein 

eingespieltes und hoch kompetentes Büchereiteam verlassen.“
In ihrer Position als Teamleitung will Siebert vor allem Ansprech-
partnern für deren Wünsche und Bedürfnisse der MitarbeiterInnen 
und der BenutzerInnen sein. So soll beispielsweise als nächstes 
die Beleuchtungssituation optimiert werden, um den Lesebereich 
noch attraktiver zu gestalten. Im kommenden Jahr soll die bisher 
analoge Ausleihe auf digital umgestellt werden, danach können 
die Bestände auch online eingesehen werden.

Die Bücherei ist mit etwa 2.200 Medien eine der kleinsten in der 
Stadt Oldenburg und wird komplett ehrenamtlich betrieben. Doch 
ihren Schwerpunkt auf Leseförderung von Grundschulkindern hat 
sie stetig ausgebaut, und bietet neben den regulären Öffnungs-
zeiten einmal pro Woche Klassen der Grundschule „Unter dem 
Regenbogen“ sowie Kindergartengruppen die Möglichkeit, die 
Welt der Bücher zu entdecken. „Die Zusammenarbeit mit den 
Lehrerinnen und Lehrern klappt seit Jahren hervorragend und 
wird seitens der Schulen gern angenommen“, lobt Schmiegelt 
die Arbeit seines ehemaligen Teams. Er wird es sich nicht nehmen 
lassen, auch weiterhin „im Hintergrund“ für die Büchereiarbeit 
tätig zu sein und wird sich künftig um die Digitalisierung des 
Bestands kümmern. 

Horst Bahn

NEUE LEITUNG DER KATHOLISCHEN ÖFFENTLICHEN BÜCHEREI ST. MICHAEL 
ZENTRUM FÜR LESEFÖRDERUNG IM STADTSÜDEN  

Das Team der Katholischen Öffentlichen Bücherei St. Michael auf der Buchausstellung. 
Von links nach rechts: Dechant Christoph Sibbel, Christa Meiners, Petra Granse, Lena 
Pfeifer, Sarah-Christin Siebert, Aloys Schmiegelt. Es fehlen: Marita Baringhorst, Renate 
Gerdes.                                                                               Foto: Bücherei St. Michael 

Frau Sarah-Christin Siebert  - die 
neu Leiterin der Katholischen 
Öffentlichen Bücherei St. Michael 
                      Foto: Stefan Meyer

WEIHNACHTEN KOMMT IMMER SO PLÖTZLICH!

Tel.: 0441/43051

FORMAT im Kreyen-Centrum – Harreweg 151 – 26133 Oldenburg
Tel.:0441/43051 – Fax:0441/42852

Verschenken Sie Bücher zu Weihnachten!

Heute bestellt – morgen geliefert, da 
kann Weihnachten so plötzlich kommen, 
wie es will. Lieferbar – am nächsten Tag!

PROFESSIONELLER
HAARAUFBAU

SICHTBAR GESUNDES HAAR SOFORT 

NACH DER ERSTEN ANWENDUNG!

SALON SYSTEM
«NEWSHA –

RESCUE SYSTEM«
Das hocheff ektive 2-Phasen Aufbau-System repariert selbst 
stärkste Haarschäden bereits bei der ersten Anwendung.

Das innovative Fluid auf Nano-Technologie-Basis
« positioniert Aminosäuren und 
Proteinketten neu
« repariert die Haarstruktur
« beugt gezielt Haarbruch vor

Das tiefenwirksame Treatment auf Nano-Technologie-
Basis ermöglicht

« problemloses Eindringen in bereits geschlossene 
Schuppenschicht, dank geringem molekularen Gewicht
« die Rückführung des pH-Wertes zu einem «gesunden 
Level«

Oldenburg, Cloppenburger Str. 219 | (0441) 923 299 998 | friseur-titzer.deOldenburg, Cloppenburger Str. 219 | (0441) 923 299 998 | friseur-titzer.de
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Wieder ist ein Jahr vorbei. So mancher wird sich – wie schon so 
häufig - fragen, wo ist die Zeit geblieben? Wie schnell ist auch 
dieses Jahr vorbeigerauscht? Habe ich mir doch wieder zu wenig 
Muße für mich selbst eingeräumt und wieder nur zu oft treiben und 
hetzen lassen ?

Dennoch: wir haben im Jahr 2018 einige Höhepunkte im Stadtsü-
den gehabt – nennen will ich nur das Farbenfroh-Festival, schöne 
Schulfeste bei schönstem Wetter, zwei große Veranstaltungen der 
Interessengemeinschaft „Die Kreyenbrücker e.V.“ - Oldtimer-Treffen, 
Straßenfest. Die vielen kleineren Veranstaltungen können hier gar 
nicht aufgezählt werden. Unser Dank gilt allen, die sich bemühen, 
das Leben hier im Stadtsüden bunt , aktiv und friedlich zu gestalten. 
Wir hoffen, dass sich diese lebhafte Vielfalt auch 2019 fortsetzt.

Erwähnt werden muss in einem solchen Kurzrückblick natürlich 
auch die Vielzahl an baulichen Veränderung auf dem Klingenberg-
platz und um zu: Neugestaltung des Platzes, Abriss auf dem alten 
AEG-Geländes, Neues Parkhaus am Klinikum, Großbauten an der 
Kreuzung Klingenbergstrasse/An den Voßbergen. Und fährt man 
aufmerksam durch den Stadtsüden, so sind auch viele kleinere Bau-
stellen überall zu sehen – seien es Neubauten oder 
Renovierungen.
Wir können mit Fug und Recht sagen: bei uns hier im 
Stadtsüden ist richtig was los.
Auch in diesem Heft haben wir wieder einiges zusam-

mengetragen und hoffen, dass es erneut für jeden Leser interessan-
te und lesenswerte Informationen bereithält.

Wie in jedem Jahr so erscheint auch Im Januar 2019 keine Ausgabe 
dieses Stadtteilmagazins. Die erste Ausgabe im Neuen Jahr wird es 
Samstag, den 02. Februar 2019 geben.

Wir wünschen Ihnen allen ein schönes, ruhiges Weihnachtsfest und 
ein gesundes, zufriedenes Jahr 2019.

Denken Sie bitte über die Feiertage auch an diejenigen, die an 
diesen Tagen Dienst haben, um uns wie immer Sicherheit zu geben, 
bei gesundheitlichen Problemen zu helfen oder auch einfach nur 
für uns da sind, damit wir schöne Tage und eine schöne Zeit zum 
Jahreswechsel erleben können.

Ihr
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Horst BahnWilli Kolodziej

LIEBE LESERIN,
LIEBER LESER!
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Ina Gean

Forschritte auf dem Klingenbergplatz

Mit Freude Sprachen lernen!

ACADEMY OF ENGLISH

Academy of English GbR | Alter Postweg 125 | 26133 Oldenburg
Telefon 0441 200 56 67  | www.englisch-oldenburg.de

Sprachen lernen macht jung!
Englisch, Spanisch, Chinesisch

Jetzt eine kostenlose Probestunde vereinbaren!



kipferlVanille
REZEPT

- 220 g Mehl
- 100 g gemahlene Mandeln
- 140 g Zucker (alternativ 2 TL Süßstoff)
- 175 g Butter
- 1 Ei
- Mark einer Vanille-Schote
- ½ Flasche Vanille-Aroma
- Puderzucker (zum Bestreuen)

Zutaten

Die Teig-Zutaten gut miteinander verkne-
ten. Den Teig in Folie wickeln und für ca. 
30 Minuten in den Kühlschrank legen. Aus 
dem Kipferl-Teig Rollen mit einem Durch-
messer von ca. 4 cm formen. Von den Rol-
len 1 - 2 cm dicke Scheiben abschneiden 
und diese zum Halbmond formen.

Die geformten Halbmonde auf ein mit 
Backpapier ausgelegtes Blech legen. Dar-
auf achten, dass genügend Zwischenräu-

me bleiben, da die Kipferl beim Backen 
„wachsen“. Bei 175° im Umluft-Herd auf 
mittlerer Höhe, ca. 15 bis 18 Minuten 
ausbacken, bis die Kipferl leicht gebräunt 
sind.

Die warmen Kipferl sofort nach dem Her-
ausnehmen mit Puderzucker bestreuen 
und auf alle Fälle unbedingt probieren! 
Familienangehörige dürfen am Probieren 
teilnehmen.

Viel Spaß beim Backen und Genießen!
Marion Kolodziej

Schmackhaftes zu Weihnachten 
aus dem eigenen Backofen.

Foto: Willi Kolodziej



- 220 g Mehl
- 100 g gemahlene Mandeln
- 140 g Zucker (alternativ 2 TL Süßstoff)
- 175 g Butter
- 1 Ei
- Mark einer Vanille-Schote
- ½ Flasche Vanille-Aroma
- Puderzucker (zum Bestreuen)

Viel Spaß beim Backen und Genießen!
Marion Kolodziej

*ausgenommen reduzierte Ware!

Cloppenburger Str. 453 • 26133 Oldenburg
0441/ 431 89 • info@sportschoebel.de

20 %
Rabatt

Jubiläums
*

*vom 29.11. bis 8.12.2018
auf das gesamte Sortiment!

„Sicherheit in der
              eigenen Häuslichkeit“

HANSA Seniorenwohnstift Kreyenbrück
Fürstenwalder Str. 25 | 26133 Oldenburg | Telefon 0441 4802-0
sws.kreyenbrueck@hansa-gruppe.info | www.hansa-gruppe.info

Wohnen
mit Service

Gerne beraten wir 
Sie umfassend!
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Cloppenburger Str. 453  / 26133 Oldenburg

Seit 35 Jahren ist das Familienunternehmen Sport Schöbel in Krey-
enbrück die erste Adresse Rund um Freizeit- und Sportbekleidung.

Von Anfang an hatte sich "Sport Schöbel" auf das Angebot im 
Bereich Teamsport, Fitness- und  Laufbekleidung, Freizeitsport und 
Schwimmbekleidung spezailiert. Nicht nur Bekleidung sonder auch 
alles rund um den passenden Sportschuh bekommt man mit aus-
führlicher und qualifizierter Beratung im Geschäft Cloppenburger 
Str. 453.

"Alles aus einer Hand" lautet das Motto im Team "Sport Schöbel". 
Unsere Kunden können nicht nur Teamsportbekleidung sondern 
auch Berufsbekleidung bei uns bestellen und gleichzeitig bedrucken 
lassen. Der Bereich Textilveredelung hat sich in den letzten Jahren 
immer mehr im Hause etabliert nicht nur für Vereine oder Unterneh-
men sondern auch für den Einzelkunden.

Als Dankeschön für unsere Kunden gibt es vom 29.11. bis 8.12.2018 
auf das gesamte Sortiment (ausgenommen reduzierte Ware) 20 % 
Jubiläums-Rabatt.

Heiko Behrens Umzugs- und Transportlogistik
Waldmannsweg 55 | 26133 Oldenburg

Tel.: 0441 99 85 89 85 |  Fax: 0441 99 85 89 88
Mail: info@baerenstarke-umzuege.de

www.baerenstarke-umzuege.de

HEIKO BEHRENS 
UMZUGS- UND TRANSPORTLOGISTIK

• Komplett-Service bei Umzügen inkl. 
Elektro-, und Befestigungsarbeiten

• Auch kleinere Transporte
• Möbel-Lift
• Lagerräume in unterschiedlichen Größen
• Besenreine Entrümplungen

Heiko Behrens Umzugs- und Transportlogistik
Waldmannsweg 55 | 26133 Oldenburg

Tel.: 0441 99 85 89 85 |  Fax: 0441 99 85 89 88
Mail: info@baerenstarke-umzuege.de

www.baerenstarke-umzuege.de

HEIKO BEHRENS 
UMZUGS- UND TRANSPORTLOGISTIK

• Komplett-Service bei Umzügen inkl. 
Elektro-, und Befestigungsarbeiten

• Auch kleinere Transporte
• Möbel-Lift
• Lagerräume in unterschiedlichen Größen
• Besenreine Entrümplungen

EIN FRÖHLICHES NEUES JAHR
FROHE WEIHNACHTEN UND

WÜNSCHT

35 
JAHRE 
35 

JAHRE 

ANZEIGE
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Zu Weihnachten gehören 
Plätzchen ganz selbstver-
ständlich dazu, ob nun gekauft 
oder selber gebacken. Aber 
woher kommt dieser Brauch? 
Es gibt im Wesentlichen drei 
Erklärungsversuche.

Manche Forscher vermuten 
den Ursprung in einer Back-
tradition des Mittelalters. Zu 
der Zeit wurde in den reichen 
Klöstern der Geburt Christi 
gedacht, indem aufwendige 
Backwaren hergestellt wur-
den. Zucker und Gewürze 
waren sehr teuer. Vermutlich 
wurde das edle Gebäck des-
halb um Weihnachten und 
Neujahr unter den Armen ver-
teilt.

Eine andere Erklärung geht bis 
in die Zeit vor Christi Geburt 
zurück. Die Menschen feierten 
die Wintersonnenwende, also 

die längste Nacht des Jahres 
vom 21. auf 22. Dezember, 
und glaubten, dass in dieser 
Zeit Geister die Häuser heim-
suchten. Um die eigenen Tiere 
zu schützen, wurden Tiere aus 
Teig geopfert. Deshalb gibt es 
auch heute noch Plätzchen in 
Tierform.

Ein jüngerer Erklärungsver-
such sieht den Ursprung der 
Plätzchen im 18. Jahrhun-
dert. Die feine Gesellschaft aß 
damals gern kleine Gebäck-
stücke zu Kaffee oder Tee. 
Besonders zu Weihnachten 
wurden die Leckereien mit 
Schokolade, Marzipan, Mar-
melade oder Nüssen veredelt. 
In vielen deutschen Dialekten 
bedeutet "Platz" kleiner, fla-
cher Kuchen. Daraus entstand 
das Wort „Plätzchen“

Horst Bahn

Warum
Plätzchen
zu Weihnachten

Michél Müller
Fliesenlegermeister

Tel: 0441 - 18 11 28 69
Mobil: 0177 - 83 82 258
Heinrich-von-Gagern-Str. 33
26133 Oldenburg
info@dein-fliesenleger-oldenburg.de
www.dein-fliesenleger-oldenburg.de

Fröhliche Weihnachten
und einen schönen Start 
ins neue Jahr wünscht

Michél Müller
Fliesenlegermeister

Tel: 0441 - 18 11 28 69
Mobil: 0177 - 83 82 258
Heinrich-von-Gagern-Str. 33
26133 Oldenburg
info@dein-fliesenleger-oldenburg.de
www.dein-fliesenleger-oldenburg.de

 wünscht

Auch wir sind beim  

mit einem Nagelbalken dabei!

Straßenfest

Zimmerei Jessen | Löwenzahnweg 23 | 26135 Oldenburg
Tel.: 0162 / 86 90 339 | info@zimmerei-jessen.de

Wir wünschen

schöne Weihnachten und

einen guten Rutsch

ins neue Jahr



Oldenburg, 25.10.2018. Das Ronald McDonald Haus 
Oldenburg bietet ein Zuhause auf Zeit, wenn ein Kind 
schwer erkrankt und im Elisabeth-Kinderkrankenhaus 
behandelt werden muss. Aufgrund der langen Warteliste 
für Familien fiel nun der Startschuss für den Erweite-
rungsbau mit 7 neuen Apartments mit einer feierlichen 
Grundsteinlegung.

Mit dem geplanten Erweiterungsbau, der im Winter 2019 
eröffnet werden soll, können jährlich rund 350 Fami-
lien nahe bei ihren schwer kranken Kindern sein, die 
im benachbarten Elisabeth-Kinderkrankenhaus behandelt 
werden. So hieß es nun auf der Baustelle für alle Gäste: 
Betreten erlaubt! Begleitet von guten Wünschen für die 
Familien, die zukünftig im Ronald McDonald Haus ein 
Zuhause auf Zeit finden werden, legten Adrian Köstler, 
Vorstand der McDonald’s Kinderhilfe Stiftung, Bürgermei-
sterin Germaid Eilers-Dörfler und Dr. Dirk Tenzer, Vorstand 
des Klinikums Oldenburg gemeinsam mit Klinikdirektor 
Professor Jürgen Seidenberg und den Schirmherren Ines 
Klemmer und Horst Milde den Grundstein für 7 zusätzliche Apart-
ments und neue Gemeinschaftsräume.
 
Seit der Eröffnung des Elternhauses vor 17 Jahren konnten dort 
4.500 Familien in der Nähe ihrer kranken Kinder bleiben. So auch 
Familie Hespe, deren Zwillinge Johanna und Julia sechs Wochen 
nach der Geburt im Krankenhaus behandelt wurden. Es war eine 
schwere Zeit, geprägt von einer Mischung aus Angst und Hoff-
nung. Das Ronald McDonald Haus war eine wichtige Unterstüt-
zung für uns, wir haben Trost, einen Rückzugsort und viele liebe 
Menschen gefunden, mit einigen haben wir sogar Freundschaften 
geschlossen, erzählte Maren Hespe.
 

Bauherr Adrian Köstler, Vorstand der McDonald’s Kinderhilfe 
Stiftung, zum Bauprojekt: Dabei handelt es sich nicht nur um 
eine Erweiterung, sondern vielmehr um einen Veränderungsbau. 
Es werden nicht einfach 7 Apartments in einem neuen Gebäude 
angebaut, auch die Gemeinschaftsbereiche werden völlig neu  
gestaltet. Großzügig und hell werden sie den Familien Raum für 
gegenseitigen Austausch in geborgener Atmosphäre geben.

Der Erweiterungsbau entsteht direkt neben dem alten Gebäude 
am Breewaterweg, beide Häuser werden miteinander verbunden, 
so dass die Familien wie gewohnt in wenigen Gehminuten ihren 
schwer kranken Kindern Nähe und Trost spenden können.

Presse  Ronald McDonald Haus

Mehr Platz für Familien 
schwer kranker Kinder in Oldenburg

Den Grundstein legten (v.l.n.r.): Horst Milde, Schirmherr, Dr. Dirk Tenzer, Vorstand 
Klinikum Oldenburg AöR, Ines Klemmer, Schirmherrin, Professor Jürgen Seidenberg, 
Klinikdirektor Elisabeth-Kinderkrankenhaus, Germaid Eilers-Dörfler, Bürgermeisterin 
der Stadt Oldenburg, Adrian Köstler, Vorstand McDonald’s Kinderhilfe Stiftung und 
Hannes.       Foto: Matthias Knust

Im Oktober trafen sich ca. 15 Mitglieder der Interessengemein-
schaft „Die Kreyenbrücker e.V.“ zum Stammtisch in der Klin-
genbergklause. Themen des Abends waren unter anderem die 

Baufortschritte auf dem Klingenbergplatz und die 
Jahresaktionen 2019. Eine passende entspannende 
sportliche Tätigkeit 
durfte natürlich 
nicht fehlen. Des-
halb probierten 
sich viele im Darts-
Werfen und waren 
so davon angetan, 
dass die letzten 
erst gegen 22:30 
Uhr die Klingen-
bergklause wieder 
verließen.

Horst Bahn

STAMMTISCH DER INTERESSENGEMEINSCHAFT
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ZU WEIHNACHTEN

DIE GESCHENKIDEE

ÜBER 1.000 KRIMINAL DINNER TERMINE

www.das-kriminal-dinner.de

OLDENBURG
Bümmersteder Krug
30.03.19 | 05.04.19  
12.04.19
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Der geschmückte Weihnachtsbaum hat seinen Ursprung in Bräuchen verschiedener Kulturen. Immergrüne Pflanzen verkörperten Lebenskraft. 
Deshalb glaubten Menschen in früheren Zeiten, dass sie sich Gesundheit ins Haus holen, wenn sie ihr Zuhause mit Grünem schmückten. Das 
Schmücken des Wohnbereichs mit immergrünen Bäumen, Kränzen und Girlanden als Sinnbild des ewigen Lebens ist schon unter den alten 

Ägyptern, Chinesen und Hebräern nachweisbar. Der an vielen Orten praktizierte Brauch, zu bestimmten Festlichkeiten ganze Bäume zu 
schmücken, wie zum Beispiel den Maibaum oder den Richtbaum, ist schon im Mittelalter zu finden. Zu Weihnachten wurden in der Kirche 
Paradiesspiele aufgeführt. Vor der Liturgiereform nach dem Zweiten Vatikanischen Konzil war der 24. Dez. der liturgische Gedenktag Adam 
und Evas. Deshalb gab es im Brauchtum zu Weihnachten einen mit Äpfeln behangenen Paradiesbaum, der durchaus auch ein Laubbaum sein 

konnte. Der Apfel war Zeichen der Frucht vom Baum der Erkenntnis. Er erinnerte an den Sündenfall und an die Befreiung des Menschen 
von der Erbsünde durch Jesus Christus. In Norddeutschland schmückte man einen Christbaum mit Adam und Eva und Schlange aus Holz 

oder Gebäck noch bis ins 19. Jahrhundert.

Am Vorweihnachtsabend 1815 stellte in Weimar Wilhelm Hoffmann für arme Kinder den weltweit ersten öffentlichen geschmückten 
Weihnachtsbaum auf. E. T. A. Hoffmanns Märchen Nussknacker und Mausekönig aus dem Jahre 1816 ist das erste Berliner Literatur-

denkmal, in dem der lichterglänzende, mit goldenen Äpfeln und Bonbons geschmückte Tannenbaum in der Mitte der Weihnachtsbe-
scherung erscheint.

Tannenbäume in Mitteleuropa waren selten. Nur begüterte Schichten konnten sie sich leisten. Die normale Stadtbevölkerung 
musste mit Zweigen und anfallendem Grün auskommen. Erst als ab der zweiten Hälfte des 19. Jahrhunderts vermehrt Tannen- 
und Fichtenwälder angelegt wurden, konnte der städtische Bedarf gedeckt werden. Zunächst ging der Christbaum in evangeli-

schen Kreisen ins Brauchtum über und trat so seinen Siegeszug an. Die katholische Kirche maß lange Zeit der Weihnachtskrippe 
den größeren Symbolgehalt zu. Sie übernahm dann aber mit der Zeit auch den Brauch, einen Weihnachtsbaum aufzustellen. 

Bis zum Ende des 19. Jahrhunderts ist der Weihnachtsbaum auch in den katholischen Regionen Deutschlands und 
Österreichs bezeugt.                                                                                              Horst Bahn
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SEINE GESCHICHTE BEGINNT IM 14. JAHRHUNDERT

DER 
WEIHNACHTSBAUM

Cloppenburger Straße 397∙26133 Oldenburg
Physio – Bjorn Paultyn

Tel.: 0441 / 48 135

Gönnen Sie sich zu Weihnachten etwas Gutes!Gönnen Sie sich zu Weihnachten etwas Gutes!Gönnen Sie sich zu Weihnachten etwas Gutes!Gönnen Sie sich zu Weihnachten etwas Gutes!Gönnen Sie sich zu Weihnachten etwas Gutes!Gönnen Sie sich zu Weihnachten etwas Gutes!

24,99 €NUR

GUTSCHEINE
DEZEMBER ANGEBOT

• Massage
• Naturmoor
• Heißluft

• Fußrefl exzonen- 
 Massage
• Aromaöl-Massage

Fango + MassageFango + Massage

Weitere Gutschein-Ideen:

wie z.B.

Der Abfallwirtschaftsbetrieb Stadt Oldenburg bietet alljährlich die Entsorgung von Weihnachtsbäumen an. Abgeschmückte Weih-
nachtsbäume können in der Zeit vom 2. bis 8. Januar 2018 auf den Schulhöfen der allgemeinbildenden Schulen der Stadt Olden-

burg und an den Wertstoffhöfen Barkenweg und Felix-Wankel-Straße abgegeben werden. Die Kosten für die Entsorgung sind in den 
allgemeinen Abfallgebühren enthalten.

WEIHNACHTS

BAUME 

RICH
TIG 

ENTSORGEN

..



GUTSCHEIN
DEZEMBER + JANUAR

im

30 %
auf Damen- und Kinder- 
Boots u. Stiefeletten!
*bei Vorlage des Gutscheins   

Marion Kolodziej
26133 Oldenburg  

Klingenbergplatz 16

warme Wohnungen

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   im Kreyen-Centrum 

   Harreweg 153b 

   26133 Oldenburg 

 

   Tel.: 0441 - 361 981 50 

   Fax: 0441 – 361 981 51 

 

   info@radwerk-oldenburg.de 

Sehr sorgfältig suchen wir unseren Weihnachtsbaum aus, 
manchmal wundern wir uns nur über den Preis, manch-
mal wollen wir auch noch verhandeln. Aber denken 
wir eigentlich einmal daran, welche Zeit verstreichen 
muss, damit wir einen Weinachtbaum überhaupt kaufen 
können? In der Baumschule Staack am Wacholderweg 
in Bümmerstede sind ca. 45 % der gesamten Betriebs-
fläche mit Weihnachtsbäumen bestellt. Nur etwas mehr 
als die Hälfte des Geländes wird als Baumschule und 
Gartenlandschaftsbau genutzt. Die Weihnachtsbäume 
werden dort als Jungpflanzen im Alter von 3 Jahren und 
einer Größe von 13 cm gepflanzt. Bevor sie dann zum 
Verkauf in Größen von  1 m – 6 m angeboten werden 
können, müssen weitere 10 – 15 Jahre vergehen. Sie 
können natürlich schnell einen Weihnachtsbaum kaufen. 
Aber die Hektik passt nicht zum Fest. Gönnen Sie sich 
ein Erlebnis. Kommen Sie in der offiziellen Verkaufszeit 

ab  - 07.12.-24.12.2018 täglich 9:00 -17:00 Uhr. Machen 
Sie Pause und verweilen bei Punsch, Keksen und einem 
Feuerchen bevor sie kaufen oder ihren Baum – auf eige-
ne Gefahr – selber schlagen. 
Sie können natürlich auch schon vor dieser offiziellen 
Zeit zur Baumschule Staack kommen. Viele Kunden nut-
zen schon im Oktober oder November die Möglichkeit, 
sich einen Baum auf dem Feld auszusuchen. Der erste 
Baum wurde dieses Jahr schon am 3. September mar-
kiert.

Neben der normalen Weihnachtstanne bietet die Baum-
schule Staack auch ein kleines Sortiment an anderen 
Bäumen an wie Rotfichte, Blaufichte, Omorikafichte 
oder Nobilestanne.

Horst Bahn

EIN KURZLEBIGES PRODUKT MIT LANGEM WACHSTUM
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Baumschule 
Stefan Staack

Stefan Staack GaLa-Bau Meister
Wacholderweg 53 | 26133 Oldenburg | Bümmerstede
Tel. 0441 - 4 44 33 | www.baumschule-staack.de

Öffnungszeiten
7.12. - 24.12 täglich 9 - 17 Uhr

Nordmanntannen 
in allen gängigen 
Größen

✓

eigener Anbau✓

Aussuchen
und in gemütlicher 
Atmosphäre abholen

✓

Ihr BaumBBaumaumaum
aus Bümmerstede

auch

zum Selbstschlagen

Sehr sorgfältig suchen wir unseren Weihnachtsbaum aus, 

Der
EIN KURZLEBIGES PRODUKT MIT LANGEM WACHSTUM

DerDerWeihnachtsbaum
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Ein Licht für Dich
Sonntag, 09.12.2018, 17:00 Uhr, 
Nikolaikirche Oldenburg, Hundsmühler Str. 111
Gedenkgottesdienst für verstorbene Kinder
Eine Lichterkette geht jedes Jahr am zweiten Sonntag im Dezember 
um die Welt. An diesem Tag erinnern wir uns im Gottesdienst an 
verstorbene Kinder. Alle, die um ein Kind trauern, und alle, die sie in 
der Trauer begleiten, möchten wir hierzu herzlich einladen. Der Got-
tesdienst wird gemeinsam von der Seelsorge im Kinderkrankenhaus 
und dem Ronald-McDonald-Haus gestaltet.

Gesunder Rücken kann entzücken!
Dienstag, 11.12.2018, 19:00 – 20:30 Uhr, 
Gesundheitshaus
Ursachen und Behandlung von Rückenschmerzen
Fast alle Menschen leiden einmal in ihrem Leben unter Rücken-
schmerzen. Wie genau Physiotherapie und Osteopathie dabei helfen 
können, die Schmerzen wieder in den Griff zu bekommen und gar 
ganz loszuwerden, erfahren Sie an diesem Vortragsabend. Hierzu 
wird Herr Lanfermann, Leiter des Instituts für Physiotherapie am 
Klinikum Oldenburg, auf aktuelle wissenschaftliche Erkenntnisse 
eingehen und mit eigenen fachlichen Erfahrungen verknüpfen.

Infoabend für werdende Eltern
Donnerstag, 13.12.2018, 20:00 – 21:00 Uhr, 
Herzogin-Ameli-Saal
Beim Infoabend für werdende Eltern, einer kostenlosen Veranstal-
tung, stellt das Team der Universitätsklinik für Gynäkologie und 
Geburtshilfe sich und seine Räumlichkeiten inklusive Kreißsaal 
vor, beantwortet individuelle Fragestellungen und bietet wertvolle 
Entscheidungshilfen an. Treffpunkt ist der Herzogin-Ameli-Saal im 
Kinderkrankenhaus des Klinikums Oldenburg (Eingang An den Voß-
bergen). Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Wiederholung der Veranstaltung am:
Donnerstag, 10.01. und 24.01.2019, 20:00 – 21:00 Uhr

Was tun bei Pflegebedürftigkeit?
Dienstag, 18.12.2018, 17:30 – 19:00 Uhr, 
Gesundheitshaus
Pflegebedürftigkeit kann jeden treffen – wer gut informiert und vor-
bereitet ist, kann in dieser Situation schnell für die praktische und 
finanzielle Unterstützung sorgen. Dieser kostenlose Orientierungs-
kurs nach § 45 SGB XI setzt als Vorbereitungskurs vor Eintritt der 
Pflegebedürftigkeit an: Die Referentin Marion Zimmermann, Brake, 
weist Ihnen den Weg von der Antragstellung bis zur Gewährung von 
Pflegeleistungen und zeigt auf, welche formalen Schritte notwendig 
sind und wer Sie dabei unterstützt. Anmeldung bitte schriftlich an 
E-Mail: reil.waltraud@klinikum-oldenburg.de

Wiederholung der Veranstaltung am:
Montag, 21.01.2019, 16:30 – 18:00 Uhr

Herz außer Takt
Donnerstag, 17.01.2019, 17:00 – 19:00 Uhr, 
Herzogin-Ameli-Saal
Aufgrund der großen 
Resonanz wiederho-
len wir den medizi-
nischen Fachvortrag 
vom November 2018. 
Unsere Expertinnen 
und Experten aus 
dem Herz-Kreislauf-
Zentrum und der Uni-
versitätsklinik für Kardiologie informieren Sie über die großen 
Fortschritte, die in der Behandlung des Vorhofflimmerns erzielt 
wurden. Veranstalter ist das Klinikum Oldenburg, Herz-Kreislauf-
Zentrum, Universitätsklinik für Kardiologie; in Zusammenarbeit mit 
der Deutschen Herzstiftung e. V., Frankfurt am Main. Anmeldung ist 
nicht erforderlich.

Bewusstheit durch Bewegung
Dienstags, ab 22.01.2019, 18:00 – 19:15 Uhr, 
Med. Ausbildungszentrum, Raum 2.07, Brandenburger Str. 19
Im Kurs „Bewusstheit durch Bewegung“ nach Moshé Feldenkrais 
lernen Sie, Ihre eigenen Bewegungsabläufe sensibler und bewus-
ster wahrzunehmen, um unnötige Muskelspannungen zu lösen 
oder Rücken- und Gelenkbeschwerden zu verbessern. Ruth Baykal 
bietet diesen Kurs an. Die Kosten für 10 Termine betragen 94 €. 
Anmeldungen bitte schriftlich an E-Mail: reil.waltraud@klinikum-
oldenburg.de

Kunterbunte Kinderbücherei 
Geburtstag in der Kinderbücherei im Klinikum Oldenburg
Freitag, 25.01.2019, 14:00 – 17:00 Uhr, 
Kinderbücherei der Kinderklinik
Es gibt einen Grund zum Feiern: die Kinderbücherei im Klinikum 
Oldenburg besteht seit 30 Jahren! In diesen drei Jahrzehnten haben 
wir mit dem Bücherwagen auf den Stationen des Kinderkranken-
hauses sehr viel Erzählenswertes erlebt und viele Kinder mit unserer 
Lesefreude „angesteckt“.
Unseren runden Geburtstag möchten wir gerne ausgiebig feiern! 
Darum laden wir alle Lesefreudigen und Interessierten herzlich zu 
einem Tag der offenen Tür in unser Bücher-Paradies ein. Unter dem 
Motto „Kunterbunte Kinderbücherei“ können sich unsere Gäste von 
14 bis 17 Uhr davon überzeugen, wie viel-seitig unser Bücherschatz 
ist! Denn gut gefüllt sind unsere Regale nicht nur mit Lesestoff von 
Pippi Langstrumpf bis Harry Potter, wir haben auch eine kuschelige 
und gemütliche Leseecke

VERANSTALTUNGEN: DEZ. 2018 UND JAN. 2019



„Oh Du Fröhliche“ gehört mit zu den bekann-
testen Weihnachtsliedern im deutschsprachigen Raum. 
Den Eingang als Lied im Gottesdienst zu Heiligabend 
fand es allerdings erst spät und wird heute noch nicht 

in allen Gemeinden dort gesungen.

Im Vorläufer des heutigen „Evangelischen Gesangbuch“ 
ist es z.B. noch nicht zu finden. Auch im katholischen 
„Gotteslob“ ist es erst enthalten, nachdem es in der 

Ausgabe von 1975 in vielen Diözesen als Anhang auf-
genommen worden war.

Das Lied gehört auch heute in einigen sehr konserva-
tiven evangelischen Kirchen nicht in den Kanon der 

Kirchenlieder. Manche Gemeinden begegnen der Forde-
rung nach diesem Lied im Gottesdienst am Heiligabend, 
indem sie das Lied auf Wunsch der Gottesdienstbesu-
cher erst nach dem Segen – also nach dem Ende des 

Gottesdienstes – singen.

Die Strophen dieses Liedes stammen von Johannes Falk. 
Er hatte nach dem Tod seiner sieben Kinder, verursacht 

durch Typhus, in Weimar ein „Rettungshaus für ver-
wahrloste Kinder“ gegründet. Den Kindern in diesem 
„Rettungshaus“ widmete er vermutlich 1815 dieses 

Lied. Veröffentlicht wurde es dann 1806.

Allerdings geht man bei der heute gängigen Version 
davon aus, dass von den Strophen nur noch die erste 

von Falk stammt. Die beiden weiteren weihnachtlichen 
Strophen wurden von Heinrich Holzschuher, einem 

Gehilfen Falks, für ein Vortragsstück „zur Feyer des hei-
ligen Weihnachts-Festes“ gedichtet, und das Lied damit 

zum reinen Weihnachtslied umgewidmet.

Die Melodie ist ursprünglich ein sizilianisches Fischer-
lied. In gedruckter Version erscheint dieses Lied mit 

lateinischem religiösem Text im Jahr 1792.      
Horst Bahn
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"Sie haben den schönsten 
Weihnachtsbaum?"

Dann schicken Sie uns ein Foto von Ihrem geschmückten Baum! Die Redaktion 
wird unter den Einsendern den schönsten auswählen (der Rechtsweg ist 

ausgeschlossen). Die Besitzer des Gewinner-Baumes erhalten von der Baumschule 
Stefan Staack einen Gutschein im Wert von 30,- EUR, den sie dort für ihren 

Weihnachtsbaumkauf 2019 einlösen können.

Kontaktdaten 
siehe Rätsel-

lösungen!



Die Mitglieder der Werbegemeinschaft "Die Kreyenbrücker e.V."

Stoffwechsel
Dn Laden Kreyenbrück

Cloppenburger Str. 313 - 26133 Oldenburg
Telefon ( 0441) 35 08 23 80

1 Kleidung 1 Wäsche 1 Schuhe 1

Für alle Fälle:

Kanzlei-am-
Klingenbergplatz.de
Ekkehard Hausin
Rechtsanwalt und Notar

Jürgen L. Herr
Rechtsanwalt und Fachanwalt
für Strafrecht

Uwe Schliedermann
Rechtsanwalt

§
Ekkehard Hausin
Rechtsanwalt und Notar

Jürgen L. Herr
Rechtsanwalt und Fachanwalt
für Strafrecht

Uwe Schliedermann
Rechtsanwalt

Rainer Mertins
Rechtsanwalt und Fachanwalt
für Strafrecht

Alexander Osten
Rechtsanwalt/Strafverteidiger

§Cloppenburger Str. 391
26133 Oldenburg
Telefon 0441/361461-0
Fax 0441/361461-44
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Wir wünschen ein frohes Weihnachtsfest

PA R T Y S E R V I C E

Immer beste Qualität!
Oberstes Gebot bei „Bernd Rastädt“
sind frische Produkte direkt vom
Erzeuger zu akzeptablen Preisen.
Neben Spargel als Saisonartikel
folgen jetzt auch die frisch geernteten
Erdbeeren. Zudem gehört zum
Sortiment ein umfangreiches Obst-
und Gemüseangebot. Der große
Marktstand ist stets auf den
Wochenmärkten Pferdemarkt und
Klingenbergplatz zu finden.

haarlos-gluecklich-ol.de

Anwaltspartnerschaft
Notar · von Appen 
Prof. Dr. Fischer 
Prof. Schonebeck mbB

 Für alle Fälle:

Kanzlei-am-
Klingenbergplatz.de
Ekkehard Hausin
Rechtsanwalt und Notar

Jürgen L. Herr
Rechtsanwalt und Fachanwalt
für Strafrecht

Uwe Schliedermann
Rechtsanwalt

Rainer Mertins
Rechtsanwalt und Fachanwalt 
für Strafrecht

Cloppenburger Str. 391
26133 Oldenburg
Telefon 0441/361461-0
Fax 0441/361461-44
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KBW-Verlags UG & Co. KG

Physiotherapie, Fitness und Wellness 
unter einem Dach

ü Krankengymnastik
ü Manuelle Therapie
ü Massage
ü Lymphdrainage
ü KG-Gerät

ü Ganzheitliche Therapie 
ü Milon Fitness-Zirkel
ü Sportkurse 
ü Rückenschule
ü Beckenbodentraining

Im Gesundheitszentrum Alte Wache • 0441 44822 
www.gzaw-ol.de • Cloppenburger Str. 296 • 26133 Oldenburg

Institut für Gesundheitssport,
Fitness & Wellness 

Volker Krause 
Claudia Vogt

Praxis für Physiotherapie

Volker Krause 
Claudia Vogt

Öffnungszeiten: Mo. bis Fr. von 8.00 bis 20.00 Uhr

Restaurant Antalya GmbH · Bümmersteder Tredde 148 · 26133 Oldenburg · Tel. 0441 41111 · www.restaurant-antalya.de

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

20 Jahre voll unvergesslicher Abende! 
Herzlichen Dank an unsere vielen Gäste und Freunde für all die wundervollen Jahre!

Tennis- & Soccer-Center 
Oldenburg Ulrich Schaa

Restaurant
MostaR

Nutzen Sie
 auch unseren 
individuellen
Flock-Service!

Unser Geschenktipp:
Das neue Trikot der Deutschen
Nationalmannschaft!

Cloppenburger Straße 453 • Kreyenbrück
0441 43189 • sport.schoebel@t-online.de

DE
R

KBW Verlags-UG & Co. KG

Anzeige

Mehr HDTV bekommen Sie nirgendwo!
Die Kabelnetzbetreiber
- wie z. B. Kabel Deutsch-
land - bieten nur wenige
Programme in HD-Qua-
lität. Daran wird sich so
bald auch nichts ändern.
HDTV – Das sind bril-
lante Farben und detail-
reiche, hochauflösende
Bilder mit bis zu fünfmal
mehr Bildschärfe als
herkömmliches Fernse-
hen. Über den Satelliten
ASTRA 19,2 ° Ost sind 50
HDTV-Sender frei und
unverschlüsselt zu emp-
fangen.
Darüber hinaus stel-
len etliche private Pro-
grammanbieter ihre
HDTV-Kanäle über die-
kostenpflichtige HD+ -
Plattform zur Verfügung.
Durch die rasante Ent-
wicklung im Satelliten-
bereich, ca. 18 Millionen
Haushalte empfangen
ihr TV-Programm be-
reits über Satellit, gibt
es mittlerweile viele leis-
tungsfähige und kosten-
günstige Lösungen.
So kann man oft die vor-
handene Kabelstruktur
auch für Satellitenemp-

fang nutzen und es müs-
sen keine neuen Kabel
verlegt werden.
Auch Erweiterungen
bestehender Anlagen
lassen sich meist ein-
facher realisieren, als
man denkt. Ob Sie einen
weiteren Fernseher an-
schließen wollen oder ei-
nen Festplattenreceiver
betreiben möchten, aber
nur ein Kabel zur Verfü-
gung steht, so bieten wir
auch hier eine optimale
Lösung an.
Wir haben uns seit Jah-
ren darauf spezialisiert,
die Umrüstung von Ka-
bel- auf Satellitenemp-
fang ohne große bau-
liche Maßnahmen zu
realisieren. Sowohl für
Einfamilienhäuser wie
auch für große Wohnan-
lagen. Falls ich Ihr Inte-
resse geweckt habe, so
sprechen Sie mich gerne
an.
Ich erstelle Ihnen ein
maßgeschneidertes kos-
tenloses Angebot.

Ihr
Holger Kückens

Mehr HDTV bekommen Sie nirgendwo!
fang nutzen und es müs-
sen keine neuen Kabel 

Auch Erweiterungen 
bestehender Anlagen 
lassen sich meist ein-
facher realisieren, als 
man denkt.  Ob Sie einen 
weiteren Fernseher an-
schließen wollen oder ei-
nen Festplattenreceiver 
betreiben möchten, aber 
nur ein Kabel zur Verfü-
gung steht, so bieten wir 
auch hier eine optimale 

Freiheit, die vom
Himmel kommt!

Profi-Meister-Service

Freiheit, die vom

Fernseh Kückens
Immer Qualität

* TV * HiFi * Multimedia * Satellitentechnik * Service *

Cloppenburger Str. 302 · 26133 Oldenburg · Tel. 0441-43257 ·www.fernseh-kueckens.de

50 freie HDTV-Programme
statt nur 3 im Kabel
ObWohnanlage mit vielen Mietern
oder Eigentumswohnung,
Einfamilienhaus oder Mietwohnung
mit Südbalkon, wir machen
Sat-Empfang möglich,
ohne neue Kabel zu verlegen.

Sparen Sie jährli
ch

mehr als 200,- Eu
ro!

FORMAT
IM KREYENZENTRUM

Physiotherapie · KG-Gerät · Manuelle Therapie 
KG-ZNS · Manuelle Lymphdrainage · Massage 

Fascientherapie · Milon-Zirkel

IN BEWEGUNG
AB MAI

Claudia Vogt
Praxis für PhysiotherapiePraxis für Physiotherapie
Claudia Vogt

GesundheitsZentrum 
Alte Wache

Cloppenburger Str. 296
26133 Oldenburg

Fon 0441 44822
physiotherapie@gzaw-ol.de

www.gzaw-ol.de

WIR BRINGEN SIE

NEU

THOMAS 
MENNIKE

Fachkundige 
Betreuung 

für den 
Milon Zirkel

STARK STÜRMISCH

IN DEN HERBST

EUER SPORTKURS

AB 16.10.2018

DIENSTAGS 18 UHR

10 X FÜR 75 EURO

horstmann

∙ Bauvertragsrecht
∙ Architekten- und Ingenieurrecht
∙ Nachtragsmanagement
∙ Vergaberecht
∙ Recht der Bau-Arbeitsgemeinschaft
∙ Grundstücksrecht
∙ Öffentliches Baurecht
∙ u.v.m. 

An der Kolckwiese 6, 26133 Oldenburg, Tel. (0441) 926750, Fax. (0441) 9267514, e-mail: info@rae-vonappen.de, Homepage rae-vonappen.de

ANWALTSPARTNERSCHAFT
VON APPEN, PROF.DR.FISCHER, PROF. SCHONEBECK mbB

HERR PROF. DR. PETER FISCHER
Rechtsanwalt und Fachanwalt 

für Bau-und Architektenrecht, Notar

HERR VOLKER STRÜBING 
Rechtsanwalt und Fachanwalt 
für Bau-und Architektenrecht

HERR KAI FELGNER 
Rechtsanwalt und Fachanwalt 
für Bau-und Architektenrecht

HERR TOBIAS PANCRATZ
Rechtsanwalt, 

LL.M.

HERR PROF. KARL-HEINZ SCHONEBECK 
Rechtsanwalt und Fachanwalt 
für Bau-und Architektenrecht

HERR DIPL.-ING. ANDREAS FLIGG 
Rechtsanwalt und Fachanwalt 
für Bau-und Architektenrecht

RUFEN SIE UNS AN:

0441 / 92675-0

IHRE RECHTSANWÄLTE
FÜR BAURECHT IN OLDENBURG

Enno
Bührmann

Sanitär- und
Heizungstechnik

Wacholderweg 48
26133 Oldenburg
Tel.: 04 41 / 4 19 69
mail@buehrmann-gmbh.de

Wir unterstützen Sie von der 
Planung bis zur Ausführung!

Es kommt drauf an,
was wir draus machen!

bedanken sich bei ihren Kunden, Patienten, Klienten, Gästen und Besuchern für die Zusammenarbeit in 2018.



Die Mitglieder der Werbegemeinschaft "Die Kreyenbrücker e.V."

PA R T Y S E R V I C E

Apotheke Alte Wache
Im Zentrum Ihrer Ges undheit!

und einen guten Rutsch ins neue Jahr!

Füße, die mich tragen . . .
Kurt Heidmann

Praxis für Podologie ·Medizinische Fußpflege
Cloppenburger Str. 391 · 26133 Oldenburg
Tel. 0441-9994466 · Fax 0441-9994467

kurt.heidmann@ewetel.net

Termine nach Vereinbarung ·Alle Kassen

Füße, die mich tragen ... Füße, die mich tragen ... Füße, die mich tragen ...

Füße, die mich tragen ... Füße, die mich tragen ... Füße, die mich tragen ...

Kurt Heidmann
Praxis für Podologie

Bodenfreiheit
PRO GEHCOMFORT

©

fußwarm, schalldämmend
und allergikergeeignet

Informieren Sie sich über
die Vorteile des textilen
Bodens bei Ihrem Fachhändler.

Das Fachgeschäft in Ihrer
Nähe mit 1A-Service

PLUSPUNKTE · PLUSPUNKTE

TEXTILER BODEN · TEXTILER BODEN

• Kompetente Fachberatung

• Aufmaß und Angebotserstellung

• Profi-Verlegeservice durch
unsere eigenen Fachleute

• Qualitätsfarben von und
in über 1 Mio. Farbtönen
sofort zum Mitnehmen

Cloppenburger Str. 215 · 26133 Oldenburg
Telefon 04 41/44090

www.teppichland-oldenburg.de

Öffnungszeiten:
Mo.-Fr. 9.00-12.30 u. 14.30-18.00 Uhr

Sa. 9.00-13.00 Uhr
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alternative-schmerztherapie-oldenburg.de

a. harms-brinker
Heilpraktikerin
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alternative-schmerztherapie-oldenburg.de

a. harms-brinker
Heilpraktikerin

Ralph Müller 

 

bedanken sich bei ihren Kunden, Patienten, Klienten, Gästen und Besuchern für die Zusammenarbeit in 2018.

„Hainbuchen“

   im Container

100-120cm Stück 7,40€10 Stück 60€

Baumschule 
Stefan Staack

Öffnungszeiten

Stefan Staack GaLa-Bau Meister
Wacholderweg 53

26133 Oldenburg / Bümmerstede
Tel. 044 1 / 4 44 33

www.baumschule-staack.de

Aufgepasst!neue Öffnungszeiten

Mo. - Fr.:    8 - 13:00 Uhr   
 14 - 18:30 Uhr
Sa.:    9 - 14:00 Uhr

� OLDENBURG � AMMERLAND � OLDENBURGER LANDKREIS �
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DER GEWINN wird unter den Einsendern des richtigen Lösungswortes 
verlost. Abgabe des Lösungswortes erbitten wir bis zum 27.12.18 per e-Mail 
an h46b@gmx.net, Betreff „Lösung Dezember“ oder postalisch an: „Academy 
of English, Kreuzworträtsel Dezember, Alter Postweg 125, 26133 Oldenburg. 
Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Entsprechend der DSGVO erklären wir, dass die uns zur Kenntnis gegebenen 
Daten nur zur Ermittlung des Gewinners / der Gewinnerin verwandt werden. 
E-Mails werden unmittelbar nach Ziehung des Gewinners / der Gewinnerin 
gelöscht – eingesandte Postkarten werden geschreddert.

Vergessen Sie bitte nicht, Ihre Telefonnummer anzugeben, damit 
wir Sie im Falle eines Gewinnes erreichen können.

ZU GEWINNEN

IM WERT VON

50€

EINEN
PRÄSENTKORB

BEISPIEL



Seit 30 Jahren:
3D in Top-Qualität

Besseres Licht
für Wohnung und 

Arbeitsplatz

Jedes Jahr mehrere 
hundert Euro 

sparen bei den 
Energiekosten

Inhaber Jörg Schweer e.K.
Waldmannsweg 18 - 20
26133 Oldenburg- Germany

www.holoptics.de

Telefon 0441 4855 300
Telefax 0441 4855 333
E-Mail   info@holoptics.de 
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Wir wünschen ein frohes und besinnliches Weihnachtsfest 
sowie einen guten Rutsch ins neue Jahr!

Wir haben Betriebsurlaub vom 22.12.12 bis einschließlich 01.01.13!

Donnerschweer Straße 296
26123 Oldenburg
Fon 0441.999 11 44 · Fax 0441.999 11 45

Cloppenburger Str. 296 · 26133 Oldenburg
Fon 0441.99 94 85 55Fax 0441.99 94 85 56
sanitaetshaus.vienup@gzaw-ol.de
www.gzaw-ol.de

Gesundheitszentrum Alte Wache | Das Team für Ihre Gesundheit!

Sanitätshaus &
Orthopädietechnik Vienup

Zwischen den Feiertagen bleibt unser Geschäft vom 27.  bis 29. Dezember geschlossen!

DER PLÜSCHMOND von Theraline + Ersatzbezug
- Handliches Stillkissen in Halbmond-Form
- Himmlisch kuschelig für Kopf und Nacken
- Bequemer schlafen mit Babybauch
- Ideal für unterwegs und auf Reisen
- waschbar im Wäschesack bei 40 Grad in der Waschmaschine
- erhältlich in den Farben:

 steingrau, taupe, malve, grün, eisblau, silbergrau, korallrot

Ihr Geschenk zu Weihnachten

zum Preis von: 26,90 € für den Plüschmond
      13,90 € für den Ersatzbezug 

Als Set zusammen für                  
nur  35,00 €

Betriebsferien vom 22.12.2018 bis 01.01.2019!

MOIN
Oldenburg!

*

www.werbegemeinschaften.info

*E i n k a u f e n  i m  Sta dt t e i l

Variante 2
Druck 1-farbig

DOLW-FAHRRADSATTEL-REGENABDECKUNGS-AKTION
ZUM ADVENT 2018
Im Dachverband der Oldenburger Werbegemeinschaften haben 
sich sieben Werbe- und Interessengemeinschaften aus den Stadt-
teilen Eversten, Bürgerfelde, Ofenerdiek, Nadorst, Donnerschwee, 
Osternburg und Kreyenbrück zusammen geschlossen, um u. a. 
gemeinsame Interessen zu vertreten und die Einkaufsmöglichkeiten 
in ihren Stadtteilen zu bewerben.

Neben der bereits im Frühjahr im fünften Jahr durchgeführten 
Margeriten- Aktion werden einige Mitglieder dieser Werbe- und 
Interessengemeinschaften, natürlich auch die der Interessenge-
meinschaft „Die Kreyenbrücker e.V.“ ihre Kunden zur Adventszeit 
mit einem kleinen Präsent, nämlich einer Fahrradsattel-Regenab-
deckung, überraschen.

Vielleicht verleitet ja der Aufdruck auf dieser 
Regenabdeckung: „MOIN OLDENBURG Ein-
kaufen im Stadtteil!“ den einen oder ande-
ren, sein Fahrrad auch bei leicht regne-
rischem Wetter für einen Einkauf hier 
im Stadtsüden zu nutzen. Insgesamt 
werden in den sieben Stadtteilen 
ca. 3.500 Sattel-Abdeckungen an 
kaufende Kunden abgegeben, 
davon alleine 1.200 Stck. hier 
im Stadtsüden                                                                    
               Willi Kolodziej

Ein buntes, üppiges Bild bietet das von vielen Eltern gezauberte 
Buffet für alle Kinder der kath. Grundschule Unter dem Regenbogen.
Am 15.11.2018 stand wieder der Fitnesstag der Schule auf dem 
Programm. Sport und Bewegung werden im Schulalltag ohnehin 
großgeschrieben. Der vor einigen Jahren eingeführte Fitnesstag ist 
aber ein besonderer Projekttag.
Zweimal im Jahr stehen nicht Schreiben 
und Rechnen auf dem Stundenplan, 
sondern alles dreht sich um die The-
men Gesundheit, gute Ernährung, den 
eigenen Körper kennen, Bewegung und 
Suchtprävention Die dritten Klassen 
lernen von Mitarbeiterinnen des Roten 
Kreuz Erste-Hilfe-Maßnahmen für Kin-
der kennen. Und natürlich war der 
extra mitgebrachte Krankenwagen die 
Sensation im Schulhof.
Ein Höhepunkt ist jedes Mal das 
gemeinsame Schulfrühstück für die-
sen Tag mit leckeren belegten Broten, 
Obst und Gemüse, bei dem ausgie-
big zugelangt und geschmaust wurde. 
Nebenbei lernten die Kinder Obst- und 
Gemüsesorten probieren und kennen.
Der Förderverein der Schule kommt für 
die Kosten auf und kümmert sich um 
Spenden. Diesmal wurden alle Zutaten 
von den Oldenburger Combi-Märkten 
spendiert.

Ute Knaab

LECKERES FRÜHSTÜCK ZUM FITNESSTAG
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Am 13. Oktober 2008 bekam das Verwaltungsgebäude des Bezirksverband Oldenburg 
der Arbeiterwohlfahrt an der Klingenbergstrasse den Namen „Elisabeth-Frerichs-
Haus“. Damit würdigte die AWO eine Frau, die 1919 eine der treibenden Kräfte bei 
der Gründung der Wohlfahrtsorganisation in Oldenburg-Ostfriesland-Osnabrück war.

Geboren am 13.10.1883 in Niedersachswerfen/Harztor trat Elisabeth Frerichs nach 
ihrem Umzug nach Wilhelmshaven 1914 noch während des 1. Weltkrieges in die 
SPD ein. Ab 1925 war sie Stadträtin in Rüstringen und Mitglied im Oldenburgischen 
Landtag. Von 1932 bis zu seiner Auflösung durch die Nationalsozialisten. Von Anfang 
an sah sie ihre Hauptaufgabe in der Lösung der Not der gebeutelten Bevölkerung nach 
dem ersten Weltkrieg. Mit seinen großen Opfern und im Gefolge Hunger, Not und 
Elend – gründeten Frauen und Männer der damaligen Arbeiterbewegung die „Arbei-
terwohlfahrt“ als ihre Selbsthilfe-Organisation. Dabei war Frerichs eine treibende Kraft, 
die 1919 mit zur Gründung des „Bezirks-Weser-Ems der Arbeiterwohlfahrt“ führte.
Am 31. Juli 1931 wurde auf dem Bezirksparteitag der SPD die Arbeiterwohlfahrt als 
SPD-Organisation beschlossen. Frauenreferentin und Bezirksvorstand wurde Frerichs. 
Bis zum Verbot der SPD und ihrer Hilfsorganisation im Sommer 1933 war sie in dieser 
Doppelfunktion tätig. Der äußerlich sichtbarste Erfolg ihrer Arbeit war ein Kinderer-
holungsheim in Werscheberg bei Osnabrück, das nach dem zweiten Weltkrieg ihren 
Namen erhielt und seit 1953 ein Sprachheilzentrum der AWO ist. Während der Zeit des 
Nationalsozialismus stellten sie und ihr Ehemann Friedrich, der von 1921 – 1933 Frak-
tionsvorsitzender der SPD im Landtag zu Oldenburg war, jede politische Aktivität ein. Sie 
zogen zunächst nach Bohlenbergerfeld und später nach Zetel in die Adolf-Hitler-Strasse, 

die nach dem Kriege Hindenburgstraße hieß und dann in Friedrich-Frerichs-Strasse 
umbenannt wurde. Im Zuge der „Aktion Gewitter“ (nach dem 20.Juli1944) wurde er 
neben anderen ehemaligen SPD-Funktionären am 22. Aug. 1944 verhaftet. Zwei Tage 
später kam er in das Konzentrationslager Neuengamme. Wie er umgekommen ist, ist 
bis heute unklar. Sofort nach Ende des zweiten Weltkrieges nahm sie ihre politische 
Arbeit wieder auf, wurde Mitglied im SPD-Bezirksvorstand und wurde nach Gründung 
des Landes Niedersachsen 1947 für eine Legislaturperiode Mitglied des Niedersäch-
sischen Landtages. Sie zieht 1952 nach Oldenburg und wird Mitglied des Rates der 
Stadt. Aus Altersgründen verzichtete sie 1961 auf eine erneute Kandidatur. Daneben 
widmete sich die wohl bedeutendste Frau der Arbeiterbewegung in dieser Region 
nach dem Kriege besonders den Flüchtlingen und Vertriebenen. Sie war die erste 
Flüchtlingsbetreuerin des Landkreises Friesland. Sie nahm die soziale Aufgabe, die sie 
für sich schon nach dem ersten Weltkrieg gesehen hatte, jetzt nach zweiten Weltkrieg 
sofort wieder an und gründete die Arbeiterwohlfahrt ein zweites mal. Bis 1959 war sie 
zunächst Vorsitzende, danach Ehrenvorsitzende des im Oktober 1948 geschaffenen 
Bezirksverbandes der Arbeiterwohlfahrt Weser-Ems e.V.

Vom Bundespräsidenten erhielt sie 1952 in Anerkennung ihrer Verdienste um die Arbeit 
auf dem Gebiete der Wohlfahrt das Bundesverdienstkreuz - als erste Frau in Oldenburg. 
Das Verdienstkreuz 1. Klasse des Niedersächsischen Verdienstordens erhieltt sie 1963.
Sie verstarb im Alter von 84 Jahren am 22. Mai 1967 und wurde auf dem Kommunal-
friedhof Bümmerstede – heute Parkfriedhof Kreyenbrück – beigesetzt. Ihr Grab wurde 
1987 eingeebnet.                                                                                 Horst Bahn
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E L I S A B E T H  F R E R I C H S  – E L I S A B E T H  F R E R I C H S  – E L I S A B E T H  F R E R I C H S  – 
LÖSUNGSWORT NOVEMBER-RÄTSEL:

"Nähstuben waren mit das erste Selbsthilfeprojekt. 
Im Bild eine Nähstube aus dem Jahre 1924. Die Näh-
stuben waren für die Frauen aber auch Ort, um offen 
über Politik zu diskutieren und sich weiterzubilden."

"Elisabeth Frerichs wird für ihr 
Engagement mit dem Bun-
desverdienstkreuz geehrt – als 
erste Frau in Oldenburg."



Fahrschule
Diekmann
PKW +  Anhänger -  Motorrad -  Roller -  Mofa

Inhaber: Michael Rode Schneider

Mit Spaß und Freude 
zum Führerschein …

Beginne deine Ausbildung
auf einem Fahrsimulator!

Unsere Bürozeiten: 
Mo - Do 14 - 18 Uhr

Unsere Unterrichte: 
Mo - Mi 18.30 - 20 Uhr

Simulatorstunden nach Vereinbarung

Tel.: 0441 - 999 08 232
Mobil: 01625 - 635 90 44

E-mail: info@fahrschule-diekmann.com
Cloppenburgerstraße 321 · 26133 Oldenburg

F
D

Tel.: 0441 - 999 08 232
Mobil: 01525 - 635 9044

Wir machen Urlaub
 vom 01.08. bis 14.08.

Neue Bürozeiten: 
Montag bis Mittwoch 
15:00 - 18:00 Uhr
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Bürozeiten:
Montag bis Mittwoch
15:00 - 18:00 Uhr

Unsere Unterrichte:
Mo - Mi 18.30 - 20 Uhr

Tel.: 0441 - 999 08 232
Mobil: 01525 - 635 9044

E-mail: info@fahrschule-diekmann.com
Cloppenburgerstraße 321 • 26133 Oldenburg

Inhaber: Michael Rode
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Bürozeiten:
Montag bis Mittwoch
15:00 - 18:00 Uhr

Unsere Unterrichte:
Mo - Mi 18.30 - 20 Uhr

Tel.: 0441 - 999 08 232
Mobil: 01525 - 635 9044

E-mail: info@fahrschule-diekmann.com
Cloppenburgerstraße 321 • 26133 Oldenburg

Inhaber: Michael Rode

Bürozeiten:
Montag - Donnerstag
15:00 bis 18:00 Uhr

Dein persönliches 
Weihnachtsgeschenk!

Unterrichtszeiten:
Mo + Mi 18:30 bis 20:00 Uhr

Tel.: 0441 - 999 08 232
Mobil: 01525 - 635 9044

Motorrad-Theorie im Winter!
Durchstarten im Frühling und

die Saison genießen!

ab Dezember: zusätzlicher Unterricht Dienstag- und Donnerstagvormittag von 9:00 bis 10:30 Uhr

Durchstarten im Frühling und
die Saison genießen!

Diekmann
PKW +  Anhänger - Motorrad - Roller - Mofa 

Inhaber: Michael Rode

Fahrschule

RÄTSELGEWINNER 
NOVEMBER-AUSGABE

Das Lösungswort unseres Kreuzworträtsels im Oktober war 
„Elisabeth Frerichs“. Karen Didszun (rechts) vom Partyservice 
Didszun übergibt der Gewinnerin Heidi Dreckmann den Preis 
in Form eines Gutscheins für ein Spießbratenessen inkl. Salaten 
für 10 Personen im Wert von 75,- €. Wir gratulieren herzlich 
und wünschen guten Appetit bei einer schönen Feier.

Foto: Willi Kolodziej

Gewinnerin Frau Heidi Dreckmann
Karen Didszun vom Partyservice Didszun

Physiotherapie · KG-Gerät · Manuelle Therapie · KG-ZNS
Manuelle Lymphdrainage · Massage · Fascientherapie · Milon-Zirkel

Claudia Vogt
Praxis für PhysiotherapiePraxis für Physiotherapie
Claudia Vogt

GesundheitsZentrum 
Alte Wache

Cloppenburger Str. 296
26133 Oldenburg

Fon 0441 44822
physiotherapie@gzaw-ol.de
www.gzaw-ol.de

10-ER KARTE 
anstatt 150,- € 

nur 125,- €

BRINGEN 
SIE SICH MIT

IN FORM

ZIRKELTRAINING

MILON-

Fachkundige 
Betreuung inklusive!

WÜNSCHEN EINE

GesundheitsZentrum Alte Wache . Cloppenburger Str. 296 . 26133 
Oldenburg . Fon 0441 44822 . physiotherapie@gzaw-ol.de . www.gzaw-ol.de

Gültig bis 31.12.2018

5x Massage 
20 min

85€
SCHÖNE WEIHNACHTSZEIT

WÜNSCHEN EINE

UND EINEN GUTEN

START INS NEUE JAHR!

Physiotherapie · KG-Gerät · Manuelle Therapie · KG-ZNS
Manuelle Lymphdrainage · Massage · Fascientherapie · Milon-Zirkel

Claudia Vogt
Praxis für PhysiotherapiePraxis für Physiotherapie
Claudia Vogt

GesundheitsZentrum 
Alte Wache

Cloppenburger Str. 296
26133 Oldenburg

Fon 0441 44822
physiotherapie@gzaw-ol.de
www.gzaw-ol.de

10-ER KARTE 
anstatt 150,- € 

nur 125,- €

BRINGEN 
SIE SICH MIT

IN FORM

ZIRKELTRAINING

MILON-

Fachkundige 
Betreuung inklusive!

WEIHNACHTSANGEBOT
und ihr Team

und ein schönes neues Jahr

Wir wünschen frohe Weihnachten 
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Weihnachtspyramiden sind Lichtergestelle zur 
Raumdekoration in der Weinachtszeit. Es gibt sie in 
klein für Räumlichkeiten und in groß als Schmuck 
auf Plätzen im Freien. Karussellartige Gestelle 
werden mit christlichen Motiven (z.B. Engelfiguren 
und Christi Geburt) oder mit weltlichen Motiven 
(z.B. Bergleute und Waldmotive) ausgestattet. Tra-
dionell erfolgt die Drehung durch aufsteigende 
Wärme von den Kerzen. Sie setzt ein Flügelrad und 
den damit über einen Stab verbundenen Teller in 
Bewegung.

Die Entstehung der Weihnachtspyramide geht bis 
ins Mittelalter zurück. In dieser Zeit war es in Süd- 
und Westeuropa üblich, in der Wohnung immer-
grüne Zweige (z. B. Buchsbaum) aufzuhängen, um 
Unheil in der dunklen Zeit abzuwenden. In Nord- 
und Osteuropa versuchte man dies mit Hilfe der 
Kraft des Lichtes.

Die in Deutschland im 18. Jahrhundert bekann-
ten Lichtergestelle vereinten beides: „Grün“ und 
„Licht“. Sie bestanden aus vier mit grünen Zweigen 
umwundenen Stäben, die am oberen Ende zusam-
mengebunden und mit Lichtern versehen waren. 
Sie waren der Ursprung der heutigen Pyramiden.

In der Mark Brandenburg standen früher zur Christ-
mette in vielen Dorfkirchen Lattengerüste, die sich 
nach oben verjüngten. Sie waren mit brennen-
den Kerzen besetzt und glitzernden Gegenständen 
behangen. Bis in die Mitte des 19. Jahrhunderts bil-
dete das Glanzstück der Weihnachtsbescherung in 
Berlin die Berliner Weihnachtspyramide Perjamide 
(auch „märkische Pyramide“ oder „Perchtemite“). 
Es waren meistens mit Tannengrün umwundene 
pyramidenförmigen Draht- und Holzgestelle. Sie 
wurden selbst hergestellt oder auf Weihnachts-
märkten verkauft. Im 19. Jahrhundert waren sie 
das „Markenzeichen“ des Berliner Weihnachts-
marktes.
Bergleute des Erzgebirges sahen die Grundform 
nicht als einfachen Baum mit Lichtern sondern 
erweiterten die Gestaltungsmöglichkeiten der 
Weihnachtspyramide. Sie begannen das innen 
leere Gestell mit handgearbeiteten Holzfiguren zu 
füllen und entwickelten so das Grundprinzip der 
Weihnachtspyramide.

Der Begriff Pyramide (erzgebirgisch: Peremett) 
für eine lichttragende Weihnachtsdekoration, die 
in der Kirche aufgestellt wurde, soll erstmals 
1716 in der Schneeberger Stadt- und Bergchronik 
gebraucht worden sein. Die Pyramiden aus dem 
Erzgebirge erlebten einen Aufschwung als um 1830 
das billige Paraffin entdeckt wurde. Es ersetzte 
die teuren Talgkerzen oder Rüböllämpchen mit 
denen bis dahin die Pyramiden angetrieben wor-
den waren. Im Laufe der Zeit entstand eine Viel-
zahl von Motiven und Stilen, wie z. B. gotischer 
und orientalischer Stil sowie das Waldmotiv. Auf 
die Teller stellte man Figuren aus zahlreichen The-
mengebieten, unter anderem die Geburt Christi, 
Bergparaden und Tiere des Waldes.

Horst Bahn
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Diese und noch kleinere Pyramiden sind in vielen Wohnungen als 
Weihnachtsschmuck zu finden     Foto: Verena.N / pixelio.de



Oldenburg 30.10.2018. Basketballer Rickey Paulding ist neuer 
Botschafter des gemeinnützigen Vereins Trauerland – Zentrum 
für trauernde Kinder und Jugendliche e.V. Am Montagnachmittag 
wurde er in Oldenburg vorgestellt.

Trauerland-Familien, Freunde, Förderer sowie haupt- und ehrenamt-
liche Mitarbeiter des Vereins kamen am Montagnachmittag in den 
Oldenburger Trauerland-Räumen zusammen, um der Einführung 
von Paulding als neuem Botschafter Trauerlands beizuwohnen.

„Rickey Paulding und Trauerland– das passt einfach richtig gut!“, 
sagte Simin Zarbafi-Blömer, geschäftsführender Vorstand Trauer-
lands. „Trauerland steht seit nun fast zwanzig Jahren für fachlich 
fundierte Arbeit mit trauernden Kindern, Jugendlichen und jungen 
Erwachsenen, für Verlässlichkeit und Konstanz.“ Da sein, Verläs-
slichkeit und Konstanz seien auch ganz wichtige Stichworte im 
Leben von Rickey Paulding, so Zarbafi-Blömer weiter.

Paulding, US-amerikanischer Basketballer und Kapitän der Baskets 
Oldenburg, lebt seit elf Jahren in der Huntestadt und ist damit eine 
Ausnahmeerscheinung im schnelllebigen Sportgeschäft. Der Vater 
von drei Kindern gilt als ausgesprochener Familienmensch und ist 
ein Idol für Jung und Alt in der Region. „Für mich ist es eine Ehre 
und ein Privileg mit Trauerland in Verbindung gebracht zu werden“, 
begründete Paulding sein Engagement. „Was diese Organisation 
tut, ist toll!“

Der 36-Jährige kann sich in die Sorgen und Nöte von trauernden 
Kindern gut hineinversetzen. Seine Mutter verlor ihre Mutter in 
jungen Jahren, erzählte Paulding. Daher sei er froh, Trauerland 
helfen zu können.

Sportlich wurde es an diesem Nachmittag dann auch noch: Trotz 
des norddeutschen Schmuddelwetters warf der Basketballer mit 
den anwesenden Kindern Körbe – und zauberte Lächeln in ihre 
Gesichter, wenn er beispielsweise den Allerkleinsten beim Dunking 
half, indem er sie einfach hoch zum Korb hob.

Presse Trauerland

KÖRBEWERFEN MIT RICKEY
FEIERLICHE VORSTELLUNG VON RICKEY PAULDING ALS NEUER TRAUERLAND-BOTSCHAFTER

Trauerland begleitet Kinder und Jugendliche, die einen nahe-
stehenden Menschen verloren haben. Der gemeinnützige Ver-
ein wurde 1999 von Beate Alefeld-Gerges in Bremen gegrün-
det. Das umfangreiche Hilfsangebot umfasst Trauergruppen 
für Kinder und Jugendliche, moderierte Angehörigengruppen, 
einen Trauertreff für junge Erwachsene, Einzelberatungen, 
telefonische Beratungssprechzeiten und Kriseninterventionen 
in akuten Notsituationen.
Bereits seit 2006 ist Trauerland in Oldenburg vertreten. In den 
Räumlichkeiten im Beentweg finden regelmäßig zwei Kinder-
trauergruppen statt. Insgesamt bietet Trauerland aktuell 15 
Trauergruppen in Bremen, Oldenburg und Verden mit Platz für 
183 trauernde Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene aus 
der gesamten Nordwestregion. Ergänzend und begleitend gibt 
es ein vielfältiges Unterstützungsangebot für die betroffenen 
Familien.

Alle Angebote können von den Betroffenen kostenfrei in 
Anspruch genommen werden. Die Arbeit des Vereins wird fast 
ausschließlich über Spenden finanziert.
Weitere Informationen unter www.trauerland.org.

Presse Trauerland

Gemeinsam ist 
man Stark!
Foto: Trauerland

Alles Gute für eine schöne Weihnachts- 
               und Neujahreszeit!
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+ 5 Jahre 2

Garantie
kostenlos

Ford Outdoor-Wochen

0% Top-Zins sichern.1

FORD ECOSPORT TREND

Intelligentes Sicherheits-System (IPS
Intelligent Protection System), Start-
Stopp-System, Diebstahl-Alarmanlage,
LED-Tagfahrlicht, Nebelscheinwerfer,
Klimaanlage, Ford Audiosystem, Zentral
mit Fernbedienung, u.v.m.

Günstig mit
47 monatl. Finanzierungsraten von

€ 129,-1,3,4

Unser Kaufpreis
(inkl. Überführungskosten)
Laufzeit
Gesamtlaufleistung
Sollzinssatz p.a. (fest)
Effektiver Jahreszins
Anzahlung
Nettodarlehensbetrag
Gesamtdarlehensbetrag
47 Monatsraten à
Restrate

15.900,- €
48 Monate
40000 km
0,00 %
0,00 %
2.500,- €
13.400,- €
13.400,- €
129,- €
7.337,- €

Abbildung zeigt Wunschausstattung gegen Mehrpreis.

Kraftstoffverbrauch (in l/100 km nach § 2 Nrn. 5, 6, 6a Pkw-EnVKV in der jeweils geltenden
Fassung): Ford EcoSport: 6,2 (innerorts), 4,8 (außerorts), 5,3 (kombiniert); CO2-Emissionen:
120 g/km (kombiniert).

Wir sind für mehrere bestimmte Darlehensgeber tätig und handeln nicht als unabhängiger Darlehensvermittler.
1Ford Auswahl-Finanzierung, Angebot der Ford Bank GmbH, Josef-Lammerting-Allee 24–34, 50933 Köln. Gültig bei
verbindlichen Kundenbestellungen und Darlehensverträgen. Das Angebot stellt das repräsentative Beispiel nach § 6a
Preisangabenverordnung dar. Ist der Darlehensnehmer Verbraucher, besteht ein Widerrufsrecht nach § 495 BGB. 2Zwei
Jahre Neuwagengarantie des Herstellers sowie Ford Protect Garantie-Schutzbrief (Neuwagenanschlussgarantie) inkl.
Ford Assistance Mobilitätsgarantie für das 3.–5. Jahr, bis max. 50.000 km Gesamtlaufleistung (Garantiegeber: Ford-
Werke GmbH), kostenlos. Gültig für Privatkunden beim Kauf eines noch nicht zugelassenen Ford EcoSportNeufahrzeugs
nach Eingabe der Fahrgestellnummer in der FordPass App und Auswahl des bevorzugten Ford Händlers sowie, sofern
vorhanden, Aktivierung von FordPass Connect. Die Eingabe/Hinterlegung bzw. ggf. Aktivierung muss spätestens zwei
Wochen nach Zulassung erfolgen. Es gelten die jeweils gültigen Garantiebedingungen. 3Gilt für Privatkunden. 4Gilt für
einen Ford EcoSport Trend 1,0-l-EcoBoost-Benzinmotor 74 kW (100 PS), 6-Gang-Schaltgetriebe, Start-Stopp-System.

Für alle Fälle:

Kanzlei-am-
Klingenbergplatz.de
Ekkehard Hausin
Rechtsanwalt und Notar

Jürgen L. Herr
Rechtsanwalt und Fachanwalt
für Strafrecht

Uwe Schliedermann
Rechtsanwalt

§
Ekkehard Hausin
Rechtsanwalt und Notar

Jürgen L. Herr
Rechtsanwalt und Fachanwalt
für Strafrecht

Uwe Schliedermann
Rechtsanwalt

Rainer Mertins
Rechtsanwalt und Fachanwalt
für Strafrecht

Alexander Osten
Rechtsanwalt/Strafverteidiger

§Cloppenburger Str. 391
26133 Oldenburg
Telefon 0441/361461-0
Fax 0441/361461-44

Für alle Fälle:

Kanzlei-am-
Klingenbergplatz.de
Ekkehard Hausin
Rechtsanwalt und Notar

Jürgen L. Herr
Rechtsanwalt und Fachanwalt
für Strafrecht

Uwe Schliedermann
Rechtsanwalt

§
Ekkehard Hausin
Rechtsanwalt und Notar

Jürgen L. Herr
Rechtsanwalt und Fachanwalt
für Strafrecht

Uwe Schliedermann
Rechtsanwalt

Rainer Mertins
Rechtsanwalt und Fachanwalt
für Strafrecht

Alexander Osten
Rechtsanwalt/Strafverteidiger

§Cloppenburger Str. 391
26133 Oldenburg
Telefon 0441/361461-0
Fax 0441/361461-44

Ekkehard Hausin
Rechtsanwalt und Notar a. D.

Uwe Schliedermann
Rechtsanwalt

Alexander Osten
Rechtsanwalt/Strafverteidiger

Klemens Tönges
Rechtsanwalt

Nähe ist 
    die beste Versicherung.

Ganz in Ihrer Nähe:

Ralph Müller 
Cloppenburger Str. 317 
26133 Oldenburg 
Tel. 0441 9490786 
Fax 0441 9990933

178176 AD 1sp 70.indd   1 28.01.2009   8:49:53 Uhr

Bernhard Siemer | Halter 16 | 49429 Visbek
Tel. 04447 313 | Mobile 0162 7827205

Weihnachts-
  baum-
   verkauf

Verkauf vor dem Real
ab dem 14.12.2018

am Kaufpark Kreyenbrück

Bäume ab 10€

Schöne Adventszeit!



STADTTEILTREFF KREYENBRÜCK, 
An den Voßbergen 58
Information und Anmeldung: 
Telefon 0441 235-3292

FÜR ELTERN UND KINDER:

• montags, 15:00 bis 16:30 Uhr, Stadtteilspatzen, Eltern-
Kind-Gruppe mit Anleitung, für  Kinder ab 3 Jahren.

FÜR ELTERN UND KINDER:

• montags, 15:00 bis 16:30 Uhr, Stadtteilspatzen, Eltern-
Kind-Gruppe mit Anleitung, für Kinder ab 3 Jahren.

• montags und donnerstags: 09:00 – 12:30 Uhr, 
 Deutschkurs für geflüchtete Frauen mit Kinderbetreuung

• mittwochs, freitags,10:00 Uhr – 12:00 Uhr
 Griffbereit, Spielen, Lernen,Sprechen in der Muttersprache

• dienstags,14:00 - 16:00 Uhr, Stadtteilcafé
 10:00 - 12:00 Uhr, Nähcafe. Es wird gemeinsam genäht, 

Nähmaschinen sind vorhanden 
 15:00 – 18:00 Uhr Nähtreff
 09.30 bis 11.30 Uhr, Eltern-Kind-Gruppe, für Eltern und 

ihre Kinder von 1-3 Jahren

• mittwochs,13:45 – 16:00 Uhr. Die Volkshochschule bietet 
eine Lernwerkstatt in den Räumen des Stadtteiltreffs an. 
Wer seine Fähigkeiten im Lesen und Schreiben oder seine 
Computerkenntnisse verbessern möchte, kann sich hier 
ausprobieren. 

 09:45 – 12:00 Uhr Sprachförderung für Migranten in 
Kooperation mit Arbeit und Leben.

• 2. und 4. Mittwoch im Monat, 09:00 -12:00 Uhr, Beratung 
der Agentur :ehrensache für

 Menschen, die sich ehrenamtlich engagieren wollen.

• donnerstags, 09:30 - 12:00 Uhr, Kinderbetreuung für Kin-
der ab 1 Jahr

 14:30 - 16:30 Uhr, Kindergruppe „Kreativ“ ab 6 Jahre.
 09:30 - 11:30 Uhr, Frühstücksrunde
 10:00 -  12:00 Uhr, Ergänzende unabhängige 
 Teilhabeberatung durch SeGOld e.V.

• Jeden 1. Donnerstag im Monat: 10-12 Uhr, 
 Offene Sprechstunde der Familienberatungsstelle der AWO

• freitags, 10:00 - 12:00 Uhr, Krabbelgruppe für Eltern mit 
ihren Babys bis 12 Monaten

• Fotobegeisterte treffen sich ab Januar im Stadtteiltreff, 
 um gemeinsam einen Fotokalender zu erstellen. 
 Termin bitte erfragen.

STADTTEILBIBLIOTHEK

• Montag, 03.12.2018, 15:00 Uhr, „Plätzchenduft und 
Weihnachtsgans“ Geschichten zur Kaffeestunde mit Ralf 
Selmer

• Mi. 12.12.2018, 15:30 Uhr: Weihnachtliches Bilderbuchki-
no für Kinder ab 4 Jahre

BÜRGERVEREIN KREYENBRÜCK 
UND BÜMMERSTEDE E.V.

• Sonntag, 2. Dezember 2018, 15:00 Uhr, Weihnachtsfeier 
im Bümmersteder Krug mit Tee/Kaffee/Kuchen. Mitglieder 
frei, Gäste 8,00 €. Nur mit Anmeldung unter 48148.

• Jeden 2. Donnerstag im Monat Sprechstunde im DSC/
Sportlerheim, Klingenbergstr. 60, von 16-17 Uhr. 

 Für Anmeldungen und Eintrittsmöglichkeit in den 
 Bürgerverein, sonstige Anregungen.

EV.KIRCHENGEMEINDE ST. JOHANNES

• Sonntag, 02. 12. (2. Advent), 10:00 Uhr, St.-Johannes. „Sternen-
stunde“- Familiengottesdienst mit den beiden Kitas Hannah und 
St.-Johannes.  Im Anschluss „Adventswunder auf dem Kirchplatz“, ein 
munteres adventliches Treiben auf dem Kirchplatz , vorbereitet von der 
Kita St.-Johannes. Parallel „Adventszauber“ in der Kita Hannah.

• Sonntag, 09. 12. (2. Advent), 10.00 Uhr, St. Johannes-Kirche. Adventli-
cher musikalischer Gottesdienst mit dem St.-Johannes Chor. Die neue 
Zimbel für die Orgel wird eingeweiht, die vom Organisten der 

 St. Johannes Kirche - Matthias Probst - gebaut wurde .
• Dienstag, 11. 12. Um 15 Uhr im Gemeindehaus St.-Johannes, Pasteur-

str. Adventliches Singen mit Sonja Manderbach im Gemeindenachmit-
tag mit adventlichen Texten - herzliche Einladung an alle Interessierte.

• Sonntag, 23.12., 18:00 Uhr, St. Johannes-Kirche. Adventlicher Friedens-
gottesdienst mit Erinnerung an den Friedenschluss des ersten Weltkrieg 
und Austeilen des Lichtes aus Bethlehem.

• Montag, 26.12., 10:00 Uhr, St. Johannes, Konzertgottesdienst. Chor-
stücke und Sopran-Arien aus dem MESSIAS von Händel. Das „Hallelu-
ja“ ist selbstverständlich dabei! Der Johanneschor wird unterstützt vom 
Chor vokalissimo-oldenburg. Als Solo Sopran konnte Stefanie Hoppe-
Zimmermann gewonnen werden.

BEWEGEN  –  BEWEGEN   -  BEWEGEN   

• „Walking Für Alle“ -Teilnehmer/innen jeden Alters sind willkommen, 
ob mit oder ohne Stöcke.  Walken ca 1 Stunde jeden Dienstag und 
Freitag von 10  bis 11 Uhr. Die Strecke führt um Kreyenbrück herum auf 
gelenkschonenden Wanderwegen. Treffpunkt ist jeweils der Parkplatz 
des EDEKA-Marktes im Kreyenzentrum. Die Teilnahme ist kostenlos.

GESANGVEREIN „SANGESLUST BÜMMERSTEDE“

• Samstag. 05. Jan. 2019, 20:00 Uhr, Bümmersteder Krug 
 Sängerball im großen Saal des Bümmersteder Krugs. Die Partyband " 

Moonlightdreams" sorgt wieder für beste Stimmung. Eine große 
 Tombola rundet das Fest ab. Gäste sind herzlich willkommen.

SIE WOLLEN DEN NEUEN MARKTLEITER VON
REAL IM KPK KENNENLERNEN?

• Montag, 31. Dez. 2018, verkauft er Berliner vor dem 
 Real-Kassenbereich.

ÖFFNUNGSZEITEN

Stadtteiltreff: (Beratungszeiten)
• Mo, Di, Do, Fr 09:00 – 12:30 Uhr u. Nach Absprache

Stadtteilbibliothek Kreyenbrück:
• Di., Do. 11:00 – 13:00 u. 14:00  - 18:00 Uhr
• Do. , 27.12.2018 geschlossen

Katholischen Öffentlichen Bücherei (KÖB) St. Michael
Klingenbergstraße 20, 26133 Oldenburg
• Donnerstag: 15.00 – 17.00 Uhr
• Sonntag: 10.30 – 12.00 Uhr

Wochenmarkt Klingenbergplatz
• mittwochs: 07:00 Uhr – 13:30 Uhr
• freitags: 07:00 Uhr – 13:00 Uhr

Haus „Welcome“ Bümmerstede 
(Begegnungsstätte für Menschen aus aller Welt)
• Mi.  16:00 Uhr – 18:00 Uhr
• Sa. 15:00 Uhr – 18:00 Uhr

Polizeiwache an den Voßbergen:
• Mo – Do: 07:30 – 16:00 Uhr
• Fr: 07:30 – 14:00 Uhr
• außerhalb der Dienstzeiten: City Wache (Wallstraße 14) 
 Tel.: 0441 790-4215

Zollamt Kreyenbrück:
• Mo – Do, 07:15 – 16:00 Uhr
• Fr, 07:15 – 14:30 Uhr

TERMIN- Übersicht

Gutschein
 

über einen Taschenkalender 2019
 

Vom 1. bis
31. Oktober 2016

Gutschein
über eine 

Brilleninspektion, 
die Überprüfung 
Ihrer Sehstärke 
und eine kleine 

Aufmerksamkeit

Vom 4. bis
31. August 2018

Vom 1. bis 
30. November 2018

Vom 1. bis 
31. Dezember 2018

HANSA Seniorenwohnstift
Kreyenbrück

Barrierefreie Appartements
Küche & Bad, 36–51m²

z.T. mit Terrasse und Balkon

Weitere Informationen unter:
Telefon 0441 48020

Wohnen mit Service
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APOTHEKEN NOTDIENST
- alle Angaben ohne Gewähr -

Tag Datum 09:00 Uhr bis 09:00 Uhr 09:00 Uhr bis 22:00 Uhr
    24-Stunden-Dienst kein Nachtdienst
  Apotheke, Adresse, Telefonnummer (0441-) Apotheke, Adresse, Telefonnummer (0441-)
Sa 01.12 Nord Apotheke,Nadorster Str. 142,   8 21 21 Viktoria Apotheke,Stedinger Str. 86,  1 34 96
So 02.12 Paracelsus Apotheke,Ofener Str. 44,  7 65 44 Apotheke Alte Wache,Cloppenburger Str. 296,  99 94 84 44
  Wittemoor Apotheke,Hundsmühlen / Hunoldstr. 62,  50 62 33 
Mo 03.12 Diek Apotheke,Ofenerdieker Str. 32,  38 03 70 Hankens Apotheke in den Höfen,Grüne Str. 10,  999 36 80
  Burg Apotheke,Wardenburg, Oldenburgerstr. 234,  04407 / 82 22 
Di 04.12 Nikolai Apotheke,Hundsmühler Str. 101,  50 60 77 Apotheke Donnerschwee,Wehdestr. 2,  3 17 27
Mi 05.12 Aquila Apotheke,Famila-Center Posthalterweg,  36 18 49 58 City Apotheke,Neue Donnerschweer Str. 30,  38 03 84 88
Do 06.12 Rosen Apotheke,Ofenerdieker Str. 4,  30 16 65 Hirsch Apotheke,Staustr. 1,  2 70 75
  Fortuna Apotheke,Sandkrug,Bahnhofstr. 40,  04481 / 92 79 05 
Fr 07.12 Hummel Apotheke,Prinzessinweg 40,  4 05 91 86 Pluspunkt Apotheke Alexanderstrasse,Alexanderstr. 330,  6 39 04
Sa 08.12 Uhlen Apotheke,Wilhelmshavener Heerstr. 1,  30 14 42 Sonnen Apotheke,Eichenstr. 17,  5 11 54
So 09.12 Apotheke Ofen,Ofen / Ramsauerstr. 4,  96 99 30 Hankens Haaren Apotheke,Haarenstr. 38,  1 54 36
  Ansgari Apotheke,Kirchhatten,Wildeshauser Str. 10,  04482 / 92 80 31 
Mo 10.12 Löwen Apotheke,Bremer Str. 35,  1 40 33 Ansgari Apotheke,Kaspersweg 3,  5 45 35
Di 11.12 Jupiter Apotheke Alexanderstr. 89,  88 46 22 Aktiv Apotheke Bloherfelde,Bloherfelder Str. 165,  36 18 75 00
Mi 12.12 Birken Apotheke,Bümmersteder Tredde 139,  4 23 97 Marien Apotheke,Marienstr. 1,  1 40 15
  Apotheke Petersfehn,Mittellinie 77c,  04486-8833 
Do 13.12 Hankens Alexander Apotheke,Alexanderstr. 125,  88 35 50 Gartentor Apotheke,Hauptstr. 35,  95 01 70
Fr 14.12 Wunderburg Apotheke,Bremer Heerstr. 79,  2 06 99 55 Lamberti Apotheke Fröhlich,Nadorster Str. 97,  8 13 42
Sa 15.12 Globus Apotheke,Bümmersteder Tredde 195,  9 49 04 38 Pluspunkt Apotheke in den Schlosshöfen,Schlossplatz 3,  3 90 11 83 30
  Eversten Apotheke,Hauptstr. 49,  50 64 94 
So 16.12 Dobben Apotheke,Hindenburgstr. 23,  77 62 96 Kreyen Apotheke,Kreyenstr. 101,  3 08 82
Mo 17.12 Hankens Hansa Apotheke, Alter Postweg 125,  48 66 52 Hof Apotheke Lange Str. 77,  2 71 32
Di 18.12 Apotheke am Europaplatz,Straßburger Str. 2a,  88 20 99 Panda Apotheke,Uhlhornsweg 99,  7 78 14 44
Mi 19.12 Pluspunkt Apotheke im Elisengang,Staulinie 6,  2 62 22 Metjendorfer Apotheke, Metjendorfer Landstr. 6A,  6 13 66
  Flora Apotheke,Sandkrug,Bahnhofstr. 15,  04481 / 234 
Do 20.12 Elisabeth Apotheke,Klingenbergstr. 17A,  94 09 20 Vital Apotheke Bloherfelde,Bloherfelder Str. 135,  95 70 50
Fr 21.12 Galenus Apotheke,Hauptstr. 36,  50 80 70 Mühlenhof Apotheke,Clausewitzstr. 1,  3 84 42 55
Sa 22.12 Stau Apotheke,Staustr. 15,  2 66 26 Hummel Apotheke Metjendorf,Metjendorfer Landstr. 21,  99 87 39 50
  Lethe Apotheke,Wardenburg,Oldenburger Str. 232,  04407 / 2 05 99 
So 23.12 Viktoria Apotheke,Stedinger Str. 86,  1 34 96 Nord Apotheke,Nadorster Str. 142,   8 21 21
Mo 24.12 Apotheke Alte Wache,Cloppenburger Str. 296,  99 94 84 44 Paracelsus Apotheke,Ofener Str. 44,  7 65 44
   Wittemoor Apotheke,Hundsmühlen / Hunoldstr. 62,  50 62 33
Di 25.12 Hankens Apotheke in den Höfen,Grüne Str. 10,  999 36 80 Diek Apotheke,Ofenerdieker Str. 32,  38 03 70
  Burg Apotheke,Wardenburg, Oldenburgerstr. 234,  04407 / 82 22 
Mi 26.12 Apotheke Donnerschwee,Wehdestr. 2,  3 17 27 Nikolai Apotheke,Hundsmühler Str. 101,  50 60 77
Do 27.12 City Apotheke,Neue Donnerschweer Str. 30,  38 03 84 88 Aquila Apotheke,Famila-Center Posthalterweg,  36 18 49 58
Fr 28.12 Hirsch Apotheke,Staustr. 1,  2 70 75 Rosen Apotheke,Ofenerdieker Str. 4,  30 16 65
  Fortuna Apotheke,Sandkrug,Bahnhofstr. 40,  04481 / 92 79 05 
Sa 29.12 Pluspunkt Apotheke Alexanderstrasse,Alexanderstr. 330,  6 39 04 Hummel Apotheke,Prinzessinweg 40,  4 05 91 86
So 30.12 Sonnen Apotheke,Eichenstr. 17,  5 11 54 Uhlen Apotheke,Wilhelmshavener Heerstr. 1,  30 14 42
Mo 31.12 Hankens Haaren Apotheke,Haarenstr. 38,  1 54 36 Apotheke Ofen,Ofen / Ramsauerstr. 4,  96 99 30
  Ansgari Apotheke,Kirchhatten,Wildeshauser Str. 10,  04482 / 92 80 31 

Immer beste Qualität!
Oberstes Gebot bei „Bernd Rastädt“
sind frische Produkte direkt vom
Erzeuger zu akzeptablen Preisen.
Neben Spargel als Saisonartikel
folgen jetzt auch die frisch geernteten
Erdbeeren. Zudem gehört zum
Sortiment ein umfangreiches Obst-
und Gemüseangebot. Der große
Marktstand ist stets auf den
Wochenmärkten Pferdemarkt und
Klingenbergplatz zu finden.

Immer beste Qualität!
Oberstes Gebot bei „Bernd Ra-
städt“ sind frische Produkte 
direkt vom Erzeuger zu akzepta-
blen Preisen. Neben Spargel als 
Saisonartikel folgen jetzt auch die 
frisch geernteten Erdbeeren. Zu-
dem gehört zum Sortiment ein 
umfangreiches Obstund Gemü-
seangebot. Der große Marktstand 
ist stets auf den Wochenmärkten 
Pferdemarkt und Klingenberg-
platz zu finden.

Weihnachen steht vor der Haustür 
und somit auch das Ende des 
Jahres 2018.

Wir bedanken uns bei unseren 
Kunden und wünschen ein frohes 
und gesegnetes Weihnachtsfest.

Kommt heiter und munter ins neue 
Jahr 2019!

Wir wünschen alles Gute

Bernd Rastädt 
und sein Team

DezemberD
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Namentlich gekennzeichnete Beiträge geben nicht 
unbedingt die Meinung der Redaktion wieder.

NOTDIENSTE & ÄRZTLICHE BEREITSCHAFTEN

ZAHNARZT:
Unter der Rufnummer  0441 96089544
erfahren Sie auf einem Anrufbeantworter, 
welche Praxis außerhalb der regulären 
Praxiszeiten zur Behandlung erreichbar ist.

GIFT NOTRUF:
Telefonnummer:   0551 19240

EWE:
Gas:  Tel.  0800 - 050 050 5
Strom:        Tel.   0800 - 060 060 6
Wasser:  Tel.  0800 - 070 070 7

OOWV:
Abwasser:  Tel.  04401 6006

BEREITSCHAFTEN

Gas:  Tel.  0800 - 050 050 5
Strom:        Tel.   0800 - 060 060 6
Wasser:  Tel.  0800 - 070 070 7

Abwasser:  Tel.  04401 6006

Der Kreyenbrücker – Februar-Ausgabe erscheint am 2.02.2019. Anzeigenannahme- und Redaktionsschluss ist am 11.02.2019!

ÄRZTLICHER NOTDIENST

Tel. 116117
TELEFONSEELSORGE
Tel. 0800-111 0 111 
oder 0 800-111 0 222

1.) Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. 
2.) Unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers. Nur solange der Vorrat reicht. Abgabe nur in haushaltsüblichen Mengen. 

Änderungen und Irrtümer vorbehalten. Für Druckfehler keine Haftung. Angebote gültig vom 01.12.2018 bis zum 31.01.2019

Wick VapoRub Erkältungssalbe 1.) 2.)

50 g (100 g = 16,98 €)
CeraVe Feuchtigkeitscreme  1.) 2.)

340 g (100 g = 3,43 €)
Mucosolvan Hustensaft 1.) 2.)

100 ml 

Nicorette 2 mg 1.) 2.)

30 Kaugummis, 
verschiedene Sorten, *UVP

Dobendan Direkt 
zuckerfrei 1.) 2.)

24 Lutschtabletten

10,48 €

7,99 €

11,25 €

8,49 € 8,97 €

6,29 €11,65 €

13,06 €

8,95 €

*
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G E S U N D H E I T  E R L E B E N

Wir imWir im

* Prozentuale Ersparnis der Angebote bezieht sich auf den Altpreis der Apotheke/UVP; Angebote gelten nicht in Verbindung mit Kundenkarten/Kosmetikpass/Kreditkarten/Doppelrabattierungen, preisgebundene, 
rezeptpflichtige Ware ausgenommen, Verkauf solange der Vorrat reicht. Irrtümer/Änderungen vorbehalten. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.

A N G E B O T
des Monats

 14,95 € *

anstatt 20,50 €  |  ca. 28 % gespart

Produkt des Monats Dezember
Dr. Hauschka | Rosen Tagescreme für trockene Haut | 30 ml

Schon  gewuss t ?
Wann bekommen Sie unseren gratis Nikolausbecher?Wann bekommen Sie unseren gratis Nikolausbecher?

Geschenke für Ihr Wohlbefinden
Gutscheine für Weihnachten oder die Zeit danach

... in allen Hankens Apotheken

** Solange der Vorrat reicht.  Abb. ähnlich.

Holen Sie sich 
Ihren Nikolausbecher!

Am 6. Dezember erhalten Sie bei jedem 
Einkauf in einer Hankens Apotheke 
einen Nikolausbecher gratis dazu. **

MA K O U

Bei der richtigen Beantwortung unserer Frage und bei Abgabe des bunt 
ausgemalten Adventbildes in der Apotheke schenken wir dir /Ihnen ein Rabenhorst 
Erfrischungsgetränk (125 ml). Nur ein Coupon pro Person. Gültig bis 31.12.18.


