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G E S U N D H E I T  E R L E B E N

* Prozentuale Ersparnis der Angebote bezieht sich auf den Altpreis der Apotheke/UVP; Angebote gelten nicht in Verbindung mit Kundenkarten/Kosmetikpass/Kreditkarten/Doppelrabattierungen, preisgebundene/
rezeptpflichtige Ware ausgenommen, Verkauf solange der Vorrat reicht. Irrtümer/Änderungen vorbehalten. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.

Eine Aktion in 

Hansa Apotheke

Montag, 22. Oktober  
Dienstag, 23. Oktober 

jeweils von 10:00 bis 17:00 Uhr
ohne Terminvereinbarung

Die Besonderheit der
Weleda Gesichtspflege

Eine Weleda Kosmetikerin berät zu den
Pflegeserien Granatapfel und Nachtkerze.

Naturkosmetik für reife Haut
Wir laden Sie ein zum Weleda-Beratungstag mit kostenloser Handmassage

Alter Postweg 125 · Telefon 0441 - 48 66 52 · info@hankens-apotheken.de · facebook.com/HankensApotheken

Beautyaktionen und Produktangebote auch auf Facebook. Abonnieren Sie uns gerne!

An diesen Tagen gibt es in allen Hankens Apotheken auf Weleda-Kosmetikprodukte  

2 0 %  R A B A T T *



3 3 

Für uns von der Werbegemeinschaft „Die Kreyenbrücker e.V.“ war 
sicherlich das Straßenfest wieder einer der Höhepunkte im Jahres-
verlauf. Mehr als 3000 Besucher zählten wir. Dank an alle, die mit 
dafür gesorgt haben, dass ein so umfangreiches Angebot auf die 
Beine gestellt werden konnte. Das Gleiche gilt auch für alle Spender 
der Preise für die Tombola, und für diejenigen, die für einen Verkauf 
der Lose gesorgt haben. Aber unser großer Dank gilt auch allen 
Loskäufern, die mit ihrem Einsatz dafür gesorgt haben, dass wir 
ein Spendenaufkommen von 3.750,- € zum Verteilen haben. Mehr 
dazu im Heft.
In Krusenbusch ist der Anfang für einen Trimmpfad gemacht. Ziel ist 
es, dass nach endgültiger Fertigstellung insgesamt 11 Trimmgeräte 
auf dem Wanderweg parallel zum Schafgarbenweg zur Verfügung 
stehen.
Einen längeren Bericht finden Sie in diesem Heft zu einer Perle der 
Natur in Oldenburgs Süden – der Bahn-
damm zwischen Bahnhofsallee und Am 
Schmeel. Hier entwickelt sich ein besonde-
res Naturschutzgebiet, das einen Besuch 
Wert ist.
Ein Angebots- und Koordinationszentrum 
für Aktivitäten im Stadtteil ist der Stadtteil-

treff Kreyenbrück, an den Voßbergen. Wir stellen diese Gemeinwe-
senarbeit (GWA) vor.
Viele Leser, die uns durch E-Mails und Anrufe Informationen und 
Bilder zur Schuhfabrik Cosy-ma geliefert haben, waren sehr hilf-
reich. Unsere Suche nach Daten zu diesem Gewerbebetrieb war 
erst erfolgreich, nachdem wir darauf aufmerksam gemacht wurden, 
dass unser im letzten Heft angegebene Suchbegriff „Cosima“ eine 
falsche Schreibweise war.
Wie immer gibt es natürlich auch in diesem Heft wieder viele kleine 
Kurzinformationen aus dem Stadtsüden, die für den einen oder 
anderen interessant sein werden.
Viel Freude bei der Lektüre wünscht Ihnen
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Fahrrad- und Fußweg in Kreyenbrück.

Mit Freude Englisch lernen!

ACADEMY OF ENGLISH

Academy of English GbR | Alter Postweg 125 | 26133 Oldenburg
Telefon 0441 200 56 67  | www.englisch-oldenburg.de

Young Explorers

JETZT NEU:
Englisch-Coaching für 
Kinder und Jugendliche

  

MODISCHE HERBST-WINTERSCHUHE!

Klingenbergplatz . 26133 Oldenburg . Tel. 0441/43998 .  Parkplätze auf dem Nordkopf des AEG-Geländes

„WASSERDICHT“

G E S U N D H E I T  E R L E B E N
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Was ist der Stadtteiltreff Kreyenbrück eigentlich und was bedeutet 
Gemeinwesenarbeit?

Die Gemeinwesenarbeit Stadtteiltreff Kreyenbrück versteht sich 
als integrativer und interkultureller Treffpunkt und Nachbar-
schaftshaus für die Bewohner  aller Altersstufen und Nationalitä-
ten des Stadtteils Kreyenbrück.
Alle können den offenen Bereich des Hauses nutzen, Veranstal-
tungen und Gruppen besuchen und selbst gestalten, Kontakte 
knüpfen und Beratungsangebote in Anspruch nehmen. 

Zu den Angeboten gehören u.a.:
• Gruppenangebote z.B. Eltern-Kind-Gruppen, Sprachkurse für:
 - Migranten, Sport- und Kreativangebote
 - Cafe und Frühstück
• Einzelhilfe und Beratung 
• Aktivierung und Förderung nachbarschaftlicher Beziehungen
• Begleitung und Unterstützung bei der Umsetzung 
 konkreter Projekte und  Initiativgruppen
• Bewohnerversammlungen, Runde Tische
• Öffentlichkeitsarbeit 

Der Stadtteiltreff kooperiert mit zahlreichen Institutionen im 
Stadtgebiet und im Stadtteil. Es gibt eine enge Zusammenarbeit 

mit anderen Einrichtungen, die im Haus ihre Angebote durch-
führen ( z.B. Agentur Ehrensache, Familienberatung der AWO, 
Lernwerkstatt der Volkshochschule). Der Arbeitskreis Kreyenbrück, 
dem mehr als 25 Einrichtungen aus dem Stadtteil angehören 
und der sich vierteljährlich austauscht und sich gemeinsam für 
die Belange des Quartiers einsetzt, ist ein Beispiel für die gute 
Vernetzung. 

Seit 1991 gibt es den Stadtteiltreff Kreyenbrück, damals noch in 
Trägerschaft der Ev.-luth. Kirchengemeinde Oldenburg Ostern-
burg, seit 2010 im Fachdienst  Jugend und Gemeinwesenarbeit 
der Stadt Oldenburg.  Drei weitere Gemeinwesenarbeitsstandorte 
gibt es in Ohmstede, Bloherfelde und Dietrichsfeld.

Vier fest angestellte Pädagoginnen in Teilzeit, eine Hauswirt-
schaftskraft und  mehrere Übungsleiter und Ehrenamtliche 
bilden das Team in der Einrichtung, An den Voßbergen 58. Die 
Gemeinwesenarbeit richtet sich mit ihren Angeboten nach den 
Bedürfnissen der Menschen im Stadtteil. Voraussichtlich im Herbst 
2019 wird der Stadtteiltreff an den Klingenbergplatz umziehen.
Wir freuen uns jederzeit auf ihren Besuch und ihre Wünsche und 
Anregungen !

Karin Bremermann

WIR SEHEN UNS IM STADTTEILTREFF KREYENBRÜCK

Das Team der Gemeinwesenarbeit in Kreyenbrück. (v.L.) Jutta Hinrichsen, Karin Bremermann, Anna Kheikhel, Rose Schulz und Birgit Liebig
Foto: Stadtteiltreff Kreyenbrück

DAS ULTIMATIVE GEBURTSTAGS-ANGEBOT:

INDOORSOCCER
1 x 90 min. 

inkl. gedecktem Geburtstagsti sch
und 10 Litern Getränke

nur 59 €
Sichere dir jetzt deinen Wunschtermin: 0441 9985622
TCO •  Ulrich Schaa  •  Klingenbergstr. 193  •  26133 Oldb.Klingenbergstr. 193 · 26133 Oldenburg

Tel.: 0441/9 98 56 22 · 0179/3 93 97 98
info@ol-tennis.de · www.ol-tennis.de 

SOCCER IM BALLHAUS

1A QUALITÄT ZU SONDERPREISEN

Tel.: 0441/43051

FORMAT im Kreyen-Centrum – Harreweg 151 – 26133 Oldenburg
Tel.:0441/43051 – Fax:0441/42852

Oktoberfest-Preise
Chef-Timer 2019 A5                             ab 2,49 €

4-You-Ranzenrucksack        109,90€  ab 69,90 €

ab 5. Klasse mit 2 Flaps                       
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Der Abschied von Pastorin 
Maren Grünig wird am Mitt-
woch, den 31.10.2018 ab 10 
Uhr in der St.-Johannes-Kirche 
"gefeiert".

Da Pastorin Maren Grünig am 
31.10. 1982 ordiniert wurde, 
findet genau an diesem Tag 
36 Jahre später ihr Abschied 
auf ihren Wunsch hin statt. Zu 
Beginn wird in einem Gottes-
dienst in der St.-Johannes-Kir-
che ihre Entpflichtung aus dem 

Dienst vollzogen - der Kirche, in 
der sie 25 Jahre gepredigt hat.

Im Anschluss werden alle in das 
Gemeindehaus St.-Johannes 
gebeten. Dort soll Maren Grü-
nig gefeiert und Dank für Ihren 
Dienst gesagt werden. Redebei-
träge und anderes sind herz-
lich erwünscht, bitte melden 
bei Susanne Duwe, Tel 42020. 

Alle sind herzlich eingeladen.

Horst Bahn

Der parallel zum Schafgarbenweges verlaufende Wanderweg in 
Krusenbusch soll zu einem Trimmpfad mit insgesamt 11 Statio-
nen ausgebaut werden. Die Stadt Oldenburg stellte in diesem 
Jahr 15.000,- EUR zur Verfügung. Mit diesem Geld wurden  die 
Stationen 1 - 3 gebaut. In Aussicht gestellt ist, dass auch in den 
kommenden Jahren Mittel bereit gestellt werden, so dass ein 
weiterer Ausbau möglich wird.

Horst Bahn

PASTORIN MAREN GRÜNIG GEHT IN DEN RUHESTAND

KRUSENBUSCH BEKOMMT EINEN TRIMMPFAD

DER KREYENBRÜCKER    OKTOBER  2018

Pastorin Maren Grünig geht nach 36 Jahren im kirchlichen Dienst – 
davon 25 Jahre in der Gemeinde St.- Johannes – in den Ruhestand                                       

Foto: Susanne Duwe

Die Stationen 1 u. 2 sind fertiggestellt.            Foto: Horst Bahn

Auch die Station 3 soll noch in diesem Jahr fertiggestellt werden.                                                        
Foto: Manfred Kreye

Heiko Behrens Umzugs- und Transportlogistik
Waldmannsweg 55 | 26133 Oldenburg

Tel.: 0441 99 85 89 85 |  Fax: 0441 99 85 89 88
Mail: info@baerenstarke-umzuege.de

www.baerenstarke-umzuege.de

HEIKO BEHRENS 
UMZUGS- UND TRANSPORTLOGISTIK

• Komplett-Service bei Umzügen inkl. 
Elektro-, und Befestigungsarbeiten

• Auch kleinere Transporte
• Möbel-Lift
• Lagerräume in unterschiedlichen Größen
• Besenreine Entrümplungen

Fahrschule
Diekmann
PKW +  Anhänger -  Motorrad -  Roller -  Mofa

Inhaber: Michael Rode Schneider

Mit Spaß und Freude 
zum Führerschein …

Beginne deine Ausbildung
auf einem Fahrsimulator!

Unsere Bürozeiten: 
Mo - Do 14 - 18 Uhr

Unsere Unterrichte: 
Mo - Mi 18.30 - 20 Uhr

Simulatorstunden nach Vereinbarung

Tel.: 0441 - 999 08 232
Mobil: 01625 - 635 90 44

E-mail: info@fahrschule-diekmann.com
Cloppenburgerstraße 321 · 26133 Oldenburg

F
D

Tel.: 0441 - 999 08 232
Mobil: 01525 - 635 9044

Wir machen Urlaub
 vom 01.08. bis 14.08.

Neue Bürozeiten: 
Montag bis Mittwoch 
15:00 - 18:00 Uhr

Fahrschule
Diekmann
PKW +  Anhänger -  Motorrad -  Roller -  Mofa

Inhaber: Michael Rode Schneider

Mit Spaß und Freude 
zum Führerschein …

Beginne deine Ausbildung
auf einem Fahrsimulator!

Unsere Bürozeiten: 
Mo - Do 14 - 18 Uhr

Unsere Unterrichte: 
Mo - Mi 18.30 - 20 Uhr

Simulatorstunden nach Vereinbarung

Tel.: 0441 - 999 08 232
Mobil: 01625 - 635 90 44

E-mail: info@fahrschule-diekmann.com
Cloppenburgerstraße 321 · 26133 Oldenburg

F
D

Bürozeiten:
Montag bis Mittwoch
15:00 - 18:00 Uhr

Unsere Unterrichte:
Mo - Mi 18.30 - 20 Uhr

Tel.: 0441 - 999 08 232
Mobil: 01525 - 635 9044

E-mail: info@fahrschule-diekmann.com
Cloppenburgerstraße 321 • 26133 Oldenburg

Inhaber: Michael Rode



Der neue Anbau am Ronald McDonald Haus im Breewaterweg 
wird das Angebot um 7 auf dann 22 Apartments erhöhen. 
Außerdem wird der Erweiterungsbau eine größere Küche, einen 
größeren Speiseraum und zusätzlich ein Apartment für einen 
Mitarbeiter/Mitarbeiter im Freiwilligen Sozialen Jahr haben. Bei 
Redaktionsschluss stand als Termin der Grundsteinlegung der 

25. Sept. fest. Geplant ist die 
Fertigstellung in der zweiten 
Jahreshälfte 2019.

Mit dieser Investition von 
ca 3 Mio EUR reagiert der 
Träger der Einrichtung – die 
McDonald‘s Kinderhilfe Stiftung – auf die große Nachfrage nach 
Apartments. Immer mehr Eltern aus dem Einzugsbereich des alten 
Regierungsbezirks Weser-Ems wollen in der Nähe ihrer Kinder 
sein, während diese auf Grund einer schweren Krankheit in der 
Kinderklinik des Klinikums Oldenburg behandelt werden.

Seit Beginn der Arbeit des Ronald McDonald Hauses in Oldenburg 
im Jahre 2001 konnten deshalb in den vorhandenen 15 Apart-
ments 4500 Familien in der Nähe ihrer kranken Kinder bleiben.
Die Auslastung des Ronald McDonald Hauses liegt seit Jahren bei 
etwas über 90 Prozent. Deshalb begann man vor ca 3 Jahren mit 
der konkreten Planung eines neuen Gebäudes neben dem jetzi-
gen, um den angebotenen Platz der Nachfrage anzupassen. Nach 
der Fertigstellung können dann dort weitere 100 Familien pro Jahr 
ein Zuhause auf Zeit finden.

Die gesamte Arbeit der „McDonald‘s Kinderhilfe Stiftung“ kann 
finanziell nicht nur von ihr alleine getragen werden. Sie ist 
auf Zustiftungen und Spenden bei einzelnen Projekten ange-
wiesen. Deshalb ist extra für die 
Erweiterung des Ronald McDonald 
Hauses die Spendenaktion "7 Auf 
einen Streich" ins Leben gerufen 
worden. Informationen zu dieser 
Aktion finden Sie unter 
www.mdk.org/oldenburg/sieben 
oder Sie scannen den nebenste-
henden QR-Code ein.

Horst Bahn

6 

Das Ronald McDonald Haus
wird erweitert

Großzügig gestaltet und Lichtdurchflutet stellt sich der neue Anbau dar.        Foto: McDonald‘s Kinderhilfe Stiftung

Iris Neumann-Holbeck – Leiterin des 
Ronald McDonald Hauses seit 2007
Foto: McDonald‘s Kinderhilfe Stiftung

Physiotherapie · KG-Gerät · Manuelle Therapie 
KG-ZNS · Manuelle Lymphdrainage · Massage 

Fascientherapie · Milon-Zirkel

IN BEWEGUNG
AB MAI

Claudia Vogt
Praxis für PhysiotherapiePraxis für Physiotherapie
Claudia Vogt

GesundheitsZentrum 
Alte Wache

Cloppenburger Str. 296
26133 Oldenburg

Fon 0441 44822
physiotherapie@gzaw-ol.de

www.gzaw-ol.de

WIR BRINGEN SIE

NEU

THOMAS 
MENNIKE

Fachkundige 
Betreuung 

für den 
Milon Zirkel

STARK STÜRMISCH

IN DEN HERBST

EUER SPORTKURS

AB 16.10.2018

DIENSTAGS 18 UHR

10 X FÜR 75 EURO
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Adrian Jessen -  Bautechniker und Zimmermeister – führt seinen 
Betrieb mit zwei Mitarbeitern im Löwenzahnweg 23, 
26135 Oldenburg                                                Foto: Horst Bahn

Es ist oft ein langer bis sehr langer Weg von einer Idee bis zur 
Fertigstellung dessen, was man sich so vorgestellt hat. Auf 
diesem Weg ist Beratung gefragt, Hilfe bei evtl. notwendigen 
Genehmigungsanträgen und nicht zuletzt eine verlässliche und 
solide Ausführung bzw. Realisierung des Geplanten. Bei all 
diesen Schritten ist die Zimmerei Adrian Jessen ihr zuverlässiger 
Partner. Jessen begleitet sie bei jedem Schritt zur Erstellung von 
z.B. Carports, Terrassen, Geräteschuppen, Gartenhäusern und bei 
der Umsetzung von Altbausanierungen. Auch für die Ausführung 
von Kleinstreparaturen, Behebung von Sturmschäden, Reinigung 
von Dachrinnen usw. ist die Zimmerei Adrian Jessen die richtige 
Adresse. Hier übernimmt er die Bearbeitung von Versicherungs-
schäden und gibt auch Hilfestellungen bei der Beantragung 
eines Schadenersatzes, wenn dies notwendig sein sollte.

Jessen zeigt seine Kompetenz als Bautechniker und Zimmermei-
ster auch in kleinen Projekten. Seinen Spaß am Beruf gewinnt 
er nicht in der Masse der Ausführungen sondern in ihrer Klasse.
Nach dem erfolgreichen Abschluss seiner Ausbildung als Geselle 
2011 machte er das Fachabitur und dann seinen Zimmermeister 
und Bautechniker. Mit dieser Ausbildung kann er in der mittleren 
Führungsebene des Handwerks arbeiten.

Der Spaß an seinem Beruf ließ ihn 2016 den Sprung in die 
Selbständigkeit wagen. Es ist sein Anliegen, für sich selbst 
etwas Eigenständiges aufzubauen. Weitere Infos sind unter 
www.zimmerei-jessen.de zu finden

Horst Bahn

VON DER IDEE BIS ZUR FERTIGSTELLUNG

DER KREYENBRÜCKER    OKTOBER  2018ANZEIGE

•   Umbau / Neubau von Dächern
•   Energieeffiziente Sanierung
•   Altbausanierung
•   Carports
•   Holzbau
•   Innenausbau
•   Dacheindeckung
•   Terrassen
•   u. v. m.

www.zimmerei-jessen.de

Löwenzahnweg 23 | 26135 Oldenburg |Tel.: 0162 / 86 90 339 | info@zimmerei-jessen.de
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Die Mitglieder des Vereins der Freunde des Elisabeth-Kinderkran-
kenhauses e.V. haben in ihrer Jahresversammlung die bisherigen 
Vorstandsmitglieder für eine weitere dreijährige Amtszeit in ihren 
Ämtern bestätigt.

Erste Vorsitzende bleibt Ihre Königliche Hoheit, Caroline Herzogin 
von Oldenburg. Zum neuen 2. Vorsitzenden wurde Michael Than-
heiser, stv. Vorstandsvorsitzender der LzO, gewählt. Er übernimmt 
das Amt von  dem LzO-Vorstandsvorsitzenden Gerhard Fiand, 

der im März 2019 in den Ruhestand wechseln wird. „Der Verein 
dankt Herrn Fiand für seine erfolgreiche Arbeit im Vorstand des 
Vereins von ganzem Herzen. Gleichzeitig freuen wir uns, dass die 
LzO die bewährte Tradition fortsetzt und Michael Thanheiser das 
Amt des 2. Vorsitzenden übernimmt.“, sagt Ihre Königliche Hoheit 
Caroline Herzogin von Oldenburg.
Michael Thanheiser freut sich auf seine neue Aufgabe: „Kinder 
sind unsere Zukunft. Es liegt in unserer Verantwortung, sie auf 
ihrem Weg zu begleiten. Gerne engagiere ich mich deshalb 

besonders für das Wohlergehen 
kranker Kinder.“

Der Vorstand besteht damit aus: 
Ihre Königliche Hoheit Caro-
line Herzogin von Oldenburg 
(1. Vorsitzende), Michael Than-
heiser (2. Vorsitzender), Geert 
Stadtlander (Geschäftsführer), 
Martina Heyen (Kassiererin), 
Julia Aden, Monika Bauer-Hack, 
Mirja Viertelhaus-Koschig, Dr. 
Bernd Grummel und Tammo 
Kayser sowie den Klinikdirekto-
ren Prof. Dr. Jürgen Seidenberg, 
Prof. Dr. Christoph Korenke, 
Prof. Dr. Hermann Müller, Dr. 
Agneta Paul, Dr. Jose J. Morcate 
Cabrera und der Pflegedienst-
leiterin Anke Berghoff.

Presse Verein der 
Freunde des Elisabeth-

Kinderkrankenhauses e. V.

VORSTANDSWAHLEN BEIM VEREIN DER FREUNDE 
DES ELISABETH-KINDERKRANKENHAUSES

(v.L) Michael Thanheiser, neuer 2. Vorsitzender, Geert Stadtlander, Geschäftsführer, Ihre Königliche Hoheit Caroline Herzogin von Oldenburg, 1. Vorsitzende, 
Gerhard Fiand, bisher 2. Vorsitzender.                                                                                                                                                     Foto: Lukas Lehmann

werkhaus.
Dein Stil.

Dein Zuhause. 
Boden | Wand | Fenster

+ IHR PLUS

5 Jahre 
Gewährleistung 

Fachverlegung 
Ihres Bodens 

Fachgerechte 
Montage

Persönliche 
Fachberatung

Fachgerechtes 
Ausmessen

Regionaler 
Lieferservice 

www.werkhaus-raum.de
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Individuell 
           und modern.
Räume mit eigenem Charme.
Das Fachgeschäft in Ihrer Nähe mit 1A-Service

Cloppenburger Str. 215 · 26133 Oldenburg
Telefon 04 41 / 4 40 90 

www.teppichland-oldenburg.de
Öffnungszeiten:

Mo.-Fr. 9.00-12.30 u. 14.30-18.00 Uhr
Sa. 9.00-13.00 Uhr
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Es ist uns mit den Einnahmen aus unserer diesjährigen Straßen-
fest-Tombola, den Spenden aus den Vorträgen in diesem Jahr, 
einer Mitgliederspende und einer Spende unseres Vereins gelun-
gen, ein Tombola-Reinergebnis von 3.750,- € zu erzielen.

Dank allen, die daran mitgewirkt haben – den Spendern der Prei-
se, den fleißigen Verkäufern der Lose und nicht zuletzt den vielen 
Menschen, die Lose gekauft haben.

Davon wird die Werbegemeinschaft krebskranken Kinder auf der 
onkologischen Abteilung im Kinderkrankenhaus des Klinikums 
Oldenburg einen Ruhe- und Relaxstuhl im Wert von 2.250,- € und 
100 Kindern hier im Stadtsüden jeweils einen Weihnachtswunsch 
im Wert von 15,- € erfüllen.

WEIHNACHTSWÜNSCHE
WERDEN WAHR
Jedes Kind bis 12 Jahre kann den in der kommenden November-
Ausgabe abgedruckten Wunschzettel mit einem Wunsch im Wert 
von bis zu 15,– € ausfüllen und bis zum 23. November 2018 
abgeben in der Academy of English; Kaufpark Kreyenbrück, Apo-
theke Alte Wache, Cloppenburger Str. 296 + Format im Kreyen-
Centrum, Harreweg 151, Alter Postweg 125 oder im Schuhhaus 
Kolodziej, Klingenbergplatz 16. Die Wunschzettel liegen ab 
03.11.2018 auch in einigen Geschäften der Werbegemeinschaft 
aus. Aus den abgegebenen Wunschzetteln werden 100 Gewinner 
gezogen; der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Die Geschenkübergabe des Relax-Stuhls und der 100 Weih-
nachtsgeschenke findet am 21. Dez. 2018 statt; den Übergabeort 
erfahren die Gewinner nach der Ziehung Ihres Wunschzettels.

Willi Kolodziej

ERGEBNIS DER TOMBOLA UND ANDERER AKTIVITÄTEN

DANKE!

DER KREYENBRÜCKER    OKTOBER  2018

Didszuns
Betriebsrestaurant
Cloppenburger Straße 302



Michél Müller
Fliesenlegermeister

Tel: 0441 - 18 11 28 69
Mobil: 0177 - 83 82 258
Heinrich-von-Gagern-Str. 33
26133 Oldenburg
info@dein-fliesenleger-oldenburg.de
www.dein-fliesenleger-oldenburg.de
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Ich halte Ausschau nach einer
fürsorglichen Betreuung!

Für unser HANSA Seniorenwohnstift 
Kreyenbrück in Oldenburg suchen wir Sie 
(m/w) in Voll- oder Teilzeit als engagierte

~ Pflegefachkraft
~ Pflegehilfskraft
Wir bieten Ihnen:
~ Ein nettes Team mit Herz 
~ Flexible Arbeitszeiten
~ Betriebliche Altersvorsorge
~ Exklusive Rabatte über corporate benefits

HANSA Seniorenwohnstift Kreyenbrück
Hausleitung Johannes Josefiok
Fürstenwalder Straße 25 | 26133 Oldenburg
Telefon: 0441 4802-0 
E-Mail: sws.kreyenbrueck@hansa-gruppe.info
www.azurit-hansa-karriere.de

Kommen Sie zu uns und 
überzeugen Sie sich von 
HANSA als attraktivem
Arbeitgeber!

im Kreyen-Centrum • Harreweg 153b • 26133 Oldenburg
Tel.: 0441-361 981 50 • Fax: 0441-361 981 51

info@radwerk-oldenburg.de

 Inh. Gerd-Henning Klumpe

BIS 31. OKTOBER 2017

90 €
BELEUCHTUNGS-

AKTION

nur

statt 120 €

Umbau auf Naben-Dynamo
mit Vorderlampe UN 4258
(Standlicht u. Sensor)

BIS 31. OKTOBER 2018

RÄTSELGEWINNER 
SEPTEMBER-AUSGABE

Das Lösungswort unseres Kreuzworträtsels im September war 
„Schuhfabrik Cosy-ma“ . Helga Gercken von Hankens Hansa 
Apotheke im Kaufpark Kreyenbrück übergibt den Gewinn eines 
Einkaufsgutscheins in Höhe von 30,- € an Gisela und Rolf Diers. 
Herr und Frau Diers haben seit Erscheinungsbeginn des Krey-
enbrückers an allen  Rätseleinsendungen teilgenommen und 
freuen sich daher ganz gehörig darüber, dass sie diesmal als 
Gewinner gezogen wurden. 

Wir gratulieren herzlich.     Foto: Willi Kolodziej

Gewinner: Rolf und Gisela Diers
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Gewinnerauf dem

Die fünf tollsten Piratenkostüme. (v.l.) 
Thalina Georg, Lotta Nieland, Miguel 
Reske,Bennik Gehring, Michel Gehring
Foto: Sascha Stüber

Bennik Gehring, Gewinner des vom 
real-Markt gestifteten Fahrrades im 
Wert von 279,- EUR, zusammen mit Ge-
schäftsleiter Stefan Hermeth (rechts) 
und dem stellvertr. Marktleiter Jan-
Heye Möhlmann bei der Fahrradüber-
gabe.  
Foto: Willi Kolodziej

Die GewinnerInnen der fünf Hauptpreise der diesjährigen Tombola der Werbe-
gemeinschaft „Die Kreyenbrücker e.V.“ - (v.L.) Claudia Bohn, (Fernseher von der 
Werbegemeinschaft), Julian Grote (100,- EUR Einkaufsgutschein von der Werbege-
meinschaft), Ingeborg Müller (Training Milon-Zirkel - gestiftet von Physiotherapie 
Claudia Vogt im Gesundheitszentrum Alte Wache), Frau Kubernuß (Rundfl ug über 
Oldenburg von der Werbegemeinschaft), Simone Dietjen (John Miles Konzertkarten 
– gestiftet von der NWZ)                           Foto: 
Sascha Stüber

Stephan Hofschläger von der LZO über-
gibt die „Basket Day Karten“ - ein von 
der LZO gestifteter Preis in der Tom-
bola.  (vl:) Saler Al Haci, Stephan Hof-
schläger,  Sarah Kleinemeier, Aileen 
Reco.
Foto: Keno Sandersfeld

Strassenfest
2018



Trotz zahlreicher 
weiterer Veran-
staltungen in der 
Umgebung konnte 
die Werbegemein-
schaft „Die Kreyen-
brücker“ bei schön-
stem Wetter am 09. 
Sept. 2018 mehr 
als 3000 Besucher 
begrüßen. Zahlrei-
che Angebote für 
Groß und Klein 
machten einen 
Besuch lohnens-
wert und unter-
haltsam.

Fotograf:
Peter Meyer,
Sascha Stüber,
Willi Kolodziej

Strassenfest
2018

Rückblick
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DER GEWINN wird unter den Einsendern des richtigen Lösungswortes 
verlost. Abgabe des Lösungswortes erbitten wir bis zum 13.10.18 per E-Mail 
an h46b@gmx.net, Betreff „Lösung Oktober“ oder postalisch an: Academy of 
English, Kreuzworträtsel Oktober, Alter Postweg 125, 26133 Oldenburg. Der 
Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Entsprechend der DSGVO erklären wir, dass die uns zur Kenntnis gegebenen 
Daten nur zur Ermittlung des Gewinners / der Gewinnerin verwandt werden. 
E-Mails werden unmittelbar nach Ziehung des Gewinners / der Gewinnerin 
gelöscht – eingesandte Postkarten werden geschreddert.

Vergessen Sie bitte nicht, Ihre Telefonnummer anzugeben, damit 
wir Sie im Falle eines Gewinnes erreichen können.

ZU GEWINNEN

Eine 83-jährige 
Kreyenbrückerin 
stiftet ihren 
Gewinn bei der 
Straßenfest-
Tombola. Es ist 
ein Gutschein 
des Ballhauses 
Uli Schaa für 1 x 
90 Min. Indoor-
Soccer mit 5 l 
Cola im Wert 
von 69,- €
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INFOABEND FÜR WERDENDE ELTERN
Donnerstag, 4. und 18. Oktober 2018, 20 - 21 Uhr, 
Herzogin-Ameli-Saal

Beim Infoabend für werdende Eltern, einer kostenlosen Veranstal-
tung, stellt das Team der Universitätsklinik für Gynäkologie und 
Geburtshilfe sich und seine Räumlichkeiten inklusive Kreißsaal vor, 
beantwortet individuelle Fragestellungen und bietet wertvolle  Eine 
Anmeldung ist nicht erforderlich.

OSTEOPATHIE – WAS IST DAS?
Mittwoch, 10. Oktober 2018, 19:30 – 21 Uhr, 
Gesundheitshaus, Rahel-Straus-Str. 10.

Im Rahmen eines kostenlosen Informationsabends stellt Jan Bönecke 
die Osteopathie genauer vor und beantwortet gerne Ihre Fragen. 
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

HPV & KREBSVORSORGE – 
WISSENSWERTES ZUR HPV-IMPFUNG
Mittwoch, 17. Oktober 2018, 19.30 – 21 Uhr, 
Herzogin-Ameli-Saal

Humane Papillomviren, abgekürzt HPV, sind die häufigsten sexu-
ell übertragbaren Viren der Welt. Sie betreffen auch Männer und 
können viele Krebsarten induzieren. Seit über 10 Jahren wird die 
HPV-Impfung für junge Mädchen empfohlen und weiterhin ist die 
Unsicherheit groß: Was genau ist HPV? Welche Erkrankungen lösen 
diese Viren aus? Wie werden sie übertragen? Wer ist besonders 
gefährdet? Wie kann man sich schützen? An diesem kostenlosen 
Vortragsabend bieten wir Ihnen die Möglichkeit, sich ausführlich 
über HPV zu informieren. Referentin ist Dr. Meike Schild-Suhren, 
Oberärztin Universitätsklinik für Gynäkologie und Geburtshilfe. Eine 
Anmeldung ist nicht erforderlich.

TEESTUNDE FÜR KREBSBETROFFENE FRAUEN
Freitag, 19. Oktober 2018, 15 – 17 Uhr, Herzogin-Ameli-Saal

Das psychosoziale Team der Universitätsklinik für Gynäkologie und 
Geburtshilfe alle brustkrebsbetroffenen Frauen und Frauen mit 

gynäkologischen Tumoren herzlich zu einem kostenlosen Informa-
tions- und Gedankenaustausch ein. Breast Nurses, Sozialarbeite-
rinnen, eine Psychologin und Vertreterinnen der Frauenselbsthilfe 
nach Krebs sowie Ärzte der Frauenklinik sind während der „Tee-
stunde“ anwesend und beantworten gern Fragen. Anmeldung per  
E-Mail: reil.waltraud@klinikum-oldenburg.de.

WENN ELTERN IHRE KINDER PFLEGEN
Sonntag, 21. Oktober 2018, 14 - 18 Uhr, 
Klinikum Oldenburg, Foyer und Gesundheitshaus

Durch Krankheiten oder Unfälle kann Pflegebedürftigkeit bereits 
die Jüngsten von uns treffen. Wie können die Eltern bzw. pflegende 
Angehörige den täglichen Spagat zwischen Aufopferung und Verant-
wortung für die eigene Gesundheit am besten bewältigen? Wie Sie 
Ihr Kind zu Hause pflegen können und dabei selbst gesund bleiben, 
erfahren Sie auf diesem kostenlosen Aktionstag im Klinikum Olden-
burg. Viele Einrichtungen aus Oldenburg und Umgebung stellen 
ihre Unterstützungsangebote vor und geben Ihnen praktische Tipps. 
Informationen rund um Krankenhausentlassung, Pflegegeld, Pflege-
beratung, stationäre Pflegemöglichkeiten und Selbstsorgeangebote 
stehen dabei selbstverständlich auch auf unserem Themenfahrplan. 
Der Eintritt ist frei, Anmeldung ist nicht erforderlich.

WAS TUN BEI PFLEGEBEDÜRFTIGKEIT?
Dienstag, 23. Oktober 2018, 17.30 – 19 Uhr, 
Gesundheitshaus

Pflegebedürftigkeit kann jeden treffen – wer gut informiert und 
vorbereitet ist, kann in dieser Situation schnell für die praktische 
und finanzielle Unterstützung sorgen. Dieser kostenlose Kurs am 23. 
Oktober 2018, 17.30 – 19 Uhr, nach § 45 SGB XI setzt als Vorberei-
tungskurs vor Eintritt der Pflegebedürftigkeit an: Die Referentin Mari-
on Zimmermann, Brake, weist Ihnen den Weg von der Antragstellung 
bis zur Gewährung von Pflegeleistungen und zeigt auf, welche for-
malen Schritte notwendig sind und wer Sie dabei unterstützt. Anmel-
dung schriftlich an E-Mail: reil.waltraud@klinikum-oldenburg.de

Gesundheitshaus Klinikum Oldenburg

VERANSTALTUNGEN GESUNDHEITSHAUS
OKTOBER 2018

Sieberg Malermeister- Betrieb GmbH & Co. KG
Brokforster Weg 16, 26133 Oldenburg

Tel. 0441 / 4084047
info@maler-sieberg.de

www.maler-sieberg.de

DER KREYENBRÜCKER    OKTOBER  2018
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Neben der AEG, die sich in den 1950er und 1960er Jahren zum größ-
ten Arbeitgeber in Kreyenbrück entwickelte, gab es eine Reihe von 
kleinen mittelständischen Firmen im Gewerbehof der Hindenburg 
Kasernen und in den ehemaligen Gebäuden der Leweck Kaserne am 
Industriehof.

Eine dieser Firmen, die sich später zu einem größeren mittelständi-
schen Unternehmen entwickelte, war die Hausschuhfabrik Cosy-ma. 
In ihren besten Zeiten arbeiteten dort mehr als 200 Mitarbeiter und 
Mitarbeiterinnen. Sie erreichten in Spitzenzeiten eine Tagesprodukti-
on von 6000 Paar Hausschuhe.

Gegründet wurde Cosy-ma 1952 von Walter Machatsch. Ihn ver-
schlug es nach dem Kriege zunächst aus dem Wartheland nach 
Stuttgart, wo er eine Oldenburgerin heiratete. Sie überredete ihn zu 
einem erneuten Umzug in ihre Heimatstadt.

Nach kleinen Anfängen im Kasernengebäude Industriehof 5, baute 
Machatsch eine neue Produktionsstätte am Alten Postweg/Ecke 

Meerweg, begann dort im Sommer 1959 eine umfangreichere 
Produktion und belieferte Kunden in ganz Westdeutschland und 
West-Berlin.

Am Ende des Jahres 1969 zog Machatsch mit seinem Betrieb erneut 
um in die 2.Etage eines neu errichteten Gebäudes an der Stelle, wo 
heute der große Parkplatz des Kaufparks Kreyenbrück ist. Die Firma 
Cosy-ma war im Niedergang begriffen und musste sich verkleinern. 
An der alten Produktionsstätte Alter Postweg/Ecke Meeweg wurde 
das Oldenburger Möbelcenter (OMC) errichtet. Heute ist dort der 
Baumarkt Toom zu finden.
Cosy-ma blieb nicht lange in dem neuen Gebäude. Machatsch ging 
in den Konkurs. Die Produktion wurde am 31.03.1972 eingestellt. 
Am 11.05.1976 erfolgte die Löschung der Firma im Handelsregister.
Wie kam es zu dem Namen? Cosy ist eine bestimmte Machart von 
Schuhsohlen und ma steht für die ersten beiden Buchstaben des 
Besitzers.

Horst Bahn
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LÖSUNGSWORT AUGUST-RÄTSEL:

Oben rechts standen die Fabrikationshallen. Das Bild entstand 1982. Zu 
der Zeit war an dieser Stelle schon das Oldenburger Möbelcenter. Mitten 
auf der grünen Wiese stand das 3-stöckige Gebäude, in der 2. Etage war 
Cosy-ma. Dieses Gebäude musste für den Parkplatz des Kauparks Kreyen-
brück weichen. Bearbeitete Bildquelle:  Franken, B./Kramp, H. - Kreyen-
brück und Bümmerstede, Oldenburg 2004, S.43

Die Produktion von Hausschuhen begann am Industriehof 5, eines der Kaser-
nengebäude der ehemaligen Leweck-Kaserne        Bearbeitete Bildquelle:  Fran-
ken, B./Kramp, H. - Kreyenbrück und Bümmerstede, Oldenburg 2004, S.43

Hier produzierte Cosy-ma von 1959 bis 1969; Alter Postweg/Ecke Meerweg
Foto: Wolfgang Linstedt (redaktionell bearbeitet)
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Kostenloses Surfen in den Bussen der VWG.
Foto: VWG

Enno
Bührmann

Sanitär- und
Heizungstechnik

Wacholderweg 48
26133 Oldenburg
Tel.: 04 41 / 4 19 69
mail@buehrmann-gmbh.de

Wir unterstützen Sie von der 
Planung bis zur Ausführung!

Heizungsreparatur?
Wir haben das Zeug dazu!

Das inzwischen bundesweit bekannte kosten-
lose WLAN in den Bussen der VWG erreicht 
einen weiteren Meilenstein und verzeichnete 
am Mittwoch erstmals über 10.000 Nutzer. Seit 
dem 26.04.2018 bietet die VWG allen Fahr-
gästen die Möglichkeit, sich in das kostenlose 
WLAN Netz „VWG_WLAN_INSIDE“ einzulog-
gen und unbegrenzt zu surfen.
„Wir freuen uns, dass das WLAN so gut von 
den Fahrgästen angenommen wird. Damit 
haben wir in dieser Menge gar nicht gerechnet. 

Großer Dank gilt auch 
dem ZVBN (Zweckver-
band Verkehrsverbund 
Bremen/Niedersach-
sen), der das Vorha-
ben gefördert hat.“, 
berichtet Morell Pre-
doehl Abteilungsleiter 
und Prokurist der VWG. In Spitzenzeiten sind 
bis zu 1.000 Fahrgäste gleichzeitig „online“.

Presse VWG

VWG-WLAN - MEHR ALS 10.000 NUTZER TÄGLICH

Pressemitteilung
- Mit der Bitte um Veröffentlichung -
Verkehr und Wasser GmbH Pressesprecherin: Jacqueline Päpke
Felix-Wankel-Str. 9 Tel. (04 41) 93 66 – 106
26125 Oldenburg E-Mail: jacqueline.paepke@vwg.de

VWG-WLAN erreicht weiteren Meilenstein 20. September 2018

Mehr als 10.000 Nutzer täglich

OLDENBURG. Das inzwischen bundesweit bekannte kostenlose 

WLAN in den Bussen der VWG erreicht einen weiteren Meilenstein 

und verzeichnete am Mittwoch erstmals über 10.000 Nutzer.

Seit dem 26.04.2018 bietet die VWG allen Fahrgästen die 

Möglichkeit, sich in das kostenlose WLAN Netz 

„VWG_WLAN_INSIDE“ einzuloggen und unbegrenzt zu surfen.

„Wir freuen uns, dass das WLAN so gut von den Fahrgästen 

angenommen wird. Damit haben wir in dieser Menge gar nicht 

gerechnet. Großer Dank gilt auch dem ZVBN (Zweckverband 

Verkehrsverbund Bremen/Niedersachsen) der das Vorhaben 

gefördert hat.“, berichtet Morell Predoehl Abteilungsleiter und 

Prokurist der VWG. In Spitzenzeiten sind bis zu 1.000 Fahrgäste 

gleichzeitig „online“.

Bildunterschrift: Kostenloses surfen in den Bussen der VWG.

Pressemitteilung
- Mit der Bitte um Veröffentlichung -
Verkehr und Wasser GmbH Pressesprecherin: Jacqueline Päpke
Felix-Wankel-Str. 9 Tel. (04 41) 93 66 – 106
26125 Oldenburg E-Mail: jacqueline.paepke@vwg.de

VWG-WLAN erreicht weiteren Meilenstein 20. September 2018

Mehr als 10.000 Nutzer täglich

OLDENBURG. Das inzwischen bundesweit bekannte kostenlose 

WLAN in den Bussen der VWG erreicht einen weiteren Meilenstein 

und verzeichnete am Mittwoch erstmals über 10.000 Nutzer.

Seit dem 26.04.2018 bietet die VWG allen Fahrgästen die 

Möglichkeit, sich in das kostenlose WLAN Netz 

„VWG_WLAN_INSIDE“ einzuloggen und unbegrenzt zu surfen.

„Wir freuen uns, dass das WLAN so gut von den Fahrgästen 

angenommen wird. Damit haben wir in dieser Menge gar nicht 

gerechnet. Großer Dank gilt auch dem ZVBN (Zweckverband 

Verkehrsverbund Bremen/Niedersachsen) der das Vorhaben 

gefördert hat.“, berichtet Morell Predoehl Abteilungsleiter und 

Prokurist der VWG. In Spitzenzeiten sind bis zu 1.000 Fahrgäste 

gleichzeitig „online“.

Bildunterschrift: Kostenloses surfen in den Bussen der VWG.
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DIENSTAG BIS SONNTAG 
von 15.00 bis 17.30 Uhr

31.10.2018:
*)

Fürstenwalder Straße 25
*)Bewohner und Mitarbeiter ausgenommen

Wir sind ein zertifiziertes Unternehmen nach DIN EN ISO 13485:2003 und DIN EN ISO 9001:2000.

Cloppenburger Str. 296 · 26133 Oldenburg
Fon 0441.99 94 85 55 · Fax 0441.99 94 85 56
sanitaetshaus.vienup@gzaw-ol.de · www.gzaw-ol.de

www.sanitaetshaus-vienup.de · sanitaetshaus.vienup@gzaw-ol.de
Wir sind ein zertifiziertes Unternehmen nach DIN EN ISO 9001:2008 und DIN EN ISO 13485:2012.

Cloppenburger Str. 296 · 26133 Oldenburg
Fon 0441.999 48 555 · Fax 0441.999 48 556
Praxenhaus Donnerschwee

Donnerschweer Str. 296 · 26123 Oldenburg
Fon 0441.999 11 44 · Fax 0441.999 11 45

Prothesen · Orthesen ·Mieder · Einlagen · Bandagen aller Art
Kompressionsstrümpfe Serie/Maß · Schuhzurichtungen

Fussdruckmessung · Lymphologische Kompressionstherapie
Bad- und Toilettenhilfen · Rollatoren · Brustprothetik u.v.m. ...

Wir sind ein zertifiziertes Unternehmen nach DIN EN ISO 13485:2003 und DIN EN ISO 9001:2000.

Cloppenburger Str. 296 · 26133 Oldenburg
Fon 0441.99 94 85 55 · Fax 0441.99 94 85 56
sanitaetshaus.vienup@gzaw-ol.de · www.gzaw-ol.de

www.sanitaetshaus-vienup.de · sanitaetshaus.vienup@gzaw-ol.de
Wir sind ein zertifiziertes Unternehmen nach DIN EN ISO 9001:2008 und DIN EN ISO 13485:2012.

Cloppenburger Str. 296 · 26133 Oldenburg
Fon 0441.999 48 555 · Fax 0441.999 48 556
Praxenhaus Donnerschwee

Donnerschweer Str. 296 · 26123 Oldenburg
Fon 0441.999 11 44 · Fax 0441.999 11 45

Prothesen · Orthesen ·Mieder · Einlagen · Bandagen aller Art
Kompressionsstrümpfe Serie/Maß · Schuhzurichtungen

Fussdruckmessung · Lymphologische Kompressionstherapie
Bad- und Toilettenhilfen · Rollatoren · Brustprothetik u.v.m. ...

Am 15. September war es endlich soweit.  Ehrenamtliche und 
Flüchtlinge des Hauses Welcome fuhren bei sonnigem Wetter mit 

dem Bus nach Schillig. Dort erwarteten uns schon zwei Wattfüh-
rer. Nun ging´s ins Watt. Mit Schaufel und Kescher ausgerüstet 

erklärten sie uns die Wunderheiten 
des Watts. Wer weiß schon, dass 
Wattwürmer ca. 60 cm tief im Watt 
leben und dass man Herzmuscheln 
durch das Reiben des Sandes leicht 
finden kann.

Mit dem auflaufenden Wasser ging 
es wieder zum Bus zurück, wo ein 
umfangreiches Büffet auf uns war-
tete.

Eine Rundfahrt mit dem Schillig-
Express rundete den Tag ab. Die 
Fahrt am Wasser zeigte uns nun 
eine andere Welt. Die Nordsee war 
wieder da!

Hildegard Siemers

WIR WAREN UNTERWEGS  -  "HAUS WELCOME"

Eine Gruppe aus dem Haus Welcome besuchte das 
Watt vor Schillig                     Foto: Suleiman Almaani
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www.kaufpark-kreyenbrueck.de

Vielseitig. 
Praktisch. 
Nah.

Das Einkaufszentrum 
für Kreyenbrück und umzu

VORTRAG: „AKUTE UND CHRONISCHE SCHMERZEN“
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STADT OLDENBURG  i.O.
Umweltmanagement

WWW.OLDENBURG .DE

Oldenburger Energie-Check

Der Oldenburger Energie-Check ist eine preisgüns-
tige Einstiegsberatung. Er wird durch quali� zierte 
und unabhängige Experten ausgeführt. Die Stadt 
Oldenburg unterstützt Eigentümer darin, Heizwärme 
und Haushaltsstrom e�  zient zu nutzen und Gebäude 
klimafreundlich zu gestalten. 

Kontakt

Stadt Oldenburg
Amt für Umwelt und Bauordnung
Fachdienst Umweltmanagement
Industriestraße 1
26121 Oldenburg
Telefon 0441 235-3089
oder 235-3893
Fax 0441 235-2060
E-Mail energie@stadt-oldenburg.de

Herausgeber
Stadt Oldenburg, der Oberbürgermeister, Fachdienst Umweltmanagement
Stand: Januar 2017
Allgemeine Anfragen an die Stadt Oldenburg bitte an das ServiceCenter 
unter Telefon 0441 235-4444.

Förderprogramm
Gebäudeenergieberatung 
vor Ort

Oldenburger 
Energie-Check

Ablauf

 Antragsformulare per E-Mail unter 
energie@stadt-oldenburg oder über das 
ServiceCenter Telefon 235-4444

 Ausgefüllte Anträge an den Fachdienst 
Umweltmanagement

 Schriftliche Förderzusage und Liste der 
Energieexperten vom Fachdienst 
Umweltmanagement 

 Beauftragung eines Experten durch 
den Eigentümer

 Vor-Ort Termin mit Eigentümer und Experte
 Übergabe/Zusendung des Protokolls
 Rechnung des Experten an Eigentümer

und Stadt
 Auszahlung der Fördermittel an den Berater

Die Energieexperten

Die Energieexperten sind freiberu� iche Berater aus 
Oldenburg. Sie sind berechtigt, ö� entliche Fördermit-
tel zu beantragen. Sie haben gegenüber dem Bun-
desamt für Wirtschaft und Ausfuhrkontrolle (BAFA) 
ihre fachliche Quali� kation nachgewiesen und sich zu 
unabhängiger Beratung verp� ichtet.

Interessiert lauschten ca. 20 Gäste dem 
Vortrag der Physiotherapeutin Andrea 
Harms-Brinker, die ihre Praxis im Krey-
enzentrum hat. Sie konnten z. B. erfah-
ren, wie es eine Schmerzlinderung ihrer 
Migräne gibt und warum Trigger-Punkte 
im menschlichen Körper für eine sanfte 
Schmerz-Behandlung so wichtig sind.
In ihrem Vortrag am 17.09.18 im Seminar-
gebäude der Academy of English erklärte 
Harms-Brinker zunächst, das unter dem 
Begriff „Alternative Schmerztherapie“ 
zahlreiche Methoden zur Behandlung 
akuter und chronischer Schmerzzustände 
zusammengefasst werden. Gemeinsam ist 
diesen Techniken, von denen Sie dann 11 
vorstellte, dass sie größtenteils auf den 
Einsatz medikamentöser Behandlung ver-
zichten. Die alternativen Methoden finden 
am häufigsten bei der Behandlung von 
Migräne, Kopfschmerzen und Schmerzen 
am Bewegungsapparat ihre Anwendung.

Nach der Vorstellung der Methoden ver-
wies Harms-Brinker aber auch darauf, 
dass sich nicht alle Beschwerden mit 
alternativen Schmerztherapien behan-
deln lassen. Sie empfahl z.B. Patienten 
mit chronifizierten Beschwerden, sich in 
eine multimodale Schmerztherapie zu 
begeben – d. h. sich mit verschiedenen 
Methoden und von unterschiedlichen 
Fachrichtungen behandeln zu lassen.
Die Werbegemeinschaft „Die Krey-
enbrücker e. V.“, auf deren Einladung 
Andrea Harms-Brinker den Vortrag hielt, 
wird sich bei Interesse für eine Wiederho-
lung einsetzen.
Weitere Informationen zur Praxis von 
Andrea Harms-Brinker und zum Thema 
finden Sie unter http://www.alternative 
- s c h m e r z t h e ra p i e 
-oldenburg.de/

Horst Bahn

Interessiert folgten die Besucher den Ausführung 
der Physiotherapeutin Andrea Harms-Brinker über 
„Alternativer Schmerztherapien“

Foto: Willi Kolodziej
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Viel zu wenige Oldenburger/-innen wissen, dass es im Stadtsüden 
noch echte Naturschätze gibt, die aber leider in ihrer Existenz 
bedroht sind. Einmal durch die Natur selbst, so paradox das klin-
gen mag, weil in der Natur sich das „Recht des Stärkeren“ Gel-

tung verschafft, indem bestimm-
te Pflanzen wie der japanische 
Knöterich oder Birken alles 
überwuchern, wenn der Mensch 
ihnen nicht Einhalt gebietet. 
Aber eben auch durch Menschen 
als Folge ihrer Gleichgültigkeit 
und Gedankenlosigkeit, die 
schlimmstenfalls als prahleri-
scher Vandalismus zutage treten. 
Beides lässt sich bedauerlicher-
weise feststellen im Naturschutz-
gebiet auf dem Bahndammge-
lände zwischen  Krusenbusch 
und Kreyenbrück. Heute sind in 
diesem 53 ha großen Gebiet 
seltene Pflanzen und besondere 
Insektenarten (wie z.B. verschie-
dene Wildbienenarten, Gold und 
Grabwespen, Sandlaufkäfer und 
Ödlandschrecken) beheimatet. 

Eine Besonderheit ist, dass einige der schützenswerten Pflanzen 
für diesen Standort untypisch sind. Die früher dort rangierten 
Güterzüge haben das Samenmaterial auf den fünf Meter hohen 
Sandrücken mitgebracht, so dass man jetzt hier Natternköpfe, 
Sandglöckchen, Tausendgüldenkraut auf dem sich entwickelten 
Sandmagerrasen findet. Mit 400 Pflanzenarten weist das Natur-
schutzgebiet eine einzigartige Flora auf. Wer noch eine heimische 
Orchidee, das sog. Verkannte Knabenkraut, und den Sonnentau, 
eine fleischfressende Pflanze, entdecken möchte, sollte einen Spa-
ziergang auf den markierten Wegen unternehmen. Das Standort-
merkmal des kargen Bodens muss immer wieder mit erheblichen 
maschinellem Einsatz hergestellt werden. Diese Zusammenhänge 
und die besonderen Beispiele aus der Flora und Fauna sollten 
auf einem Lehrpfad Besuchern/-innen nahegebracht werden, wie 
Herr Engels vom Umweltamt der Stadt den äußerst interessierten 
Teilnehmer/-innen auf der vom Bürgerverein am 21. Juni veran-
stalteten Führung erläuterte. Leider musste von der Einrichtung 
eines Lehrpfades wegen des zu beklagenden Vandalismus Abstand 
genommen werden. Menschen, die sich bewusst sind, wie wichtig 
das besuchte Naturschutzgebiet, das außer Magerrasen eine Hei-
delandschaft und einen sich  bildenden Urwald aufweist, innerhalb 
einer immer dichter besiedelten Stadt ist, werden sich hoffentlich 
für dessen Erhalt einsetzen. Das gilt ebenso für das Wüschemeer, 
das immer noch ein zauberhaftes Biotop ist, leider immer wieder 
bedrängt durch kaum zu zähmenden Birkenbewuchs. 

Schließlich ist noch auf ein wei-
teres beinahe ursprüngliches, 
aber leider völlig vernachlässig-
tes Stück Natur hinzuweisen, 
und zwar den unbefestigten 
Teil des Sperberweges, der hin-
ter dem LAVES verläuft. Es ist 
nämlich ein alter Moorweg, ein 
Relikt des Hohen Moores, auf 
dem Kreyenbrück und Bümmer-
stede entstanden sind. Dieser 
sollte ebenfalls unter Schutz 
gestellt werden, was der Histo-
riker und Geograph Herr Martin 
Teller bei seinem für den BV im 
Rahmen des „Farbenfroh Festi-
vals“ gehaltenen Vortrags „Krey-
enbrück am Rande des Hohen 
Moores“ angeregt hat.

Franz-Josef Burdiek

KAUM BEACHTETE NATURSCHÄTZE IM STADTSÜDEN

Mitglieder des Bürgervereins Kreyenbrück-Bümmerstede e.V. informierten sich bei einem Besuch des Bahndammgeländes über die Entwicklung von Flora 
und Fauna vor Ort.                                                                                                                                                                        Foto: Franz-Josef Burdiek

∙ Bauvertragsrecht
∙ Architekten- und Ingenieurrecht
∙ Nachtragsmanagement
∙ Vergaberecht
∙ Recht der Bau-Arbeitsgemeinschaft
∙ Grundstücksrecht
∙ Öffentliches Baurecht
∙ u.v.m. 

An der Kolckwiese 6, 26133 Oldenburg, Tel. (0441) 926750, Fax. (0441) 9267514, e-mail: info@rae-vonappen.de, Homepage rae-vonappen.de
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HERR DIPL.-ING. ANDREAS FLIGG 
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0441 / 92675-0
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Klemens Tönges
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STADTTEILTREFF KREYENBRÜCK, 
An den Voßbergen 58
Information und Anmeldung: 
Telefon 0441 235-3292

FÜR ELTERN UND KINDER:

• montags, 15:00 bis 16:30 Uhr, Stadtteilspatzen, 
Eltern-Kind-Gruppe mit Anleitung, für Kinder ab 3 
Jahren.

• montags, mittwochs, freitags,10:00 Uhr – 12:00 
Uhr

 Griffbereit, Spielen, Lernen,Sprechen in der Mut-
tersprache

• dienstags, 14:00 - 16:00 Uhr, Stadtteilcafé
 10:00 - 12:00 Uhr, Nähcafe. Es wird gemeinsam 

genäht, Nähmaschinen sind vorhanden 
 15:00 – 18:00 Uhr Nähtreff
 09.30 bis 11.30 Uhr, Eltern-Kind-Gruppe, 
 für Eltern und ihre Kinder von 1-3 Jahren
• mittwochs, 13:45 – 16:00 Uhr. 
 Die Volkshochschule bietet eine Lernwerkstatt 

in den Räumen des Stadtteiltreffs an. Wer seine 
Fähigkeiten im Lesen und Schreiben oder seine 
Computerkenntnisse verbessern möchte, kann sich 
hier ausprobieren. 

 09:45 – 12:00 Uhr Sprachförderung für Migranten 
in Kooperation mit Arbeit und Leben.

 14:00 – 15:30 Uhr Radfahrschule auf dem Gelän-
de des Yezidischen Forums, Eidechsenstr. 19

• 2. und 4. Mittwoch im Monat, 09:00 -12:00 Uhr, 
Beratung der Agentur: ehrensache für Menschen, 
die sich ehrenamtlich engagieren wollen.

• donnerstags, 09:30 - 12:00 Uhr, Kinderbetreuung 
für Kinder ab 1 Jahr

 14:30 - 16:30 Uhr, Kindergruppe „Kreativ“ 
 ab 6 Jahre.
 09:30 - 11:30 Uhr, Frühstücksrunde
 10:00 -  12:00 Uhr, Ergänzende unabhängige 

Teilhabeberatung durch SeGOld e.V.
 10:00 – 12:00 Uhr, Interkultureller Garten, 

gemeinschaftliches Gärtnern
• Jeden 1. Donnerstag im Monat: 10-12 Uhr, Offene 

Sprechstunde der Familienberatungsstelle der 
AWO

• freitags, 10:00 - 12:00 Uhr, Krabbelgruppe für 
Eltern mit ihren Babys bis 12 Monaten

• Fitness für Frauen montags und donnerstags, 
13:00 – 14:00 Uhr

STADTTEILBIBLIOTHEK

• Mittwoch, 24.10.2018, 15:30 Uhr, Bilderbuchkino 
für Kinder ab 4 Jahren

BÜRGERVEREIN KREYENBRÜCK
UND BÜMMERSTEDE E.V.

• Sonntag, 21. 10.2018, 15:00 Uhr Vereinheim 
des DSC, Klingenbergstr.60 Herbstfest mit Musik, 
Rückblick auf die letzte Mehrtagesfahrt 2018, nur 
mit Anmeldung.

• Jeden 2. Donnerstag im Monat Sprechstunde im 
DSC/Sportlerheim, Klingenbergstr. 60, von 16-17 
Uhr. Für Anmeldungen und Eintrittsmöglichkeit in 
den Bürgerverein, sonstige Anregungen.

EV.KIRCHE ST. JOHANNES

• Sonntag, 31.10.2018, ab 10 Uhr in der St.-Johan-
nes-Kirche. Verabschiedung von Pastorin Maren 
Grünig in den Ruhestand

• Dienstag, 16. Oktober, 15.00 Uhr:, Gemeindehaus 
St. Johannes,  Renate und Detlef Lubenau berich-
ten über ihren Urlaub an der belgischen Küste mit 
Besuch in Brügge.

BEWEGEN-BEWEGEN-BEWEGEN   

• „Walking Für Alle“ -Teilnehmer/innen jeden Alters 
sind willkommen, ob mit oder ohne Stöcke.  Wal-
ken ca 1 Stunde jeden Dienstag und Freitag von 
10  bis 11 Uhr. Die Strecke führt um Kreyenbrück 
herum auf gelenkschonenden Wanderwegen. 
Treffpunkt ist jeweils der Parkplatz des EDEKA-
Marktes im Kreyenzentrum. Die Teilnahme ist 
kostenlos.

WERBEGEMEINSCHAFT 
DIE KREYENBRÜCKER E. V.

• 20.11.2018: Die angemeldeten Mitglieder der 
Werbegemeinschaft besichtigen CEWE-Color.

ÖFFNUNGSZEITEN

Stadtteiltreff: (Beratungszeiten)
• Mo, Di, Do, Fr 09:00 – 12:30 Uhr u. 
 Nach Absprache

Stadtteilbibliothek Kreyenbrück:
• Di, Do 11:00 – 13:00 u. 14:00  - 18:00 Uhr

Wochenmarkt Klingenbergplatz
• mittwochs: 07:00 Uhr – 13:30 Uhr
• freitags: 07:00 Uhr – 13:00 Uhr

Haus „Welcome“ Bümmerstede 
(Begegnungsstätte für Menschen aus aller Welt)
• Mi.  16:00 Uhr – 18:00 Uhr
• Sa. 15:00 Uhr – 18:00 Uhr

Polizeiwache an den Voßbergen:
• Mo – Do: 07:30 – 16:00 Uhr
• Fr: 07:30 – 14:00 Uhr
• außerhalb der Dienstzeiten: City Wache 
 ( Wallstraße 14 ) Tel.: 0441 790-4215

Zollamt Kreyenbrück:
• Mo – Do, 07:15 – 16:00 Uhr
• Fr, 07:15 – 14:30 Uhr

TERMIN- Übersicht

• Mo, Di, Do, Fr 09:00 – 12:30 Uhr u. 
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Apotheke Alte Wache

Gutschein
 

über 2 Stk. Isla med hydro 
„Milde Kirsche“ 

Apotheke Alte Wache

Gutschein
über 2 Stk. Isla med hydro 

„Milde Kirsche“

„Herbstblüher und Stauden“
ab 2€

Baumschule 
Stefan Staack

Öffnungszeiten

Stefan Staack GaLa-Bau Meister
Wacholderweg 53

26133 Oldenburg / Bümmerstede
Tel. 044 1 / 4 44 33

www.baumschule-staack.de

Mo. - Fr.:    8 - 13:00 Uhr   
 15 - 18:00 Uhr
Sa.:    9 - 14:00 Uhr

HANSA Seniorenwohnstift
Kreyenbrück

Barrierefreie Appartements
Küche & Bad, 36–51m²

z.T. mit Terrasse und Balkon

Weitere Informationen unter:
Telefon 0441 48020

Wohnen mit Service

Nähe ist 
    die beste Versicherung.

Ganz in Ihrer Nähe:

Ralph Müller 
Cloppenburger Str. 317 
26133 Oldenburg 
Tel. 0441 9490786 
Fax 0441 9990933

178176 AD 1sp 70.indd   1 28.01.2009   8:49:53 Uhr
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APOTHEKEN NOTDIENST
- alle Angaben ohne Gewähr -

Tag Datum 09:00 Uhr bis 09:00 Uhr 09:00 Uhr bis 22:00 Uhr
    24-Stunden-Dienst kein Nachtdienst
  Apotheke, Adresse, Telefonnummer (0441-) Apotheke, Adresse, Telefonnummer (0441-)

Sa 06.10 Aktiv Apotheke Bloherfelde, Bloherfelder Str. 165,  36 18 75 00 Jupiter Apotheke Alexanderstr. 89,  88 46 22
So 07.10 Marien Apotheke, Marienstr. 1,  1 40 15 Birken Apotheke, Bümmersteder Tredde 139,  4 23 97
   Apotheke Petersfehn, Mittellinie 77c,  04486-8833
Mo 08.10 Gartentor Apotheke, Hauptstr. 35,  95 01 70 Hankens Alexander Apotheke, Alexanderstr. 125,  88 35 50
Di 09.10 Lamberti Apotheke Fröhlich, Nadorster Str. 97,  8 13 42 Wunderburg Apotheke, Bremer Heerstr. 79,  2 06 99 55
Mi 10.10 Pluspunkt Apotheke in den Schlosshöfen, Schlossplatz 3,  3 90 11 83 30 Globus Apotheke, Bümmersteder Tredde 195,  9 49 04 38
   Eversten Apotheke, Hauptstr. 49,  50 64 94
Do 11.10 Kreyen Apotheke, Kreyenstr. 101,  3 08 82 Dobben Apotheke, Hindenburgstr. 23,  77 62 96
Fr 12.10 Hof Apotheke Lange Str. 77,  2 71 32 Hankens Hansa Apotheke, Alter Postweg 125,  48 66 52
Sa 13.10 Panda Apotheke, Uhlhornsweg 99,  7 78 14 44 Apotheke am Europaplatz, Straßburger Str. 2a,  88 20 99
So 14.10 Metjendorfer Apotheke, Metjendorfer Landstr. 6A,  6 13 66  Pluspunkt Apotheke im Elisengang, Staulinie 6,  2 62 22
  Flora Apotheke, Sandkrug,Bahnhofstr. 15,  04481 / 234 
Mo 15.10 Vital Apotheke Bloherfelde, Bloherfelder Str. 135,  95 70 50 Elisabeth Apotheke, Klingenbergstr. 17A,  94 09 20
Di 16.10 Mühlenhof Apotheke, Clausewitzstr. 1,  3 84 42 55 Galenus Apotheke, Hauptstr. 36,  50 80 70
Mi 17.10 Hummel Apotheke Metjendorf, Metjendorfer Landstr. 21,  99 87 39 50 Stau Apotheke, Staustr. 15,  2 66 26
  Lethe Apotheke, Wardenburg,Oldenburger Str. 232,  04407 / 2 05 99 
Do 18.10 Nord Apotheke, Nadorster Str. 142,   8 21 21 Viktoria Apotheke, Stedinger Str. 86,  1 34 96
Fr 19.10 Paracelsus Apotheke, Ofener Str. 44,  7 65 44 Apotheke Alte Wache, Cloppenburger Str. 296,  99 94 84 44
  Wittemoor Apotheke, Hundsmühlen / Hunoldstr. 62,  50 62 33 
Sa 20.10 Diek Apotheke,Ofenerdieker Str. 32,  38 03 70 Hankens Apotheke in den Höfen, Grüne Str. 10,  999 36 80
  Burg Apotheke, Wardenburg,Friedrichstr. 23,  04407 / 82 22 
So 21.10 Nikolai Apotheke, Hundsmühler Str. 101,  50 60 77 Apotheke Donnerschwee, Wehdestr. 2,  3 17 27
Mo 22.10 Aquila Apotheke, Famila-Center Posthalterweg,  36 18 49 58 City Apotheke, Neue Donnerschweer Str. 30,  38 03 84 88
Di 23.10 Rosen Apotheke, Ofenerdieker Str. 4,  30 16 65 Hirsch Apotheke, Staustr. 1,  2 70 75
  Fortuna Apotheke, Sandkrug,Bahnhofstr. 40,  04481 / 92 79 05 
Mi 24.10 Hummel Apotheke, Prinzessinweg 40,  4 05 91 86 Pluspunkt Apotheke Alexanderstraße, Alexanderstr. 330, 6 39 04
Do 25.10 Uhlen Apotheke, Wilhelmshavener Heerstr. 1,  30 14 42 Sonnen Apotheke, Eichenstr. 17,  5 11 54
Fr 26.10 Apotheke Ofen,Ofen / Ramsauerstr. 4,  96 99 30 Hankens Haaren Apotheke, Haarenstr. 38,  1 54 36
  Ansgari Apotheke, Kirchhatten,Wildeshauser Str. 10,  04482 / 92 80 31 
Sa 27.10 Löwen Apotheke, Bremer Str. 35,  1 40 33 Ansgari Apotheke, Kaspersweg 3,  5 45 35
So 28.10 Jupiter Apotheke Alexanderstr. 89,  88 46 22 Aktiv Apotheke Bloherfelde, Bloherfelder Str. 165,  36 18 75 00
Mo 29.10 Birken Apotheke, Bümmersteder Tredde 139,  4 23 97 Marien Apotheke, Marienstr. 1,  1 40 15
  Apotheke Petersfehn,Mittellinie 77c,  04486-8833 
Di 30.10 Hankens Alexander Apotheke, Alexanderstr. 125,  88 35 50 Gartentor Apotheke, Hauptstr. 35,  95 01 70
Mi 31.10 Wunderburg Apotheke, Bremer Heerstr. 79,  2 06 99 55 Lamberti Apotheke Fröhlich, Nadorster Str. 97,  8 13 42
Do 01.11 Globus Apotheke, Bümmersteder Tredde 195,  9 49 04 38 Pluspunkt Apotheke in den Schlosshöfen, Schlossplatz 3,  3 90 11 83 30
  Eversten Apotheke, Hauptstr. 49,  50 64 94 
Fr 02.11 Dobben Apotheke, Hindenburgstr. 23,  77 62 96 Kreyen Apotheke, Kreyenstr. 101,  3 08 82
Sa 03.11 Hankens Hansa Apotheke, Alter Postweg 125,  48 66 52 Hof Apotheke Lange Str. 77,  2 71 32
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NOTDIENSTE & ÄRZTLICHE BEREITSCHAFTEN
ZAHNARZT:
Unter der Rufnummer  0441 96089544
erfahren Sie auf einem Anrufbeantworter, 
welche Praxis außerhalb der regulären 
Praxiszeiten zur Behandlung erreichbar ist.

AUGENARZT:
Telefonnummer:   210 063 45 
18:00-22:00 Uhr

GIFT NOTRUF:
Telefonnummer:   0551 19240

EWE:
Gas:  Tel.  0800 - 050 050 5
Strom:        Tel.   0800 - 060 060 6
Wasser:  Tel.  0800 - 070 070 7

OOWV:
Abwasser:  Tel.  04401 600604401 6006

Der Kreyenbrücker – November-Ausgabe erscheint am 3.11.2018. Anzeigenannahme- und Redaktionsschluss ist am 15.10.2018!
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1.) Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. 
2.) Unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers. Nur solange der Vorrat reicht. Abgabe nur in haushaltsüblichen Mengen. 

Änderungen und Irrtümer vorbehalten. Für Druckfehler keine Haftung. Angebote gültig vom 01.10. bis zum 31.10.2018

Prospan Hustensaft1.) 2.)

100 ml

Wick MediNait 1.) 2.)

90 ml (100 ml = 9,99 €)

Gesund leben 
Zink + Selen 1.) 2.)

60 Kapseln (*UVP)

Voltaren Schmerzgel  1.) 2.)

180 g (100 g = 8,88 €)
Ibu-Lysin Hexal 684 mg 1.) 2.)

20 Filmtabletten

60 Kapseln (*UVP)

Apotheke Alte Wache

12,97 €

8,99 €

21,21 €

15,99 €

8,49 €
6,49 €

9,45 €
7,29 €

7,97 €
5,79€

*



F A M I L I E  E R L E B E N

Schon  gewuss t ?
Wie heißt die kleinste Schwester von Sophie?

Bei richtiger Beantwortung 

unserer Frage, und bei Abgabe des 

bunt ausgemalten Bildes in der Apotheke 

schenken wir dir /Ihnen eine Traubenzuckerrolle. 

Nur ein Coupon pro Person. Gültig bis 31.10.2018.

Schon  gewuss t ?Schon  gewuss t ?
Wie heißt die kleinste Schwester von Sophie?

unserer Frage, und bei Abgabe des 

bunt ausgemalten Bildes in der Apotheke 

schenken wir dir /Ihnen eine Traubenzuckerrolle. 

Wir im

Am 12. Mai diesen Jahres hat 

Familie Hanken Zuwachs bekommen!

                    Lenia, Erik und Sophie freuen sich 

                    sehr über ihre Schwester Marie.

A


