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APOTHEKE

lhre Apotheke im Herzen von Kreyenbriick

TM;RE\‘. Einladung zum V\' e
Venen-Funktionstest u W |
vom 6.10-13.10.2023 e
Wil . EUB0S
WIE FIT SIND i
IHRE VENEN?

Schwere, miide, geschwollene
Beine: Millionen leiden unter
Venenbeschwerden. Besonders
betroffen sind Menschen, die
viel stehen oder sitzen.

Um friihzeitig vorbeugen zu
konnen, sollten Sie den Zustand -
Ihrer Venen kennen.

Venengold Bein-Gel
150ml

Eubos Urea Intensiv
10% Fuficreme 100ml

0°  auf alle
yorratigen strumpfe

Vereinbaren Sie jetzt
IlhrenTermin fiir nur 8,95€

CeraVe Feuchtigkeit.slolion
473ml

Do
Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder - “am/

Apotheker. Unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers. Nur solange der Vorrat reicht. Abgabe nur in
haushaltstiblichen Mengen. Angebote giiltig bis zum 31.10.2023.

Klinikum Elisabeth Apotheke

Dr. Renate Helmer

Klingenbergstr. 17a » 26133 Didenburg
Tel: 0441 -84 0920 = Fax: 0441 -394 09218

Info@elisabeth-apo-ol.de
Durchgehend gedffnet: www elisabeth-apotheke-oldenbwg.de
Montag bis Freitag 8.00 - 18.30 Uhr Jatzt folgen auf

Samstag 9.00 - 13.00 Lhr

f ©




Fotos: Fotostudio Foto One

o Rt T L

Willi Kolodziej Ina Gean Horst Bahn

LIEBE LESERIN,
LIEBER LESER,

Wieder einmal drfen wir uns freuen, Ihnen ein prallgefilltes Heft
mit vielen Informationen vorlegen zu kénnen. Personliche Anmer-
kung: selten habe ich fiir das Vorwort so wenig Platz zur Verfiigung
gehabt. Deshalb nur kurz die Bitte: teilen Sie mit uns die Vorfreude
auf einen méglichst schdnen und goldenen Oktober und bleiben Sie
dem Stadtteilmagazin , Der Kreyenbriicker” gewogen.

" At Bt

Hans Gunter Rostalski

L

Nahe ist
die beste Versicherung.

Foto: Horst Bahn Ganz in Ihrer Nahe:
Ralph Mdller
Cloppenburger Str. 317
26133 Oldenburg

Tel. 0441 9490786
Fax 0441 9990933

S Finanzgruppe
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Sanitdtshaus &
Orthopddietechnik Vienup

Gesundhelts-Zentrum Alte Wache | Dar T fiir Nore Gesoralfoedd?
Cloppenburger Str. 296 + 26133 Oldenburg
Fon 0441.999 48 555 - Fax 0441.999 48 556

Praxanhaus Donnerso e

Donnerschweer Str. 296 * 26123 Oldenburg

Fon 0441.999 11 44 - Fax 0441.999 11 45

I_i Besuchen Sie uns auch auf Facebook!
www.sanltaetshaus-vienup.de - sanitastshaus.vienup@graw-ol.de

Wir sind ein zertifiziertes Unternehmen nach DIN EM 150 9001

Prothesen - Orthesen - Mleder - EInlagen - Bandagen aller Art
Kompressionsstriimpfe Serie/Maf - 3D-Technologie - Brustprothetik

Schuhzurichtungen - Fussdruckmessung - Bad- und Tollettenhllfen
Rollatoren - Lymphologische Kompressionstherapie u.v.m...

E Kempermann

EDEKA

Offnungszeiten:
von 7:00 Uhr bis 21:00 Uh

>
>

Regionale & saisonale Artikel
- auch in Bio-Qualitat

Post- und Paketshog (DHL)

ABn'cfmarkcn, Paketversand, Paketannahme

NEY .
>> Jetzt auch im Internet:
www.edeka-kempermann.de

@ Wir freuen uns auf Sie ®

Kempermann Handelsgesellschaft mbH, Harreweg 151-155,

26133 Oldenburg, Tel: 0441/4087526; Fax: 0441/4087514
by DaSu81
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JUGEND FUSSBALLCAMP VON BW BUMMERSTEDE
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INTENSIVES TRAINING UND SIEGREICHE SPIELE

FuBballspieler von Blau-Weiss-Bimmerstede beim Jugend-Ful3ball-Camp

Erlebnisreiche und sportlich erfolgreiche Tage haben 16 jugend-
liche FuBballspieler von Blau-Weiss-Biimmerstede beim Jugend-
FuBball-Camp in Détlingen erlebt. Auf dem Platz vom FC Hunt-
losen standen mehrere Lauf- und Trainingseinheiten auf dem
Programm. Bei zwei Trainingsspielen gegen Teams vom VL Wil-
deshausen und der TSG GroBenkneten gingen die Bimmersteder
als Sieger vom Platz. Ubernachtet wurde im Landhotel Détlingen.
Zum Abschluss gab es einen
tollen Grill- und Teambuilding-
Abend auf dem Camping-Platz
in Aschenbeck in Ddtlingen.

Heiko Behrens, Jiirgen Heide s denscheck d ot

_ Ina Gean ubergibt einen Spendenscheck der Interessengemeinschaft ,Die
und Johann Kapemagel ha’F Kreyenbrticker e.V." an Heiko Behrens zur Untertsiitzung dieses Jugendprojekts.
ten das FuBball-Camp organi- Foto: Horst Bahn

siert. Fazit des Betreuer-Teams::

,Die Jungs haben intensive Wir danken den Sponsoren fiir ihre Unterstitzung, ohne die das
und schéne Tage in Détlingen  Camp nicht méglich gewesen ware.”

erlebt. Dieses Erlebnis werden

sie so schnell nicht vergessen. Hans Glinter Rostalski

GUTSCHEIN

Vom 1. bis 31. Oktober

Rufen Sie uns an

0441. 99 85 89 85 .. Heiko Behrens

BARENSTARKE UMZUGE

Umzugs- und Transportlogistik

Brilleninspektion,
die Uberprufung lhrer
Sehstarke und eine
kleine Aufmerksamkeit

Wir bitten um
Termin-Absprache

Bitte beachten Sie die Haftung des
Mébelstpediteurs, Haftungsbestim-
mungen gemaf § 451 g HGB. www.biirenstarke-umziige.de

www.die-flexbox.de
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Taktisches Zeichen fiir Verpflequng
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OHNE MAMPF KEIN KAMPF

Besuch beim Verpflegungsamt der Bundeswehr

Das Verpflegungsamt der Bundeswehr an der Bremer StraBe in Ostern-
burg versorgt die Soldatinnen und Soldaten der Bundeswehr mit Lebens-
mitteln und anderen Gltern. Mit seinem AuBenlager in Berlin ist es seit
2012 das einzige Verpflegungsamt der Bundeswehr.

Bei einem Besuch konnten sich Oberbiirgermeister Jiirgen Krogmann und
Mitglieder der Fraktionen im Oldenburger Stadtrat in einer sehenswerten
Ausstellung davon (iberzeugen, wie professionell diese Riesenaufgabe
logistisch und organisatorisch von Osternburg aus bewaltigt wird.

Mahilzeit. Jederzeit. Weltweit

Das Verpflegungsamt ist alleiniger Betreiber aller rd. 250 Truppenkiichen
in den Kasermen und Dienststellen der Bundeswehr. Hinzu kommen
mehr als 400 Einrichtungen, die gastronomische Leistungen in einem
einladenden Ambiente vorrangig fir die in den Kasernen wohnenden
Soldatinnen und Soldaten anbieten (bewirtschaftete Betreuung). Die rd.
3000 Mitarbeitenden in den Truppenkichen stellen pro Jahr zirka 20
Millionen Mahlzeiten, davon rund 10 Millionen Mittagessen, bereit. So
sorgen sie fur die regelmaBige optimale Erndhrung an den Standorten.

Besonders herausfordernd ist die Versorgung bei den zunehmenden
Auslandseinsadtzen der Bundeswehr. Beim intensivsten Einsatz dieser
Art in Afghanistan von 2001 bis 2021 mussten ungewéhnlich lange
Transportwege von 6.200 bis 7.400 Kilometern Uber zahlreiche Lander-
grenzen und Zollkontrollpunkte bewaltigt werden. Die mihsame Reise
durch z.T. unwegsames Gelande konnte bis zu 40 Tagen dauern. Sicher-
zustellen war die gesamte Lebensmittelversorgung der Einsatzkrafte.

Bei Naturkatastrophen und anderen ernsten Notlagen hilft auch das
Verpflegungsamt im Rahmen der Internationalen Katastrophenhilfe der
Bundeswehr den Betroffenen beim Uberleben und versorgt die Soldatin-
nen und Soldaten, die dort im Einsatz sind.

EPa - die Einpersonenpackung

Fir den Einsatz und bei Ubungen in fremden Gebieten gibt es die
bekannte Einpersonenpackung, kurz EPa genannt. In diesem All-in-One-
Paket sind Zutaten fiir das Friihstiick, erwdrmbare Haupt-/Fertiggerichte,
Brot und Snacks wie Schokolade oder Energieriegel enthalten. Auch der
legendare Kultkeks ,Panzerplatte” fehlt nicht. Kaffee- und Teeextrakt,
Kaffeeweisser, Getrankepulver und kleine Helfer wie z.B. Kaugummi,
Streichhdlzer und Hygienepapier runden den Inhalt ab. Um allen Ein-
satzzwecken, z.B. im Ausland, und den heutigen Ernahrungsstandards
gerecht zu werden, gibt es die EPa in zehn verschiedenen Zusammen-
setzungen.

Jahrlich stellt das Verpflegungsamt ca. eine Million Einpersonenpackun-
gen her. Der Inhalt reicht fiir einen Tag und ist 3 Jahre haltbar. Nach maxi-
mal 21 Tagen werden die Soldatinnen und Soldaten in der Regel (iber
die zwischenzeitlich aufgebauten Feldkiichen versorgt. Dafiir liefert das
Verpflegungsamt Gruppenverpflegungs-Sets. Ein Paket besteht aus vier
Modulen und kann 20 Soldatinnen und Soldaten fiir einen Tag erndhren.

Hochste Qualitat
Fiir die Versorgung mit Lebensmitteln gelten bei der Bundeswehr

héchste Qualitatsstandards. Um diese zu gewahrleisten, gibt es im Ver-
pflegungsamt ein hoch qualifiziertes Team von Okotrophologen /-innen,
Diatassistent/-innen, Kiichenmeister/-innen sowie Kéchen und Kdchin-
nen. Bevor Liefervertrage abgeschlossen werden, missen die Auftrage
europaweit ausgeschrieben werden. Die eingeholten Angebotsmuster
durchlaufen eine strenge sensorische Prifung sowie Labor- und Hygie-
netests durch das erfahrene Fachpersonal der Bundeswehr.

Wenn Qualitdt und Wirtschaftlichkeit stimmen, kénnen Liefervertrage
abgeschlossen werden. Die gelieferten Waren werden in Stichproben
gepriift, ob sie den Mustern entsprechen. Das Verfahren wiederholt sich
bei langerfristigen Vetragen. GeprUft werden auch Proben bei Beanstan-
dungen und bei innovativen Neuprodukten.

Und besonders wichtige Riickmeldungen zur Qualitat kommen von den
Soldatinnen und Soldaten, die diese gelieferten Lebensmittel taglich
verzehren.

Umzug zur Sandkruger StraBe
In den kommenden Monaten wird das Verpflegungsamt teilweise von
Osternburg zur Sandkruger StraBBe umziehen. Das groBe Gelande, auf
dem friiher die Coca-Cola-Abfiillanlage der Franz-Hermeling-KG war,
bietet viel mehr Platz und gute Bedingungen, wie z.B. den nahen Auto-
bahnanschluB an die A 29. Der Verwaltungsbereich bleibt an der Bremer
StraBe. Erganzend zu den Flachen
an der Sandkruger StraBe werden
die Lagerflachen in Osternburg weiter
genutzt.

GUTSCHEIN

1 Packchen
Taschentiicher® |

LY

Schauen Sie mal vorbei

Besucherinnen und Besucher sind in
der sehenswerten Dauerausstellung
. Mahlzeit.Jederzeit. Weltweit” in den
ehemaligen ,Dragoner-Stuben” in
Osternburg  jederzeit willkommen.
Informationen dazu und Terminab-
sprachen sind (ber Tel.-Nr. 0441-929 !
3501, jederzeit maglich. J~o

*Pro Person
1 Packchen.
Nur solange
der Vorrat
reicht.

i a Apotheke Alte Wache

Im Zentvum Ihwer Gesumdberit! i

Cloppenburger Str. 296
26133 Oldenburg
Tel. 044199 94 84 44

Hans Gunter Rostalski i www.apotheke-alte-wache.de i

Dachdechermeisterbetrieb

o stedl eqer Flach, wiir siag vViopm Fach!

Dachdeckerarbeiten aller Art
Steildach, Flachdach, Klempnerarbeiten, Warmeddmmung
Reparaturen, Dachfenster, Balkonsanierung
Telefon 0441 - 570 666 38

www.munoz-dachdecker.de
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Radwerls

Fahrrader - Ersotxteils - Inbehir- Servios

im Kreyen-Centrum
Harreweg 153b
26133 Oldenburg

Tel.: 0441 - 361 981 50
Fax: 0441 - 361 981 51

info@radwerk-oldenburg.de
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WORKSHOPS — GRILL UND LEITSATE

60 junge Leute starten bei der AWO ins Berufsleben

Pflege von Jung und Alt, Fach-
informatik oder lieber etwas in
der Verwaltung? 60 junge Men-
schen haben fir sich diese Frage
beantwortet und wollen nun
ihren Berufsweg gemeinsam mit
der AWO Weser-Ems gehen.

Zum Start waren sie fir zwei
Tage im Evangelischen Bil-
dungshaus in Rastede zusam-
mengekommen. ,Damit haben
wir gute Erfahrungen gemacht.

NI

WELTSPARTAG

Komm vorbei und tausch deine gesparten
Kroten gegen ein tolles Geschenk ein.

Wi Ereuen uns auf ol

Oldenburger
Volksbank =='==

60 Jugendliche haben jetzt ihre Ausbil
dung bei der AWO Weser-Ems begonnen.
Quelle: AWO

,Die Arbeitgeberin und die neuen
Kolleginnen und Kollegen in einem
lockeren Rahmen kennenzulernen,
— das scheint bei sehr vielen unse-
rer friiheren Auszubildenden nach-
haltig gewirkt zu haben,” so Lena
Wetzstein, Ausbildungsleitung bei
der AWO Weser-Ems.

In den Tagen in Rastede beschaf-

tigten sich die neuen Lernenden
unter anderem mit dem AWO-Qualitatsmanagement, dem Grund-
satzprogramm und den Leitsatzen der AWO. Woflr stehen Frei-
heit, Gleichheit, Gerechtigkeit, Toleranz und Solidaritat im neuen
Berufsfeld und wie halten sie es persénlich damit im Alltag?

Thomas Elsner, Vorstandsvorsitzender der AWO Weser-Ems:
,Es ist gut zu wissen, dass sich unsere neuen Auszubildenden mit
diesen durchaus traditionellen, aber nach wie vor gesellschaftlich
herausragenden Werten identifizieren konnen.”

Gesamtgesellschaftliche Aufgabe mit Leben fiillen

Bei der personlichen BegriiBung mit dem gesamten AWO-Team
forderte Thomas Elsner die Berufsstarter auf, diese Zukunftsauf-
gabe mit Herz und Leben zu fllen. Die teambildenden Aktionen,
zahlreiche Workshops und die gemeinsame Freizeitgestaltung
waren ein vielversprechender Auftakt. Ausbildungsleiterin Lena
Wetzstein: ,Die Tage in Rastede werden nicht der einzige berufli-
che Hohepunkt fiir die neuen AWO-Auszubildenden bleiben. Mit
weiteren spannenden Aktionen werden wir sie sicherlich bei guter
Laune halten.”

Bei Fragen zur Ausbildung, den Méglichkeiten und zur Bewerbung
stehen die Ansprechpersonen der AWO Weser-Ems fiir kaufman-
nische Berufe Lena Wetzstein, Tel.Nr. 0441-4801-321 und fiir die
Pflegeausbildung Lars Bonk, Tel.Nr. 0441-4801-259 gerne Rede
und Antwort. Wertvolle Informationen gibt es unter
www.awo-ol.de/Karriere

Wenn die berufliche Orientierung noch nicht abgeschlossen ist,
bieten die AWO Freiwilligendienste die Chance, sich sozial zu
engagieren. Bewerbungen und Start bei rund 450 Einsatzstellen
in ganz Niedersachsen sind jederzeit mdglich. Weitere Informa-
tionen dazu gibt es unter Tel.-Nr. 04402/5952-183 und unter
www.fwd@awo-ol.de.

Presse AWO

I E Kempermann 7
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NEUE ABENTEUERWELTEN FUR KINDER UND JUGENDLICHE

Viele Spielpldtze werden erneuert

Die Stadt Oldenburg plant fir die ndchsten Jahre zahlreiche Ver-
besserungen bei den Spielpldtzen im Oldenburger Stadtgebiet.
,Die verschiedenen MaBnahmen zur Neuanlage und Modernisie-
rung von Spielplatzen sind ein wichtiger Schritt, um unsere Stadt
durch attraktive Spiel- und Freizeitangebote noch kinder- und
jugendfreundlicher zu machen,” so Tanja Piening, Leiterin des
Fachdienstes Stadtgriin — Planung und Neubau.

Neuer SpielspaB

In diesem Jahr werden sieben Spielplatze auf Schulhoéfen und in
Griinanlagen mit neuen Spielgeréten ausgestattet. Im Stadtstiden
sind daflr die Spielgerate in den Griinanlagen am Westerholtsweg
und am Harreweg vorgesehen. Die Kita am Sperberweg erhalt
ebenfalls neue Spielangebote. Noch in diesem Jahr soll auch der
bestehende Spielplatz Schellenberg erweitert werden, soweit es
der dichte Baumbestand zuldsst. Mittelfristig wird im Stadtstden
im Baugebiet Am Bahndamm eine neue Ballspielflache sowie im
Baugebiet HohenmoorstraBBe ein neuer Spielplatz entstehen.

Startklar in die Zukunft

Im Rahmen eines weiteren Programms wurden drei Antrdge zur
Schaffung von Jugendplétzen bewilligt. Mit einem Gesamtvolu-
men von 100.000 Euro werden zwei Jugendplatze in Biimmer-
stede-Krusenbusch und in Osternburg entstehen.Bei der Planung
werden Jugendliche und Jugendgruppen beteiligt. Alle weiteren
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Nur mit der REWE App:

5 Euro Gutschein

Vom 16.10.2023 bis 21.10.2023 erhéltst du ab
einem Einkaufswert* von 50 € einen 5 € Gutschein
fiir deinen ndchsten Einkauf** im gesamten Markt.

*Ausgenommen sind Zeitungen, Zeitschriften, Biicher, Tabakwaren, Telefonkarten,
Pfand/Leergut, Tchibo-Non-Food, Treuepunkt-Aktionsartikel, iTunes-Karten, Fotoarbeiten,
Kauf von Gutscheinen und Geschenkkarten.

“Einlésbar bis 28.10.2023 ab einem Einkaufswert von 20 €.

Informationen zu den bereits bestehenden Spielplatzen in Olden-
burg gibt es online unter www.oldenburg.de/kinderspielplaetze.
Presse Stadt Oldenburg

Der Seafarer’s Social Service Oldenburg (SSSO)
sucht ehrenamtliche Mitarbeitende fiir die
Betreuung von Seeleuten in Oldenburg.

Interessierte melden sich unter 0441 40573566 oder per E-Mail unter: info@50miles.de
oder besuchen Sie uns im Internet: www.50miles.de

SIEBERG

MEISTERBETRIEB FUR DAS MALERHANDWERK

Sieberg Malermeister- Betrieb GmbH & Co. KG
Brokforster Weg 16, 26133 Oldenburg

Tel. 0441/ 4084047
info@maler-sieberg.de

www.maler-sieberg.de

Knalle,
Rabatt

in deinem
REWE Marq

Jetzt REWE App
herunterladen

Spare jetzt 5%
auf REWE Regional
Obst & Gemiise!*

*ab dem Kauf von 2 Produkten, giiltig
vom 09.10. bis 21.10.2023

CENTER
Dein Markt

Alter Postweg 125 ¢ 26133 Oldenburg

Jetzt mit
WhatsApp
keine Angebote
mehr verpassen!

Scanne diesen
QR-Code oder gib
rewe.de/whatsapp
in den Browser

ein und erhalte
wochentlich den
aktuellen Prospekt.

*Vollstandige Datenschutzhinweise:
rewe.de/datenschutz/wa

Fiir dich geoffnet:

Montag - Samstag von 7 bis 22 Uhr rewe.de
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Das sind die beliebtesten Namen fiir Wellensittiche. Die Heimat
der kleinen gefiederten Freunde ist Australien. Dort leben sie
frei in groBen Schwarmen mit bis zu 2000 Tieren. Vor rund
150 Jahren wurden Wellensittiche nach Deutschland gebracht.
Ihr Gefieder ist eigentlich griin. Es gibt auch gelbe oder blaue
Wellensittiche.

Sie gehoren zur Familie der Papageien. Gut erkennen konnt hr
sie an ihren stufigen Schwanzfedern, den gekriimmten Schna-
beln und den schwarzen Tupfen auf der hellen Kehle.

Quer iiber ihren Kopf und ihre Fliigel laufen schwarze
Streifen. So wie Wellen im Meer. Deshalb heissen sie
Wellensittiche.

Gut zu wissen

Als Haustiere brauchen sie einen Kafig, der 150 cm lang, 60
Zentimeter breit und 100 Zentimeter hoch ist. Sie diirfen nicht
nur im Kafig gehalten werden. Wellensittiche unternehmen
gerne etwas. Am besten in einem freien Raum oder in einer
Zimmervoliere. Schlecht sind Schranke, hinter die sie abstiirzen
oder Fensterscheiben, mit denen sie zusammenprallen kénnen.
Prima sind Schaukeln, Gléckchen und Seile, an denen sie he-
rumhangeln kdnnen. Da habt |hr beim Beobachten viel SpaB.

Sie sind nicht gern alleine. Deshalb ist es gut, wenn ein oder

mehrere Parchen gemeinsam bei Euch leben konnen.
Wellensittiche baden gern. Daflir brauchen sie eine flache Was-
serschale oder ein kleines Badehauschen. Unbehandelte Natur-
hélzer sind gut flir ihren Nagetrieb. Ein Kalkstein hilft ihnen beim
Verdauen und zum Abwetzen des Schnabels.

Sie brauchen immer frisches Trinkwasser. Wellensittiche sind
Kérnerfresser. 2 Teel6ffel Hirse, Samereien und andere Kérner
sollten es am Tag schon sein. Frisches Obst, Krauter und manche
Gemisesorten finden sie prima. Aber es muss immer frisch sein.
Reste miissen sofort raus aus dem Kafig.

Bitte versucht nicht, ihnen das Sprechen beizubringen. Das
macht ihnen keinen SpaB. Viel lieber spielen sie mit anderen
Wellensittichen. Die Menschensprache zu lernen, ist fiir sie nicht
wichtig.

Noch ein paar Tipps

Wellensittiche sind wie andere Tiere Lebewesen. Sie sind keine
Kuscheltiere, die dauernd angefasst werden wollen. Wenn sie
bei Euch leben sollen, denkt bitte vorher an die Kosten fiir Futter,
Spielzeug, Kafig und den Tierarzt. Redet mit Euren Eltern, ob das
fr Eure Familie okay ist.

Weitere Infos bekommt Ihr unter www.zoovogel.de oder unter
www.kindernetz.de/wissen/tierlexikon.

Und im néchsten Heft schauen wir uns einen anderen kleinen
Freund flir zu Hause an. Der gehdrt zur Familie der Finken und
kann singen. Wisst Ihr schon, wer das ist?

Hans Giinter Rostalski
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FINDE DIE 10 UNTERSCHlEDE
Ratsel Oktober

R SEPTEMBER
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GEWINNE

-RATSE

Nicole Schulze-Beerhorst (Ii.) von CEWE Gberreicht der Gewinnerin Hella Kreye einen Gut-
schein fir ein CEWE-Fotobuch im Wert von 50,- €. Foto: Willi Kolodziej
-
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ZIMMEREI [T o

ADRIAN JESSEN '

staatlich gepr. Bautechniker sanieru“gen
Meisterbetrieb und-\'/ielef mehr!

Zimmerei Jessen | Lowenzahnweg 23 | 26135 Oldenburg

Tel.: 0162 / 86 90 339 | info@zimmerei-jessen.de

DER KREYENBRUCKER OKTOBER 2023
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= - g unter 0441/57050957 oder
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Flaschengliick Feinkost Manufaktur UG

Immenweg 1+ 26125 Oldenburg https://mikes-mighty-bbg.de/

Inh. Christin Weifi | 26133 Oldenburg
Klingenbergplatz 16+20 | Tel.: 0441/ 43 998
dein.schuh@outlook.com

Parkpldtze auf dem Klingenbergplatz

deinSchuh @

Schuhhaiss Kolosdzie

deinSchuh @
rIios
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,j'( ACADEMY OF ENGLISH

Berufsbezogene J& ' |

Sprachkurse

lisch fiir Reise
%%%by und Freizeit

="
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Johann Oltmanns (links) mit Gesellen

Auf eine 111-jahrige Geschichte kann | . §

das Familienunternehmen Metallbau |
Oltmanns GmbH an der Cloppenburger '
StraBe in diesen Tagen zuriickblicken.
Die heutigen Inhaber Jan und Dérte
Oltmanns sind fiir die Zukunft optimi-
stisch gestimmt.

A\
B

111 JAHRE METALLBAU OLTMANNS

Qri

FAMILIENUNTERNEHMEN IN 4. GENERATION

Begonnen hat alles im Jahre 1912. Johann Oltmanns, der UrgroBva-
ter von Jan Oltmanns, erwarb eine Schmiede an der Cloppenburger
StraBe. 1918 kaufte er das Betriebsgrundstiick. Pferde beschlagen,
Wagenrader reparieren oder einen neuen Wagen bauen waren die
alltaglichen Arbeiten in den Anfangsjahren.

1958 (ibernahm sein Sohn Alfred Oltmanns den Betrieb. Nun
wurden auch Kunstschmiedearbeiten ausgeftihrt. Zaune und LKW-
Aufbauten konnten gebaut sowie private Schlosserarbeiten erledigt
werden. Die logische Folge war 1960 der Neubau der Betriebshallen.

Wachstum in der 3. Generation

1980 folgte ihm sein Sohn Peter Oltmanns als Betriebsinhaber. Er
tibernahm jetzt groBe Projektbauten und erweiterte den Metall-
bau. Auftrage aus dem Offentlichen Bereich und aus der Industrie
erforderten den Ausbau des Maschinenparks. Zu dieser Zeit war die
AEG am Alten Postweg — damals internationaler Marktflihrer bei
Haushaltsgeraten - zusammen mit der Offentlichen Hand ein fester
Auftraggeber.

Fir die groBer werdenden Auftrdge war mit Beginn der 2000er-
Jahre der Einsatz zeitgemaBer Technik erforderlich. Mit dem techni-
schen Fortschritt sind auch die Anforderungen an die Beschdftigten
permanent gestiegen.

Die 4. Generation iibernimmt
2008 hat Jan Oltmanns den Betrieb
von seinem Vater Peter (ibernom-
men. Heute flihrt er ihn gemeinsam
mit seiner Ehefrau Dorte in vierter
Generation. Nach dem Umbau der Fertigungshallen konnte u.a. die
Edelstahlverarbeitung erweitert werden. Mehrere Qualifizierungen
und Zertifizierungen bestdtigen die hohe Qualitét der Arbeiten von
Metallbau Oltmanns.

Jan Oltmanns: ,Wie in anderen Lebensbereichen hat die Technik
auch im Baugewerbe enorme Fortschritte gemacht. Wir wer-
den weiter immer ,(iber den Tellerrand hinausblicken” und mit
AugenmaB Investitionen dort vornehmen, wo sie sinnvoll sind.”
Als nachste groBere Investition steht der Kauf einer neuen
3 D-Zeichensoftware an.

Johann Oltmanns mit Frau und
Sohn Alfred

Fotos: Privat

Optimistisch in die Zukunft

In die Zukunft blicken Jan und Dorte Oltmanns optimistisch. Die
Auftragslage ist gut. Seinen derzeit 7 Beschéftigten dankt er fiir
ihren taglichen Einsatz. Sie halten dem Betrieb teils schon seit
vielen Jahren die Treue. In der Zukunft will er fir sie ein solider
Arbeitgeber bleiben. Jungen Leuten wird er weiter Ausbildungsplat-
ze in einem technisch interessanten Beruf anbieten, so wie es bei
Metallbau Oltmanns immer Ublich war.

Familienbetrieb

il Jahre/

Brandschutztiiren

Schneid- und Abkantarbeiten
Sonderanfertigungen
SchweiRRzulassung nach DIN EN 10 90
Gelander-, Zaun- und Treppenbau
Edelstahl- und Blechverarbeitung
Praqualifiziert Nr. 010.06 77 110

seit 1912

©
©
©
©
©
©
©

Alfred Oltmanns Metallbau GmbH
Cloppenburger StralRe 453 + 26133 Oldenburg

@ www.metallbau-oltmanns.de & service@metallbau-oltmanns.de
Biro: 0441-4 14 05 » Mobil: 0176-62 14 08 70 « Fax: 0441-4 58 13

.Oltmanns

Metallbau GmbH

Statt Quantitat zu produzieren will
Oltmanns weiter eine hohe Qualitat
liefern. Beste Beispiele dafir sind in
Kreyenbriick die Treppenanlage an
der Grundschule Klingenbergstral3e
oder die Balkone und Treppengelan-
der beim neuen Gebaude am Alten
Postweg/Kleiner Klingenbergplatz, in
dem der Stadtteiltreff, die Stadtteil-
bibliothek und die Johanniter-Tages-
pflege untergebracht sind.

N
111 \Q)
Wubzlaum

~ N\

Die Interessengemeinschaft ,Die
Kreyenbricker” gratuliert ihrem Mit-
glied Metallbau Oltmanns zu diesem
besonderen Jubildum und wiinscht
dem Unternehmen und allen Mitar-
beitenden eine erfolgreiche Zukunft.

Hans Giinter Rostalski



STAMMTISCHTREFFEN DER |G KREYENBRUCK

Zum traditionellen Stammtisch trafen sich Mitgliederinnen und Mitglieder der Interessenge-
meinschaft ,Die Kreyenbrticker e.V.” bei Kalamatthi — Medliterrane Spezialititen. Matthias
Janssen und seine Ehefrau Sandra Rémisch betreiben im wohl éltesten Haus in Kreyenbrtick
in der StraBe Am Stibenhaus 10 einen gut sortierten Hofladen mit frischem Obst und Gemd-
se sowie vielen mediterranen Spezialitéten. Mit ihren Verkaufswagen sind sie als , die mobile
Olive” auBerdem auf mehreren Wochenmérkten unterwegs. Der Hofladen Am Stibenhaus
10 ist Dienstags bis Freitags von 11 — 18 Uhr gedffnet.  Text u. Foto: Hans Glnter Rostalski

LzO VERLOST ACHT HOCHBEETE

Nachhaltigkeitsprojekt fiir Grundschulen

Die Landessparkasse zu Oldenburg (LzO) verlost acht professionell
gebaute Hochbeete an Grundschulen, vorrangig fir Schiilerinnen
und Schiiler der 3. Klassen.

Nach der Bewerbungsphase werden acht Grundschulen ausge-
lost, die ein fertig gebautes Hochbeet erhalten. Im Friihjahr 2024
werden die Hochbeete in einem Workshop gemeinsam mit dem
Oldenburger Unternehmen Immerbunt bepflanzt. Sie stehen den
Schulen bis September 2024 zur Verfiigung. Zusatzlich erhalten
die Klassen Lehrmaterialien zu regionalen Krautern und Gemdse-
sorten sowie Erde und Pflanzkulturen.

DER KREYENBRUCKER | OKTOBER 2023 m

70-JAHRE SCHUHE IN KREYENBRUCK
KLEINE KORREKTUR

In der September-Ausgabe unseres Stadt-
teilmagazins haben wir im genanntem
Bericht auch einige kurze Bemerkungen
zur Entwicklung der ersten Ladenzeile auf
dem Klingenbergplatz gemacht.
Aufmerksame Leser haben auf die fol-
genden Ungenauigkeiten hingewiesen:
Die erste Besitzerin des Schuhgeschéftes
hieB Cécilie Thienel, so wie ihr Bruder Ger-
hard Thienel, der Schumachermeister war
und sein eigenes Geschdft in der Donner-
schweer Str. eréffnete.

AuBerdem: zwischen Post und Schuhge-
schéft gab es 1959 kein Modesttibchen.
Dort hatte der Uhrmachermeister Meyer
sein Geschéft der wahrscheinlich auch
Juwelier war. Er zog dann spéater - ca.
1968 - nach dem Bau der zweiten Laden-

Baumschule
Stefan S taacﬁ

Weihnachten

kommt immer so
plétzlich!
Sichern Sie sich recht-

zeitig den schonsten
Baum!

Suchen Sie schon heute
Ihren Weihnachtsbaum
aus, und holen Sie ihn erst
kurz vor dem Fest abl

Dann bleibt Ihnen beim Abholen
mehr Zeit filr einen Kinderpunsch
{carona hvedinl]ﬂl in gumu'.ll-: her

Atmosphire!
zeile am Klingenbergplatz um, dorthin wo
heute Optiker Rubbert sein Geschéft hat.

[\

Die Bewerbungsfrist lauft noch

Gavtengestaltung
Pflanzenverkaut

Stalack

Biwmmerylede

bis zum 15. Oktober 2023. | Mo.-Do.:  8-13:00 Uhr
Weitere Informationen zur 13-12:88 UEr

i i« | Frei.: - 18:00 Uhr
Hochbeettour sowie Hin Ga - 9 16:00 Uhr

weise zur Bewerbung gibt es
unter www.lzo.com mit dem
Stichwort LzO-Hochbeettour.

Stefan Staack Gala-Bau Meister
Wacholderweg 53
26133 Oldenburg / Bimmerstede

Tel. 044 1/ 4 44 33
www.baumschule-staack.de

Presse LzO

Professionelle
Pflegeberatung

Fragen rund um die Pflege?
Individuelle Unterstiitzung durch Expert*innen

Rund ein Fiinftel der 174.000 Einwohner*innen der Stadt Oldenburg sind
Senior*innen. Doch auch viele jiingere Menschen und Kinder sind hilfe-
bzw. pflegebedirftig. Pflegebediirftigkeit bedeutet immer eine groBe
Umstellung — Fragen und Unsicherheiten sind da ganz normal. Zusatz-
liche Sorgen kann man in solch einer Situation am wenigsten gebrau-
chen. Seit einigen Monaten hat die Bonitas Pflegegruppe Fachkrafte mit
langjéhriger Berufserfahrung als Pflegeberater*innen freigestellt.

Die Pflegegeberater*innen haben eine wichtige Rolle bei der Unter-
stiitzung von Menschen, die weiterhin in der hauslichen Umgebung
leben kénnen, aber auf Hilfe angewiesen sind. Eine von ihnen ist Bianca
Engel-Zoller, die fiir Oldenburg, Rastede, Ganderkesee und Delmenhorst
zustandig ist. In einem Gesprach erklart sie, dass sie als Pflegeberaterin
eine breite Palette an Aufgaben ausfiihrt. Schwerpunkt ihrer Arbeit ist

Anzeige
das Informieren rund um alle Leistungen der Kranken- und Pflegekassen,
die Ermittlung der richtigen Ressourcen und passenden Dienstleistungen.

Doch auch die Unterstiitzung pflegender Angehdriger sei enorm wichtig.
Die meisten Termine seien sogenannte »Qualitatssicherungsbesuchex,
die bei Erhalt von Leistungen der Pflegekasse — also nach Einstufung in
einen Pflegegrad — gesetzlich vorgeschrieben sind. Der Beratungsbesuch
nach §37 Absatz 3 SGB XI wird kostenlos durch eine*n unabhangige*n
Pflegeberater*in durchgefiihrt. Wahrend dieser Beratungen gehe es um
die Sicherstellung einer konstanten Versorgungssituation in der Hauslich-
keit. Auch die Auswahl der individuellen Leistungen der Pflegekassen und
die korrekte Auswahl von (Pflege-)Hilfsmitteln, die Zusammenarbeit mit
Dienstleistern rund um die Pflege- oder Entlastungsleistungen sowie die
Unterstiitzung pflegender Angehdériger gehéren zu der Beratung dazu.

.Pflegende Angehdrige sind haufig iiberfordert und wissen nicht, an wen
sie sich wenden sollen oder kdnnen. Oft geraten sie auch iiberraschend
in diese Situation, sodass eine schnelle Hilfe notwendig wird”, so Frau
Engel-Zoller. Die Arbeit der Pflegeberater*innen tragt also dazu bei, dass
Klient*innen und ihre Angehdrigen besser informiert sind und einen
leichteren Zugang zu den Ressourcen haben, die sie bendtigen.

Wir beraten Sie gerne!

Bonitas Holding GmbH
Bianca Engel-Zoller - 0151 587 300 89
b.engel-zoller@bonitas-pflegegruppe.de

BONITAS

PFLEGEGRUPPE

1




TERMIN-UBERSICHT

STADTTEILTREFF KREYENBRUCK, ALTER POSTWEG 1
Telefon 0441 235-3292,
E-Mail: gwa-kreyenbrueck@stadt-oldenburg.de

Angebote fiir Erwachsene

@ Russischer Gesprachskreis ,Samowar”:

Jeden zweiten und vierten Montag von 14 bis 16.30 Uhr
@ Nahcafé: Dienstags von 10 bis 12 Uhr

@ Nahtreff: Dienstags von 15 bis 18 Uhr

@ Lernwerkstatt der Volkshochschule, Lesen und
Schreiben verbessern: Mittwochs, 13.45 Uhr

@ Weniger ist mehr: Projektgruppe zum Thema Nachhaltigkeit,
jeden 1. Mittwoch im Monat von 19 bis 21 Uhr

@ Café im Stadtteiltreff: jeden Dienstag u. Donnerstags,
jeweils 14.30 bis 16.30 Uhr

@ Friihstiick: Donnerstags, 10 bis 11.30 Uhr

@ Gedachtnistraining: Mittwochs von 10 bis 11 Uhr im
Stadtteiltreff Kreyenbriick

@ Offene Sprechstunde fiir Schwangere:
Arbeiterwohlfahrt, Freitags, 10 bis 11.30 Uhr

@ Radfahrschule fiir Erwachsene: Freitags 10 Uhr und
Mittwochs ab 14.30 Uhr am Utkiek; nur mit Anmeldung

Evangelische Kirche St. Johannes

@ Erntedankgottesdienst, Sonntag, 1. Oktober, 10 Uhr,
St. Johannes-Kirche, Bimmerstede und Kreyenbriick feiern

zusammen. Wer etwas flir den Erntedankaltar abgeben méchte,
ist herzlich eingeladen, die Gaben am Samstagvormittag bei der
Kirche abzugeben.

@ Mandolinen und Gitarrenkonzert am 5.11.2023,

16 Uhr St.-Johannes-Gemeindehaus

Am Sonntag, den 5. November, nachmittags, ladt das Oldenburger
Mandolinen- und Gitarrenorchester e.V. zu seinem traditionellen
Herbstkonzert in den Gemeindesaal der St.-Johannes-Kirche
Kreyenbriick ein. Karten sind an der Tageskasse erhaltlich.

Stadtteilbibliothek

@ Donnerstag, 12.10.2023, 15.30 Uhr, BiicherClown
Wenn sieben grummelige Hasen quietschvergnigt durch Pfiitzen
rasen. Fir Kinder von 2 — 3 Jahren mit einer Begleitperson.
Anmeldung erforderlich

In der beliebten Veranstaltungsreihe zur friihkindlichen Lese-
forderung konnen Kleinkinder spielerisch die Welt der Blicher
entdecken. Dabei bringt der BiicherClown Armin Huwald jedes
Mal ein ausgewahltes Bilderbuch mit, wozu gereimt, geklatscht
und gesungen wird.

@ Bilderbuchkino, Donnerstag, 19.10.2023, 15.30 Uhr,

Fiir Kinder ab 4 Jahren

Beim Bilderbuchkino liest Juliane Liedtke aus dem Team der
Stadtteilbibliothek Kreyenbriick ein Bilderbuch vor und zeigt die
dazugehérigen lllustrationen auf der groBen Leinwand. Dabei
werden die kleinen Zuhdrerinnen und Zuhérer aktiv miteinbezogen.
Ausfhrliche Infos unter www.stadtbibliothek.oldenburg.de

LOSUNGSWORT SEPTEMBER-AUSGABE: VERSCHIEBEBAHNHOF

Das heutige Natur-
schutzbebiet  Bahn-
dammgeldnde  war

urspriinglich einer der
#E groBten  Verschiebe-

& bahnhdfe  Deutsch-
= lands.
~ Im Jahr 1908 began-
L nen die Bauarbeiten fiir
den Verschiebebahnhof
im Auftrag der GroB-
herzoglich  Oldenbur-
gischen Eisenbahn. Da
der nattirlich vorkommende Moorboden nicht als Untergrund fiir
eine derart schwere Belastung geeignet war, wurde damit begon-
nen, das Gelande aufzuschitten. Aus Delmenhorst, Hude und Ahl-
horn wurden Sand, Bauschutt, Schlacke und Schotter angefahren.
Es entstand an einigen Stellen eine bis zu fiinf Meter dicke Schicht.
Dieser ,Damm” gab dem Bahndammgelande Krusenbusch spater
seinen Namen.

Geblieben ist von der ganzen Anlage nur
noch das ehemalige  Verwaltungsgebéu-
de — ein Teil davon ist links im Bild zu sehen.
Quelle: © Stadt Oldenburg

In den folgenden drei Jahren wurden insgesamt 44 Kilometer
Gleise mit 210 Weichen verlegt, mehrere Stellwerke, Wassertiirme,

Werkstatten und ein Lokschuppen mit zwei Drehscheiben erbaut.
Am 11. Juni 1911 wurde er offiziell in Betrieb genommen, doch
die anfangliche Hochphase wurde schon in den 1920er Jahren
durch die Erfindung der Druckluftoremse gedampft. Es war nun
mdglich, mit nur einer Person den gesamten Giterzug zum Stehen
zu bringen. Bisher benétigte man pro Waggon einen Bremser. Viele
Arbeitspldtze wurden so eingespart.

Durch den Bau des groBten Verschiebe- und Rangierbahnhofs
seiner Zeit in Hamburg Maschen und durch den zunehmenden
Guterverkehr auf der StraBe verlor der Verschiebebahnhof Kru-
senbusch seine Bedeutung. Deshalb wurde er ab 1976 nur noch
als Abstellgleis verwendet und 1979 vollstandig aufgegeben. Ein
vollstandiger Riickbau erfolgte jedoch nie, so dass neben dem Sand
noch Schotter und Schlackereste auf dem Gebiet verblieben. Auch
findet man noch immer Reste von Bahnschwellen, Giiterwaggons
und andere Nachlasse.

Weitere Eingriffe blieben aus, so dass sich in der Zwischenzeit nahe-
zu ungestort von menschlichen Einfliissen seltene und gefahrdete
Pflanzen- und Tierarten in diesem Gebiet ansiedeln konnten. So
entstanden Biotope, die speziellen Arten einen besonderen Lebens-
raum bieten. Quelle: Stadt Oldenburg
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Wo finde ich Frieden?” Diese Frage steht im Zen-
trum des Schreib- und Erzahlprojekts , Wir stricken
Geschichten”, mit dem das Kulturbiiro der Stadt
Oldenburg anldsslich des Internationalen Tags des
Friedens am 21. September auf die stadtische
Mitgliedschaft bei der internationalen Organisa-
tion ,Mayors for Peace” aufmerksam machen
mochte. Zusammen mit dem Geest-Verlag, der
Evangelischen Familien-Bildungsstétte Oldenburg
(EFB) sowie der Gemeinwesenarbeit Stadtteiltreff
Kreyenbrick ladt das Kulturblro Menschen ein,
sich kreativ zu dieser Frage zu auBern. Als intimer
Schreib- und Erzahlraum werden dabei die beiden
gestrickten , Tipis” genutzt, die seit 2021 als mobi-
le Kulturorte durch Oldenburg wandern. Eines der
beiden textilen Gesamtkunstwerke ist in diesem
Jahr zu Gast bei der EFB. Dort entstand die Idee
zum Projekt. Am Ende entsteht ein Buch, das im
Februar 2024 Premiere feiern soll.

Teilnahme fiir Interessierte

DER KREYENBRUCKER | OKTOBER 2023
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LADEN ZUM SCHREIBEN UND ERZAHLEN EIN

Einrichtung angeboten. Einzelperso-
nen konnen zu bestehenden Terminen
dazu stoBen oder bekommen einen
Schreibbogen mit Fragen zugesandt
und konnen zuhause schreiben. Die
Beitrdge werden vor der Verdffentli-
chung lektoriert. Wer Interesse hat,
wird gebeten, sich an das Kulturbiro
der Stadt Oldenburg (Sophie Arenhé-
vel, Telefon 0441 235-3062, E-Mail-
sophie.arenhoevel@stadt-oldenburg.de)
zu wenden.

Hans Glnter Rostalski (bergibt einen Spen-

denscheck in H6he von 500,— € an Sophie

Arenhével (Kulturbiro der Stadt Oldenburg)
Foto: Horst Bahn

Wohnen mit Service

HANSA Seniorenwohnstift
Kreyenbriick

Barrierefreie Appartements
Ktiche & Bad, 36-51m?
z.T. mit Terrasse und Balkon

Weitere Informationen unter:
Telefon 0441 48020

Transa %
Leben wie ich will. E
HANSA Seniorenwohnstift Kreyenbriick

Furstenwalder Str. 25 | 26133 Oldenburg | Telefon 0441 4802-0
sws.kreyenbrueck@hansa-gruppe.info | www.hansa-gruppe.info

§ Fir alle Fille:

Kanzlei-am-
Klingenbergplatz.de

Uwe Schliedermann
Rechtsanwalt

Klemens Tonges
Rechtsanwalt

Eingang jetzt direkt
vom Klingenbergplatz!

Cloppenburger Str. 391 D
26133 Oldenburg

Telefon 0441/361461-0

Fax 0441/361461-44

noch méglich

Noch kénnen interessierte Einzelper-
sonen und Gruppen an dem Projekt
teilnehmen und mitschreiben. Erbe-
ten werden authentische Geschich-
ten Uber Erfahrungen, Erlebnisse,
Menschen und Orte, die das eigene
Leben gepragt haben. Dabei darf
in der Sprache geschrieben wer-
den, in der man sich zuhause fiihlt.
Wer nicht selbst schreiben kann
oder will, bekommt Unterstiitzung
von Schreibpaten. Ab fiinf Personen
wird ein Schreibtermin am ,Tipi”
bei der EFB oder in der eigenen

" Es kommt drauf an, @
was wir draus machenl

-+ .,, mail@buehrmann-heizung.de
www.buehrmann-heizung.de

Sanitir- und
Ennos:irm .
Buhrmann:

Wacholderweg 48
26133 Oldenburg
Tel.: 0441/41969

Wir unterstiitzen Sie von der
Planung bis zur Ausfihrung!




MULLABFUHR WIRD ELEKTRONISCH

Stadt stellt Behalter-Ident-System vor

Diese Strichcode-Etiketten mdssen kinftig auf die schwarzen und griinen Ton-
nen geklebt werden: Nina Kohlwey (von links), Christiane BuBmann, Dr. Julia
Figura, Volker Schneider-Kihn, Wolfgang Weitkdmper und Martin Wilke stell-
ten das Behélter-Ident-System vor. Foto: Stadt Oldenburg

Der Abfallwirtschaftsbetrieb der Stadt Oldenburg (AWB) beginnt ab
dem 18. September mit der Einflihrung des sogenannten Behalter-
Identifikationssystem. Durch dieses elektronische Erkennungssystem
werden die bisherigen GebUhrenmarken ersetzt.

Klinftig muss jede Restmilll- (grau) und jede Biomiilltonne (griin) mit
zwei Strichcode-Etiketten beklebt werden. Diese kdnnen vom Bord-
computer in den Sammelfahrzeugen gelesen werden. Die neuen
Etiketten werden ab der vorletzten September-Woche in mehreren
Etappen und nach Postleitzahlen mit ausfihrlichen Informationen

Biiro Oldenbarg: Mo. and Mitt. 15:00 bis 18:00 Uhr
Biiro Hundsmdhlen: Di. and Do. 15:00 bis 18:00 Uhr

an die Grundstiickseigentlimerinnen und -eigentiimer verschickt.
Der Versand in Kreyenbriick, Biimmerstede und Krusenbusch soll bis
Ende des Jahres erfolgen soweit alles nach Plan verlduft.

Neues System einfacher und gerechter

Die neuen elektronischen Etiketten ersetzen die bisherigen Geblih-
renmarken und den kostenintensiven Umgang damit. Schwierigkei-
ten beim Anbringen der Marken, das Zuriicksenden oder Betrugs-
versuche durch die Anforderung angeblich nicht zugestellter Marken
gehdren dann der Vergangenheit an.

Finanzdezernentin Dr. Julia Figura: , Das neue System schlieft solche
Missbrauche und viele andere Probleme aus. Es ist einfacher und
gerechter fiir alle. Fiir die Blrgerinnen und Biirger entstehen keine
zusatzlichen Kosten.”

Das Abfuhrsystem und der -rhytmus andern sich nicht. Die neuen
Etiketten haben eine Lebensdauer von 12 Jahren. Die Software in
den neuen Bordcomputern in den Miillfahrzeugen erkennt zuldssige
und unzulassige Tonnen. Bei nicht bezahlten oder doppelt herausge-
stellten Tonnen stoppt das Leeren der Tonne..

Weitere umfangreiche Informationen zu der Umstellung gibt es
online unter www.oldenburg.de/abfallwirtschaftsbetrieb oder in der
AbfallApp Ol. Presse Stadt Oldenburg

* Sie sind auf der Suche nach Ihrem Traumauto oder mochten lhr
Auto zu dem ,richtigen” Preis verkaufen?
Dazu fehlt Ihnen das Know-how?

* Sie ziehen die personliche Beratung anonymen Online-Portalen vor?

* Sie mochten die Vorteile bundesweiter Angebote nutzen, dadurch
Geld sparen, wollen das Auto aber nicht selbst abholen?

* Sie wiirden am liebsten lhren An- oder Verkauf in die Hande
von Profis legen und selbst gar nicht mit dem Handler in Kontakt
treten?

* Sie brauchen eine technische Beratung zum gekauften Fahrzeug
lhrer Wahl (PKW, Wohmobil ...) und wollen es vorab auf ,Herz und
Nieren” priifen?

Dann sind Sie bei uns genau richtig!

Lehnen Sie sich entspannt zuriick! Durch unsere jahrelange Erfah-
rung sind wir verhandlungssicher! Wir iibernehmen und bieten alles
aus einer Hand, von z. B. der Beratung, Vermittlung, transparenten
Darstellung aller Fakten, dem Ver- und Ankauf deutschlandweit, der
Korrespondenz bis hin zur Uberfiihrung und Zulassung.

RUFEN SIE UNS GERN AN UNTER TELEFON 0441 - 39 063 065

DEINAUTOMENSGH
Benjamin Porath und Team | August-Macke-Str. 20 | 26133 Oldenburg
www.dein-automensch.de | info@dein-automensch.de

DER ERSTKONTAKT IST KOSTENLOS UND UNVERBINDLICH!




Anzeige

BUCH-
TYPEN

produzieren und
hone
verpacken sc
Weihncchtsgeschenke.

=t

Wir suchen Saisonkrafte
ab September bis Ende Dezember

o

Produktion Kundendienst Lager Betriebsrestaurant

Aufgaben Leicht erlernbare Tatigkeiten in der Produktion, im Kundendienst, im Betriebsrestaurant und im Lager
(Staplerschein wiinschenswert)

Stundenlohn 12,87 Euro brutto + jeweils Zuschlage
(25% Nachtzuschlag, 100% Sonntagszuschlag, 70 Euro netto pro Wochenendtag)

Arbeitszeitmodell - Vollzeit (37,5-Stunden-Woche) oder Teilzeit (20-Stunden-Woche) bis November und Vollzeit ab Dezember
- Kurzfristige Beschéaftigung méglich (sofern Anforderungen erfuillt)
- 520-Euro-Basis nicht moglich

Anforderungen - Mindestalter: 18 Jahre
- Flexibel in den Arbeitszeiten (Bereitschaft zur Wechselschicht in Friih-, Spat- und Nachtschicht)
- Wochenendarbeit

Benefits - 2,5 Urlaubstage pro vollem Monat
- CEWE Bekleidung und Sicherheitsschuhe
- Betriebsrestaurant (durchgehend gedffnet) und kostenlose Parkmaoglichkeiten
- Verginstigungen fur Mitarbeitende (CEWE Produkte, Rabatte in regionalen Geschéaften)

Bewirb dich jetzt

Uber unsere Karriereseite: company.cewe.de/de/karriere

Oder Uber eine der Stellenanzeigen via WhatsApp — das dauert weniger als fiinf Minuten.

Gerne beantworten wir deine Fragen unter 0441404 100. Wir sind montags bis donnerstags von 9 bis 15 Uhr und freitags bis 13 Uhr erreichbar.

Der Mensch z&hlt, nicht das Geschlecht.
CEWE setzt auf Vielfalt, lehnt Diskriminierung ab und denkt nicht in Kategorien wie etwa
Geschlecht, ethnische Herkunft, Religion, Behinderung, Alter oder sexuelle Identitat.



APOTHEKEN

OKTOBER 2023

Tag Datum 09:00 Uhr bis 09:00 Uhr am Folgetag Tag Datum 09:00 Uhr bis 09:00 Uhr am Folgetag
Notdienstgebiihr: auBerhalb der gesetzl. Offnungzeiten: 2,50 € Notdienstgebiihr: auBerhalb der gesetzl. Offnungzeiten: 2,50 €
Apotheke, Adresse, Telefonnummer (0441-) Apotheke, Adresse, Telefonnummer (0441-)
Sa 30.09 Miihlenhof Apotheke, Clausewitzstr. 1, Tel. 3 84 42 55 Mi 18.10 Wunderburg Apotheke, Bremer Heerstr. 79, Tel. 2 06 99 55
Burg Apotheke, Wardenburg, Oldenburgerstr. 234, Tel. 04407 / 82 22 Do 19.10  Hummel Apotheke, Prinzessinweg 40, Tel. 4 05 91 86
So 01.10  Sonnen Apotheke, Eichenstr. 17, Tel. 5 11 54 Fr  20.10  City Apotheke, Neue Donnerschweer Str. 30, Tel. 38 03 84 88
Easy Apotheke, Lambertistrasse 3, Tel. 98 48 33 89 Sa 21.10  Hankens Hansa Apotheke, Alter Postweg 125, Tel. 48 66 52
Eversten Apotheke, Hauptstr. 49, Tel. 50 64 94 Metjendorfer Apotheke, Metjendorfer Landstr. 6A, Tel. 6 13 66
Mo 02.10  Stau Apotheke, Staustr. 15, Tel. 2 66 26 So 2210  Galenus Apotheke, Hauptstr. 36, Tel. 50 80 70
Di 03.10 Elisabeth Apotheke, Klingenbergstr. 17A, Tel. 94 09 20 Nord Apotheke, Nadorster Str. 142, Tel. 8 21 21
Uhlen-Apotheke Petersfehn, Mittellinie 77¢, Tel. 04486 / 8833 Mo 23.10  Aktiv Apotheke Bloherfelde, Bloherfelder Str. 165, Tel. 36 18 75 00
Léwen Apotheke, Bremer Str. 35, Tel. 1 40 33 Di 24.10  Aquila Apotheke, Famila-Center Posthalterweg, Tel. 36 18 49 58
Mi 04.10 Pluspunkt Apotheke in den Schlosshéfen, Schlossplatz 3, Tel. 390 11 83 30 Lethe Apotheke, Wardenburg, Oldenburger Str. 232, Tel. 04407 / 2 05 99
Do 05.10 Easy Apotheke, Lambertistrasse 3, Tel. 98 48 33 89 Mi  25.10  Viktoria Apotheke, Stedinger Str. 86, Tel. 1 34 96
Eversten Apotheke, Hauptstr. 49, Tel. 50 64 94 Do 26.10 Wittemoor Apotheke, Hundsmiihlen / Hunoldstr. 62, Tel. 50 62 33
Fr  06.10  Hirsch Apotheke, Staustr. 1, Tel. 2 70 75 Hummel Apotheke Metjendorf, Metjendorfer Landstr. 21, Tel. 99 87 39 50
Sa 07.10  Marien Apotheke, Marienstr. 1, Tel. 140 15 Fr  27.10  Vital Apotheke Bloherfelde, Bloherfelder Str. 135, Tel. 95 70 50
So 08.10  Pluspunkt Apotheke im Elisengang, Staulinie 6, Tel. 2 62 22 Sa 28.10  Dobben Apotheke, Hindenburgstr. 23, Tel. 77 62 96
Apotheke Ofen, Ofen / Ramsauerstr. 4, Tel. 96 99 30 So 29.10  Gartentor Apotheke, Hauptstr. 35, Tel. 95 01 70
Hummel Apotheke, Prinzessinweg 40, Tel. 4 05 91 86 Ansgari Apotheke, Kirchhatten, Wildeshauser Str. 10, Tel. 04482 / 92 80 31
Mo 09.10 Apotheke Donnerschwee, Wehdestr. 2, Tel. 3 17 27 Hirsch Apotheke, Staustr. 1, Tel. 2 70 75
Di 10.10 Hof Apotheke Lange Str. 77, Tel. 2 71 32 Mo 30.10  Lamberti Apotheke Frohlich, Nadorster Str. 97, Tel. 8 13 42
Mi 11.10 Birken Apotheke, Blimmersteder Tredde 139, Tel. 4 23 97 Di 31.10 Hankens Haaren Apotheke, Haarenstr. 38, Tel. 1 54 36
Rosen Apotheke, Ofenerdieker Str. 4, Tel. 30 16 65 Pluspunkt Apotheke Alexanderstrasse, Alexanderstr. 330, Tel. 6 39 04
Do 12.10 Lowen Apotheke, Bremer Str. 35, Tel. 1 40 33 Fortuna Apotheke,Sandkrug, Bahnhofstr. 40, Tel. 04481 / 92 79 05
Fr  13.10  Pluspunkt Apotheke Alexanderstrasse, Alexanderstr. 330, Tel. 6 39 04 Mi  01.11  Apotheke Alte Wache, Cloppenburger Str. 296, Tel. 99 94 84 44
Fortuna Apotheke, Sandkrug, Bahnhofstr. 40, Tel. 04481/ 92 79 05 Apotheke Friedrichsfehn, Friedrichsfehnerstr. 23A, Tel. 04486 / 9 97 80 30
Sa 14.10 Panda Apotheke, Uhlhornsweg 99, Tel. 7 78 14 44 Do 02.11 Nord Apotheke, Nadorster Str. 142, Tel. 8 21 21
So 15.10  Apotheke am Europaplatz, StraBburger Str. 2a, Tel. 88 20 99 Fr  03.11 Mhlenhof Apotheke, Clausewitzstr. 1, Tel. 3 84 42 55
Wittemoor Apotheke, Hundsmiihlen / Hunoldstr. 62, Tel. 50 62 33 Burg Apotheke, Wardenburg, Oldenburgerstr. 234, Tel. 04407 / 82 22
Hummel Apotheke Metjendorf, Metjendorfer Landstr. 21, Tel. 99 873950 | Sa  04.11 Sonnen Apotheke, Eichenstr. 17, Tel. 5 11 54
Mo 16.10  Globus Apotheke, Bimmersteder Tredde 195, Tel. 9 49 04 38 So 05.11 Stau Apotheke, Staustr. 15, Tel. 2 66 26
Diek Apotheke, Ofenerdieker Str. 32, Tel. 38 03 70 City Apotheke, Neue Donnerschweer Str. 30, Tel. 38 03 84 88
Di 17.10 Hankens Alexander Apotheke, Alexanderstr. 125, Tel. 88 35 50

SUDOKU OKTOBER 2023

2023-468-109

AUFLOSUNG SUDOKU SEPTEMBER 2023

- alle Angaben ohne Gewahr -
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Drei Gewinner kénnen je 1 DVD "Was als Dorf begann" (Oldenburg Film) gewinnen - gestiftet von der Interessengemeinschaft "Die Kreyenbrtiicker e.V." Die
Abgabe des Losungswortes erbitten wir bis zum 13.10.2023 per E-Mail an h46b@gmx.net, Betreff ,Ldsung Oktober 2023“. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Entsprechend der DSGVO erkldren wir, dass die uns zur Kenntnis gegebenen Daten nur zur Ermittlung des Gewinners / der Gewinnerin verwandt werden.
E-Mails werden unmittelbar nach Ziehung des Gewinners / der Gewinnerin gel6scht. Mit der Teilnahme erklért der/die Gewinner/-in sein/ihr Einverstdndnis zur
Foto-Veréffentlichung der Gewinnibergabe in einer der ndachsten Ausgaben.

Vergessen Sie bitte nicht, lhre Telefonnummer anzugeben, damit wir Sie im Falle eines Gewinnes benachrichtigen kénnen.



AUSBILDUNGSSTART BEI CEWE

Gememsam ins Berufsleben starten

—— 29 Lernende haben im August ihre Ausbildung
- bei CEWE begonnen. Foto: CEWE

29 Lernende haben im August ihre Aushildung in 14 verschiede- In ihrer Ausbildungszeit werden die neuen Lernenden in den
nen Berufen oder ihr duales Studium bei CEWE — Europas flihren-  Berufsbildern Industriekaufleute, Kaufleute fiir Dialogmarketing,
der Foto-Service und Online-Druckanbieter - begonnen. Kaufleute im E-Commerce, Medienkaufleute, Mediengestaltung,
Fotografen/-innen, Fachinformatik Anwendungsentwicklung, Fach-
Das erste Treffen gab es bei der traditionellen dreitdgigen Ausbil- informatik Systemintegration, Mechatronik, Medientechnologie
dungsfahrt nach Cuxhaven. Es folgte die Einflihrungswoche, in der  Druck und Medientechnologie Druckverarbeitung ausgebildet.
sie in verschiedenen Seminaren und Workshops das Unternehmen  AuBerdem startet wieder das duale Studium Wirtschaftsinformatik.
CEWE intensiver kennenlernen konnten. Dazu gehért auch ein
Austausch mit erfahrenen Lernenden, die schon langer bei CEWE ~ Weitere Informationen zum Thema Ausbildung bei CEWE und den

tatig sind. Bewerbungsmaglichkeiten gibt es unter www.company.cewe.de
Im Bereich Nachhaltigkeit entwickeln die Lernenden in ihrem
ersten Aushildungsjahr eigene Ideen und setzen diese Projekte um. Presse CEWE

" DIE GEMEINNUTZIGE MIT ERSTKLASSIGEM SERVICE
L - 1

JEDEN SONNTAG

Testen Sie unseren Hol- und Bringdienst

Wir spendieren fiir hre Kfz-Reparatur.

lhnen eine Tasse Kaffee
oder Tee und ein
Stiick Kuchen’.

0441-77069896 | GutenbergstraBe 8 | 26135 Oldenburg
service@deine-autowerkstatt.de

*Solange der Vorrat reicht. Son“tags ab

14:00 Uhr

Michél Miiller

Fliesenlegermeister

Tel: 0441 - 18112869

Mobil: 0177 - 83 82 258
Heinrich-von-Gagern-Str. 33

26133 Oldenburg
info@dein-fliesenleger-oldenburg.de
www.dein-fliesenleger-oldenburg.de

f DIE SPIELBANK.

www.spielbank-bad-zwischenahn.de BAD ZWISCHENAHN
www.karriere-spielbank.de S 7 1 )

Ab 21 Jahren - Ausweispflicht - Gliicksspiel kann siichtig machen - Hilfe unter: www.check-dein-spiel.de
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NOTDIENSTE & ARZTLICHE BEREITSCHAFTEN

ARZTLICHER NOTDIENST TELEFONSEELSORGE GIFT NOTRUF:
Telefonnummer: 0800 - 111 0 111 Telefonnummer: 0551 - 19 240
Tel' 116117 . oder 0800 - 111 0 222
www.notdienstpraxis-oldenburg.de
EWE: POLIZEI: Kontaktbereichsbeamtin
ZAHNARZT: Gas: Tel. 0800 - 050 050 5  po|izeioberkommissarin Heike Grunze
Unter der Rufnummer 0441 - 960 895 44 Strom: Tel. 0800 - 060 060 6 o .
erfahren Sie auf einem Anrufbeantworter, Wasser: Tel. 0800 - 070 070 7 Folizeistation Kreyenbriick: 0441 - 983 3920
welche Praxis auBerhalb der reguliren OOWV: Polizeistation Krusenbusch: 0441 - 983 3450

Praxiszeiten zur Behandlung erreichbar ist. heike.grunze@polizei.niedersachsen.de

Abwasser: Tel. 04401 - 6006

Direkt bestellen, abholen und liefern lassen

Apotheke Alte Wache Unser Shop steht lhnen 24/7 zur Verfugung
Im Zenwtvum Ihrer Gesundheit! Rezepte direkt online bei uns einlésen

—

UNSERE
ANGEBOTE
IM OKTOBER

1) Zu Risiken und Nebenwir-
kungen lesen Sie die Packungs-
beilage und fragen Sie Ihren

"

LT

Arzt oder Apotheker. 2.) Unver- Omep Hexal o
bindliche Preisempfehlung des 14HKM L e . R
Herstellers.' Nur sglange der 20 mgL)z,) =3 !I\IBICZO"eItt: Fmt fg;a9y55 ano
Xorrat reicht. Irrtimer und Dobendan Direkt Thealoz Duo ,2 ml (1 Liter = , )
nderungen vorbehalten. Ab- .
gabe nur in haushaltsiiblichen Flurbiprofen Augentropfen
Mengen. Angebote gliltig vom Spray 15 ml (1 Liter = 692,67 €)' 10 ml (1 Liter = 1.229,-- €)'
pray

01.010.2023 bis zum 31.10.2023.

Offnungszeiten: slzen Sie uns
Mo - Fr 8.00 - 19.00 Uhr und Sa 9.00 - 13.00 Uhr ;ungacebook )An




Unser Angebot im Oktober

Eucerin | Hyaloron-Filler + 3x Effekt
Anti Aging Creme | fiir normale Haut bis Mischhaut | 50 ml

Eucerin'

_Z!J HYALURON-FIEL

+3x EFFECT

19,95 €

anstatt 28,90 € | ca. 31% gespart

Vorbestellung unter www.hankens-apotheken.de oder per QR-Code

und Abholung in Ihrer nachsten Hankens Apotheke

* Prozentuale Ersparnis der Angebote bezieht sich auf den Altpreis der Apotheke/UVP; Angebote gelten nicht in Verbindung mit Kundenkarten/Kosmetikpass/Kreditkarten/Doppelrabattierungen, preisgebundene,
rezeptpflichtige Ware ausgenommen, Verkauf solange der Vorrat reicht. Irrtiimer/Anderungen vorbehalten. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.

)
HANLENS

Hansa Apotheke

WIR SIND IN IHRER NAHE

Alter Postweg 125 - 26133 Oldenburg - Telefon 0441 - 48 66 52




