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lhre Apotheke im Herzen von Kreyenbriick

Medikamentenbestellung u Wﬂ, ' & '
Schauen Sie gern bei uns in der Apotheke ANGEBOTE IM MARZ
vorbei oder bestellen Sie lhre _ _ :

Medikamente bequem per Telefon, iiber

unsere Hume&:age oder iiber unsere neue
App "amamed’

1. Scannen Sie den QR Code

mit dem Handy
s hosplenzpray
E ﬁnu.. . "“?f}:?;:i“ Angebot 8,95€
| 2. LﬂdEﬂ sie diE‘ ﬁpp hamnter Fubas ira Bepai + Sehady

Hoggar NughtJ ;

Botendienst
Sie konnen nicht kommen? KEIN PROBLEM! Zu Risthen und Mebenwireungon lesen Sie die Packungsbeilags uod fragen Sie Thren
g:ﬁ!e rnﬂig}f E&iﬁgest bringt lhnen die Medikamente Aczt W%‘fmm s i *ﬁm Tﬂwﬁ

Klinikum Elisabeth Apotheke

Dr. Renate Helmer
Klingenbergstr. 17a » 26133 Oldenbrg
Tel: 0441 - 8409 20 = Fax: 0441 -9209 218
info@elisabeth-apo-ol.de

Durchgehend gedffnet:
Mantag bis Freitag 8.00 - 18.30 Ulr Jatzt folgen auf

Samstag 9.00 - 13.00 Uhr f @
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bliihende Krokusse — ein der ersten Zeichen des nahenden
Frihlings  Foto: Thomas Wolf, www.foto-tw.de / Wikimedia .
Commons / CC BY-SA 3.0 |
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Der Marz ist fir mich einer der schonsten Monate des Jahres. Im
Marz erwacht die Natur aus dem Winterschlaf — dieses Jahr ist am
20.Mérz Friihlingsanfang. Die Tage werden schon splrbar langer
und kaum ubersehbar zeigen die ersten Blumen ihre Pracht. Vielen
von uns ist leider diese Freude am Erwachen der Natur fiir ein neues
Jahr verloren gegangen. Wir sind es inzwischen gewohnt, alles zu
jeder Zeit des Jahres haben oder kaufen zu kénnen. Die Zeit, dass
bestimmte Friichte nur zu einem bestimmen Zeitpunkt des Jahres
zur Verfligung stehen ist, scheint vielen nicht mehr bewusst zu sein.

Auch wir von der Redaktion haben eigentlich erst mit dieser Aus-
gabe einen Neuanfang des Jahres gemacht. War das letzte Heft
doch im Wesentlichen ein Riickblick auf den Jahreswechsel, so gibt
es in dieser Ausgabe wieder viel Neues und Ankiindigungen von
Veranstaltungen.

Immer wieder héren und lesen wir, dass Blutkonserven zur Zeit
sehr knapp sind. Deshalb mdchten wir Sie bitten, an der Blutspen-
deaktionen der Grundschule ,Unter dem Regenbogen” (Hinweis:
Seite 13) teilzunehmen — wir alle kdnnen in die Situation kommen,
dass flir uns eine Bluttransfusion lebensrettend ist. Lassen Sie uns
deshalb zu Blutspendern werden.

Das Titelbild wurde bewusst als Aufruf fiir ,Zukunft anpacken”
gewahlt — zeigt es doch eine Aufgabe, die vor allen Dingen den

Willi Kolodziej
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Mitbirgern in Krusenbusch und Biimmerstede am Herzen liegt
— die Neugestaltung der Verbindung beider Stadtteile unter der
Bahnstrecke hindurch. Es war ein groBes Thema. Wir berichteten in
unseren Ausgabe August 2017 und Februar 2020 dariiber. Seitdem
scheint sich leider nicht mehr viel getan zu haben. Hoffen wir auch
hier auf einen ziigigen Neuanfang.
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Jetzt eine kostenlose
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Academy of English GbR | Alter Postweg 125 | 26133 Oldenburg
Telefon 0441 200 56 677 | www.englisch-oldenburg.de




ALLWETTER-SPORTPLATZ FERTIGGESTELLT

Die 1 C- Jugend von Blau- Weiss Biimmerstede beim Training auf dem neuen Allwetter- FuBballplatz bei der IGS Kreyenbrtick

Seit Ende November kann der neue Allwetter-Kunstrasen-Platz an
der Brandenburger StraBe hinter der IGS genutzt werden. Aus
dem Stadtstiden haben Blau-Weiss-Blimmerstede, der DSCO, der
FC Medya, GVO, Tura 76, Victoria Osternburg und die Jugend-
freizeitstatte von der Stadt zusatzliche Trainings- und Spielzeiten
erhalten und kénnen die Anlage unabhangig vom Wetter nutzen.

Mannschaftsbetreuer Heiko Behrens von Blau-Weiss Bimmerste-
de gehorte mit seiner C-Jugendmannschaft zu den ersten Nut-

DIDSZUN'S_
BRATWURST

...DAS SCHMACKHAFTE
ORIGINAL AUS OLDENBURG

Bestellen Sie

oder per

Didszun “s Bratwurstservice ° Inh. Marcus Didszun
Cloppenburger Str. 315 26133 Oldenburg

Tel. und Whats App: 0170 240 43 27

Foto: Hans GUinter Rostalski

zern. ,Der neue Allwetter-Platz ist ein Traum fUr alle Sportlerinnen
und Sportler. Wir sind sehr froh, dass wir auf dieser tollen Anlage
trainieren und spielen dirfen.”

Was bietet der neue Platz?

Es handelt sich um einen granulatfreien Kunstrasenplatz. Der
Belag besteht aus einer sehr hohen Anzahl an Kunst-rasenfasern.
Er ist mit Sand beschwert und kommt ganz ohne umweltbelasten-
des Gummi- und Korkgranulat aus. Das Spielfeld wird von einer
Pflasterflache umrahmt, damit Zuschauerinnen und Zuschauer
einen trockenen Stehplatz haben. Eine moderne LED-Spielfeldbe-
leuchtung mit sechs Masten und Licht in 16 Metern Hohe liefert
optimales Licht fir den Spielbetrieb. Durch zusatzliche Strahler am
Flutlichtmast an der Mittellinie konnen auch die Kleinspielfelder
beleuchtet werden. Durch dieses Licht fir alle GroB- und Klein-
spielfelder konnen die Nutzungszeiten deutlich verlangert wer-
den. Damit werden die stark nachgefragten Sporthallen gerade in
den Wintermonaten entlastet. Ein vier Meter hoher Ballfangzaun
umschlieBt die groBen Spielfelder komplett. So konnen kiinftig
alle Flachen parallel bespielt werden, ohne dass fremde Balle den
jeweiligen Spielbetrieb unterbrechen.

Fir den neuen Platz hat die Stadt 1,6 Millionen Euro investiert.
Er ist der siebte Allwetter-Sportplatz in Oldenburg und Teil des
zur Zeit entstehenden Sportparks Kreyenbriick. Dazu gehéren
ein bereits vorhandener Rasenplatz sowie als neue Elemente
ein Minispielfeld, ein Kleinspielfeld, eine Pumptrack-Anlage mit
Wellen und Kurven, eine Calisthenics-Anlage sowie parkahnlich
gestaltete Griinflachen.

Hans Glnter Rostalski
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HATTEN SIE ES GEWUSST 7 ANKUNFTSZEIT AUF

n PFEIL STELLEN
Laut § 13, Abs. 2 der StraBBenverkehrsordnung ist der Zeiger der
Parkscheibe auf den Strich der halben Stunde einzustellen, die
dem Zeitpunkt des Anhaltens folgt. Das heit, wenn Sie z.B. das
Fahrzeug um 13:05 Uhr abstellen, dann muss der Zeiger der
Parkuhr auf 13:30 Uhr gestellt werden. Wenn Sie um 12:55 Uhr
kommen, dann muss der Zeiger auf 13:00 Uhr gestellt werden.

Die Ankunftszeit wird immer im 30-Minuten-Takt angegeben.
Der groBe weiBe Pfeil darf auf der Scheibe nicht zwischen den
Markierungen liegen.

Der Pfeil muss immer auf
die ¥ Stunde oder volle
Stunde zeigen

Foto: Mediatus, CCO
Horst Bahn oto: Mediatus,

Baumschule
Stefan Staack

MARCUS DIDSZUN WIRD
EHRENMITGLIED

-

q
T WIR SIND‘i

Gartengestaltung

¥ : g #
Pflanzenverkauf
Baumschule ‘

Biwmmerstede

Offnungszeiten

Mo.- Do.: 8- 13 und 15-18 Uhr

Freitags: 8- 18 Uhr
Vorstandsmitglied Willi Kolodziej (Ii.) dankte und iiberreichte Marcus (re.) und Karen Didszun auf der | Samstags: 9-16 Uhr
Jahreshauptversammlung am 09.02.2023 zwei Prasente fir ihre mehr als 25-jahrige aktive Mitar- | .
_ . . . M . N . efan Staack GalLa-Bau Meister
beit in der Interessengemeinschaft , Die Kreyenbriicker e. V." Marcus Didszun wurde auch fiir seine Wacholderweg 53
Vorstandstatigkeit geehrt und erhielt die erste Ehren-Mitgliedschaft der Gemeinschaft. 26133 Oldenburg / Bimmerstede

Tel. 044 1/4 4433
www.baumschule-staack.de

Mt We.
fiir gesundes & bequemes Laufen, auch fiir lose Einlagen
geeignet. Unsere verschiedenen Schuhmodelle

garantieren Sitz, Passform und Komfort M /ea@z Zuk!

" DIE GEMEINNUTZIGE MIT ERSTKLASSIGEM SERVICE

Jetzt erledigen lassen:

Inspektionen, Bremsen, Klimaanlagenwartung. Inh. Christin Weif} | 26133 Oldenburg

deinSchuh @ «ingenbergplatz 16520 1 TeL: 0441 /43998 deinSchuh @

n dein.schuh@outlook.com
Schishhais Kolodzie
Parkplédtze auf dem Klingenbergplatz K'I S

0441-77069896 | GutenbergstraBe 8 | 26135 Oldenburg
service@deine-autowerkstatt.de




SIE SIND DANN MAL WEG.....

Das Ende von Telefonzelle und Telegramm

Solche gelben , Telefonhduschen” waren Gberall zu finden und anfangs fir viele die einzige Mdglichkeit, Gberhaupt mal einen Anruf zu tétigen.

Mit Beginn des Jahres 2023 haben sich zwei alte Bekannte ver-
abschiedet, die lange Zeit flir die Kommunikation wichtig waren.
Die Telekom hat die letzten Telefonzellen vom Netz genommen.
Ende November 2022 war Schluss mit dem Bezahlen mit Miin-
zen. Anfang 2023 wurde auch die Kartenzahlung in den letzten
12.000 Telefonzellen gestoppt. Bis 2025 sollen die verbliebenen
Telefonzellen abgebaut werden.

»Fasse Dich kurz — Nimm Riicksicht auf Wartende"

In den 1960er Jahren und der folgenden Zeit hatten nur wenige
Privathaushalte einen Telefonanschluss. Handys und Smartphones
waren noch nicht erfunden. Fiir Gesprache z.B. mit Amtern, Arzten,
Verwandten oder Freunden musste man sich auf den Weg zu einer
der markanten
gelben Telefon-
zellen machen.
Von diesen gab
es in den deut-
schen Stadten in
den besten Jah-
ren ca. 160.000
Stlick. Sie stan-
den meist in den
Innenstadten,
auf Bahnhofen,
an den Haupt-

Michel Miiller

Fliesenlegermeister

Tel: 0441 - 18 11 28 69 verkehrsstraBen
Mobil: 0177 - 83 82 258 .

Heinrich-von-Gagern-Str. 33 und in Wohn-
26133 Oldenburg gebieten. Dort
info@dein-fliesenleger-oldenburg.de ange kommen

www.dein-fliesenleger-oldenburg.de galt der erste

Blick auf die evtl.
Warteschlange

I w—

Fotos: High Contrast, CC BY 3.0 DE

vor der Zelle. Manch-
mal konnte es dauern,
bis die Zelle frei war.
Das Schild , Fasse Dich
kurz — Nimm Rick-
sicht auf Wartende”
hing in jeder Zelle und

l"‘::."':" { mahnte die Nutzer

(@) nicht unnétig lange

-1'-'.'\_-.)) die Zelle zu belegen.

P ,Haste mal zwei
Groschen?”

Foto: Freepik Wenn man an der

Reihe war, brauchte
man Kleingeld. Also warf man 20 Pfennig (2 Groschen) ein und
konnte loslegen. GroB war die Freude, wenn man die oder den
Angerufene/n horte und seine Nachricht los werden konnte.
Dauerten Gesprache doch etwas langer, mussten wieder neue
Groschen in den Bezahlschlitz nachgeworfen werden.

Ein Blick zuriick

Begonnen hat die Geschichte des offentlichen Telefonierens
in Deutschland 1881. Die ersten Gerdte nannte man damals
,Fernsprechkiosk” und ab 1899 Minz-Fernsprecher. Sie waren
zunachst in den Farben Blau, Gelb und Rot. Mit dem Wiederauf-
bau ab 1946 waren sie einheitlich gelb. Als aus der Deutschen
Bundespost die Deutsche Telekom geworden war, erschienen sie
in deren Farben weiB, grau, magenta. Bis Anfang der 1980er Jahre
war ihre amtliche Bezeichnung , Fernsprechhduschen”. Es gab sie
auch in offener Bauweise als , Fernsprech- oder Telefonhaube”.

Ab 1970 waren Telefonzellen auch Notrufmelder. Fiir Anrufe im




Notfall bei Polizei oder Feuerwehr musste man kein Geld ein-
werfen. Ab 1983 gab es in manchen Stadten auch anrufbare
Telefonzellen. Hier war die Telefonnummer auf einem Schild in der
Zelle angebracht. Man konnte sich mit Verwandten oder Freunden
Zu einer festen Zeit verabreden, ihnen diese Nummer mitteilen
und sich dort anrufen lassen. Sehr praktisch: Bezahlen musste der
Anrufer, nicht der Angerufene.

Als in den privaten Haushalten immer mehr Telefonanschlisse
installiert waren und als Handy und Smartphone ihren Siegeszug
antraten, war es um die guten alten Telefonzellen geschehen. Die
Einnahmen gingen zurlick und deckten nicht mehr die Betriebsko-
sten, zu denen auch Reparaturen wegen Vandalismus gehorten. Erst
Ende 2021 entfiel mit der Anderung des Telekommunikationsgeset-
zes der Versorgungsauftrag der Telekom, Telefonzellen betreiben zu
miissen. Nach gut 140 Jahren werden die Fernsprechhduschen aus
dem Blick der Offentlichkeit verschwunden sein.

+~Ankomme Dienstag — Stop
— um 8 — Stop — Julius”

Ebenfalls mit Beginn des neuen Jahres hat die Deutsche Post das
Versenden von Telegrammen eingestellt. Sie waren lange weltweit
die schnellste Art, wichtige Nachrichten zu verschicken.

Der Text der Telegramme wurde in Postamtern auf Formularen
geschrieben und von dort telegrafisch Gbermittelt. Am Ort des
Empfangers wurden sie von speziellen Boten sofort zugestellt.
Berechnet wurden die einzelnen Zeichen und Wérter. Ein Tele-
gramm mit 160 Zeichen kostete zuletzt rund 13 Euro. Maximal
waren Telegramme mit 480 Zeichen maglich.

|

-

Es galt die Regel kurz und
knapp. Typisch fiir Tele-
grammtexte war das Weg-
lassen von Adjektiven und
Personalpronomen. Ubermit-
telt wurde nur das Nétigste.
Die besondere Schreibweise
war bald als ,Telegramm-
stil” bekannt und wird weiter
erhalten bleiben.

Bleiben wird bis auf weite-
res das manchmal belachelte
Faxgerat. Es ist vor allem in
Behorden und Amtern weiter
sehr verbreitet. Sein Vorteil ist, dass umfangreiche Dokumente,
Vertragsentw(rfe u.d. in ausgedruckter Form beim Empfan-
ger ankommen. Er kann den Inhalt prifen, ggf. Anmerkungen
anbringen oder unterschreiben und das Dokument sofort zuriick
faxen”.

Foto: Freepik

Hans Glnter Rostalski
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Heute werden die ausrangierten Telefonhduschen oft als ganz

private Blchertauschbérse genutzt. Foto: Herbstlaub, CCO

E Kempermann

EDEKA
1

Unser Angebot fiir Sie:

> I_lbffnungszeiren von 7-21 Uhr

frisches Obst und Gemiise

Lieferservice "™yt pammerstede

L LISerbLse

Bio-Sortiment

LM-Infoterminal

Briefmarken

DHL-Paketshop

Aufladekarten

Wir freuen uns auf Sie!

Kempermann Handelsgesellschaft mbH, Harreweg 151-155,

26133 Oldenburg, Tel: 0441/4087526; Fox: 0441/4087514
created by DS




Foto: 4028mdk09, CC BY-SA 3.0

Das ist eine tolle Geschichte. Aber lest mal selbst,
was diese niedlichen Haustiere alles konnen.

Meerschweinchen sind zwischen 12 bis 30 Zentimeter
groB. Sie wiegen meistens bis zu 1,2 Kilogramm. Die gréBte
Rasse hat es auf 50 Zentimeter und auf ein Gewicht von 4
Kilogramm geschafft. Das alteste Meerschweinchen ist fast
15 Jahre alt geworden.

Warum heiB8en sie so?

Meerschweinchen stammen aus Stidamerika. lhren Namen
haben sie bekommen, weil sie von Seefahrern Uber das
Meer nach Europa gebracht worden sind. Gerausche, die sie
machen, héren sich an, wie das Quieken junger Schweine.
So nannte man sie eben Meerschweinchen. Tipp: Schaut
mal in einem Atlas auf einer Weltkarte nach, wo Stidameri-
ka ist und wie weit es von da nach Europa ist.

~ Was Meerschweinchen mégen _
Sie essen Obst, Gemise, Krauter und brauchen viel wei-
ches Heu. Sie moégen das griine Kraut von Karotten und

‘K".‘Q viele Vitamine. Da ist Paprika, etwas Melone
% oder Fenchel sehr gut. Keinesfalls diirfen sie
StiBes, Fleisch oder Milchprodukte essen. Das
vertragen sie nicht.

Beim Fiittern gilt: Immer nur soviel geben,
wie sie gleich essen. Da sie haufig essen,
muss das Futter nachgefiillt werden. Reste
miissen jeden Tag aus dem Gehege entfernt
werden. Einmal pro Woche muss alles raus.
Da muss die Meerschweinchen-Wohnung
besonders griindlich sauber gemacht wer-
den.

Aktiv und lustig

Meerschweinchen sind sehr aktive Tiere.
Wenn sie sich freuen, pfeifen sie. Sie brau-
chen ein groBes Gehege. Darin muss viel
Platz zum Laufen, Spielen, Hipfen und
Verstecken sein. Es soll mindestens 120 x 60 Zentimeter
groB3 sein. Sie brauchen Freunde. Deshalb dirfen Meer-
schweinchen nicht allein gehalten werden. Am wohlsten
fihlen sie sich mit anderen zusammen in einer kleinen
Gruppe.

Meerschweinchen kénnen ,popcornen”
Meerschweinchen sind lustige Tiere. Wenn sie sich wohl
fiihlen, machen sie gerne kurze wilde Sprints (Achtung: Gro-
Bes Gehege!). Dabei springen sie bis zu 25 Zentimeter hoch
in die Luft und drehen sich dabei. Das sieht dann so aus wie
Mais, der in der Pfanne zu Popcorn gebacken werden soll.
Meerschweinchen kdnnen also , popcornen”.

Gut zu wissen...

Meerschweinchen wollen nicht gestreichelt werden. Das
maogen sie nicht. Sie werfen dann den Kopf hoch und weh-
ren sich. Lasst sie in Ruhe und spielt anders mit ihnen.

Wenn Du ein Meerschweinchen haben willst, musst Du das
zusammen mit Deinen Eltern gut dberlegen. Sie brauchen
Platz, Liebe, die richtige Pflege und kosten Geld, z.B. wenn
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. . . FINDE DIE
sie zum Tierarzt mussen. Zeit musst Du auch haben, damit S CH ATT E NB ‘ ‘-D ER

Du Dich mit ihnen beschaftigen kannst.

Wenn das alles gegeben ist, kannst Du mit Deinen Eltern
zu einem seriosen Zlchter oder zum Tierheim gehen
(www.tierheim-ol.de).  Dort kannst Du fragen, ob sie
Meerschweinchen haben. Tiere in Zoohandlungen oder im
Internet zu kaufen, ist keine gute Idee. Dort werden extra
gezlichtete Tiere fiir viel Geld angeboten. In den Tierheimen
warten oft Meerschweinchen auf ein neues Zuhause, weil
sie bei ihren bisherigen Leuten nicht mehr bleiben konnen.
So kannst Du also Tieren, die ihre Wohnung verloren haben,
ein neues Zuhause geben.

Die Schneemanner haben ihre
Schatten vertauscht. Zu wem
gehort welcher Schatten?
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Foto: Paul Korecky, CC BY-SA 2.0 .

Wenn Du noch mehr tber Meerschweinchen wissen willst,
kannst Du im Internet bei www.tierchenwelt.de oder bei
www.peta.de nachsehen.

Fehler-Korrektur!

Auf der Setie 14 der Februarausgabe wurde leider der
Name des Autors des Gedichtes falsch geschrieben.
Hans Ginter Rostalski Richtig ist: Dr. Klaus Taux - Wir bitten um Entschuldigung

1. Anrufen SENIOREN g’\j
e UMZUGE

BARENSTARKE UMZUGE

o

UNSERE LEISTUNGEN
3. Angebot erhalten
« Verpackungsmaterialien aller Art « Sicherer Transport
4. Termin vereinbaren « Verpacken des Umzugsgutes v Kompletter Aufbau am neuen Standort
und loslegen + Abbau von Mdbeln + Mébel - Montage

« Be- und Etladung v Entsorgung u. Entrimpelungen

Heiko Behrens « Umzugs- und Transportlogistik « Hermann Ehlers Str. 2 « 26209 Hatten - Sandkrug
Tel. 0441 99 85 89 85 « info@baerenstarke-umzuege.de
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Es gibt 3 Gewinner. Je Gewinner 1 DVD ,Was als Dorf begann” von Norbert Pollak gestiftet von der Interessengemeinschaft ,Die Kreyenbriicker e.V.” Die
Abgabe des Losungswortes erbitten wir bis zum 12.03.2023 per E-Mail an h46b@gmx.net, Betreff ,L6sung Mérz" oder postalisch an: ,Academy of English, Kreuz-

wortrétsel Marz, Alter Postweg 125, 26133 Oldenburg”. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Entsprechend der DSGVO erklédren wir, dass die uns zur Kenntnis gegebenen Daten nur zur Ermittlung des Gewinners / der Gewinnerin verwandt werden. E-Mails
werden unmittelbar nach Ziehung des Gewinners / der Gewinnerin geléscht — eingesandte Postkarten werden geschreddert. Mit der Teilnahme erklart der/die

Gewinner/-in Ihr Einverstandnis zur Foto-Verdffentlichung der Gewinnibergabe in einer der ndchsten Ausgaben.

Vergessen Sie bitte nicht, lhre Telefonnummer anzugeben, damit wir Sie im Falle eines Gewinnes erreichen kdnnen.
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CEWE PHOTO AWARD 2023 »m

e

Foto. Hella Brandenburger

Rund 200.000 Fotos sind bereits beim CEWE Photo Award 2023  Soziale Komponente

eingereicht worden. Noch bis Ende Mai 2023 freut sich CEWE Der weltweit groBte Fotowettbewerb hat auch eine soziale

— Europas groBter Fotofinisher - auf weitere Fotos, die am Wett-  Komponente. CEWE spendet fir jedes eingereichte Foto 10

bewerb teilnehmen und einen der attraktiven Preise gewinnen Cent an SOS-Kinderdérfer. Bei der Rekordbeteiligung von mehr

wollen. als 600.000 Fotos waren das im vergangenen Jahr 60.628,90
Euro, die bedirftigen Kindern in den SOS-Kinderdérfern zu Gute

Als Motto hat CEWE ,Our world ist beautiful” gewahlt. Halten gekommen sind.

Sie die Schonheiten dieser Welt in lhren Fotos fest. Durchstébern

Sie Ihre Fotos oder ziicken Sie lhre Kamera und laden Sie lhre

besten Bilder hoch. Es lohnt sich. Jeder Teilnehmer kann bis zu

100 Fotos in 10 unterschiedlichen Kategorien einreichen. Jeden Hans Glinter Rostalski

Monat werden drei Monatsgewinner gekiirt, die einen CEWE-

Gutschein im Wert von 100 Euro erhalten und sich fiir die finale

Auswahl qualifizieren.

rmscHENGLﬂcE

Fainkosl Myrulshoar

Attraktive Hauptpreise

In der Abschlusswertung gibt es 1000 Preise im Gesamtwert von
250.000 Euro zu gewinnen. Der Hauptgewinn ist eine einzigartige
Reise im Wert von 15.000 Euro. Weitere Hauptpreise sind eine
Fotoausrlistung im Wert von 7.500 Euro und CEWE Fotoprodukte
im Wert von 2.500 Euro.

Die Jury ist mit sieben Personen kompetent und international [k s Tob ‘Bestellungen telefonisch

. . . WHIS BB
besetzt. Der Vorsitzende ist der weltbekannte Schweizer Mode- WHISK B unter 0441/57050957 oder
und Naturfotograf Michel Comte, eine Legende der Fotografie. Flaschengliick Feinkost Manufaktur UG

Immenweg 1+ 26125 Oldenburg https://mikes-mighty-bbg.de/
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Telefon 0441 235-3292,
E-Mail: gwa-kreyenbrueck@stadt-oldenburg.de

@ Russischer Gesprachskreis ,Samowar”:
Jeden zweiten und vierten Montag von 14 bis 16.30 Uhr

@ Nahcafé: Dienstags von 10 bis 12 Uhr
@ Nahtreff: Dienstags von 15 bis 18 Uhr

& Lernwerkstatt der Volkshochschule, Lesen
und Schreiben verbessern: Mittwochs 13.45 Uhr

@ Weniger ist mehr: Projektgruppe zum Thema Nachhaltig-
keit, jeden 1. Mittwoch im Monat von 19 bis 21 Uhr

@ Café im Stadtteiltreff:
Jeden Dienstag u. Donnerstag, jeweils von 09.30 bis 1

@ Friihstiick: Freitags von 09.30 bis 11.30 Uhr

1.30 Uhr

@ Konzentration, Merkfahigkeit und Kreativitat:
erhalten und verbessern. Ab sofort findet jeden Mittwoch von
10 bis 11 Uhr im Stadtteiltreff Kreyenbriick, Gedachtnistraining
statt. Die Gruppe ist offen fiir alle, die ihre Konzentration, Merk-
fahigkeit und Kreativitat erhalten und mit Hilfe von spielerischen
Ubungen vielleicht auch verbessern wollen. Weitere Informatio-
nen und die Mdglichkeit zur Anmeldung gibt es telefonisch
unter 0441 235-3292

@ Offene Sprechstunde fiir Schwangere:
Arbeiterwohlfahrt, Freitags von 10 bis 11.30 Uhr

@ Seniorengymnastik im Gemeindehaus St. Johannes,
Montags von 10 bis 12 Uhr mit Anmeldung

@ Sitzgymnastik in Zusammenarbeit mit Johanniter e.V.:
Montags ab 10.30 Uhr, mit Anmeldung

@ Seniorengruppe des Sozialverbandes Deutschlands:
Jeden ersten und dritten Montag im Monat, von 14.30 bis 17 Uhr

ZIMM:EREI

ADRIAN JESSEN

staatlich gepr. Bautechniker
Meisterbetrieb

Zimmerei Jessen | Lowenzahnweg 23 | 26135 Oldenburg

Tel.: 0162 / 86 90 339 | info@zimmerei-jessen.de

@ Kreativnachmittag fiir Kinder ab 5 Jahre:
Donnerstags, 14.30 bis 16.30 Uhr

@ Eltern-Kind-Gruppe (Kinder ab 1,5 Jahren):
Montags, 15 bis 16.30 Uhr

@ Eltern-Kind-Gruppe (Kinder ab 1,5 Jahren):
Dienstags, 9.30 bis 11.30 Uhr

@ Café mit Kinderwagen (0-12 Monate):
Freitags, 10 bis 12 Uhr

@ Internationaler Frauentag: Kultureller Spaziergang, Frauen in
Kreyenbrlick, Geschichte und Gegenwart. Am Mittwoch, 8. Méarz von
10 bis 12 Uhr. Anmeldung erforderlich unter Tel.: 235-3292

@ Oldenburg raumt auf. 18.03.2023, 10 Uhr, Treffpunkt Kreyen-
Centrum. Anmeldungen bitte bis 10.03.2023 unter Tel. 0441-46630
oder E-Mail: k.raschke@kabelmail.de, damit Miillsacke und Hand-
schuhe fiir Sie bestellt werden konnen.

®@ Besichtigung des Abfallwirtschaftsbetriebes (AWB)
(Wertstoffannahme, Elektroschrott, Schadstoffe, Fahrrader und
Kompostwerk. Fiihrung Herr Geerdes vom AWB. 28.03.2023,
14 Uhr, Treffpunkt Barkenweg 6, 26135 Oldenburg, Eingang Kom-
postwerk. Anmeldungen bitte bis 20.03.2023 unter Tel. 0441-
46630 oder E-Mail: k.raschke@kabelmail.de (max. 15 Personen)

@ Wirbelsaulengymnastik - der Alltag als Ubung,

mit Renate Triig (ausgebildete Physiotherapeutin), freitags von
9 bis10.30 Uhr. Anmeldung nicht unbedingt erforderlich. Riickfragen
bitte telefonisch an Frau Trlig unter 04407 - 92 24 10.

Frau Triig war bis zu ihrem Ruhestand selbstandig in eigener Praxis
mit mehreren Mitarbeitern tatig. Seit einigen Jahren leitet sie diesen
Kursus.

@ Das Haus Welcome in der Von-Ketteler-Str. 12 in Bimmerstede
ist gedffnet an jedem Mittwoch von 16 bis 18 Uhr und an jedem
Samstag von 15 bis 18 Uhr. Es wird von Ehrenamtlichen gefiihrt. Hier
begegnen sich Fliichtlinge und Oldenburgerinnen zum Austausch
und zur Freizeitgestaltung (www.haus-welcome.de).

Ehrenamtliche Mitarbeitende gesucht!

Der Seafarer’s Social Service Oldenburg (SSSO)
sucht ehrenamtliche Mitarbeitende fiir die
Betreuung von Seeleuten in Oldenburg.

D)

Miles

Interessierte melden sich unter 0441 40573566 oder per E-Mail unter: info@50miles.de

oder besuchen Sie uns im Internet: www.50miles.de
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BLUTSPENDE IN DER GRUNDSCHULE

,Unter dem Regenbogen”

Der  Forderverein
Grundschule Unter
dem Regenbogen
e.V. und das Deut-
sche Rote Kreuz e.V.

Spende Blut, sei ein Retter

Wann: 31.03.2023
Uhirzeit: 16:00-20-00 Uhr
Wo: 65 Unter

dem Regenbogen  mOchten Euer Blut.

NingenbergstraBe 19  Am Freitag, den 31.

26133 Didenburg Marz besteht wie-

der von 16 his 20

Uhr die Mdglichkeit

Firderverein in der Grundschule
Grundschule Unter dem Regenbogen e,

Unter dem Regen-

'\ Praxis fiir Physiotherapie
‘Zj Claudia Vogt

Ther

o -'?hn.’,w_-;,‘_-v. LD e

i
Ty
s

Mit ihrer Weihnachtstombola, bei der Patienten der Physio-Praxis und Mitglieder aus dem Bereich

Gesundheitssport & Trainingstherapie mit einem Loskauf tolle Gewi
einen Erlds in Hohe von 500,-€. Dieser Betrag wurde an die
Elterninitiative krebskranker Kinder Oldenburg e.V. gestiftet.
Den Scheck Ubergaben Claudia Vogt (re.) und
Thomas Mennicke an Dr. Pia Winter von der Krebshilfe (li.).

GEWINNERIN FEBRUAR RATSEL

~
\ Institut fliir Gesundheitssport
‘,.’ Trainingstherapie

+

bogen Blut zu spenden. Fir jeden Spen-

der gibt es einen gut geflllten Verpfle-

gungsbeutel mit leckeren Lebensmitteln

vom Aktiv & Irma Markt an der KlingenbergstraBe und von der
Molkerei Riicker. Zudem gibt es leckeres vom Grill, Kuchen, Muffins
und Kaffee! Die Pfadfinder sind auch wieder dabei und backen
leckere Waffeln fir Kinder und
Erwachsene.

Kommt gerne vorbei! Termine
kdnnen auch drei Wochen vor-
her online gebucht werden unter
https://bit.ly/3RUhEot

Nahe ist
die beste Versicherung.

Ganz in lhrer Nahe:

Ralph Mdller
Cloppenburger Str. 317
26133 Oldenburg

Tel. 0441 9490786
Fax 0441 9990933

S Finanzgruppe

| ﬁF!:ENTLICHE

nne erhielten, erzielte Claudia Vogt

GUTSCHEIN

Vom 1. bis 31. Méarz

fur eine
Brilleninspektion,
die Uberpriifung Ihrer
Sehstdrke und eine
kleine Aufmerksamkeit

Wir bitten um

Marion Kolodziej (li.) von der _
Termin-Absprache

Interessengemeinschaft  "Die
Kreyenbriicker e. V. Uberreicht
Heidrun Tabeling (re.) einen
von der Interessengemeinschaft
gestifteten Gutschein im Wert
von 50,- € zur Einlésung bei den
Mitgliedern.

Foto: Willi Kolodziej




LOSUNGSWORT FEBRUAR-AUSGABE:
LEWECK KASERNE

1937-38

Die Instandsetzung der Kasernen war erste Hauptaufgabe

Wenn an militarische Einrichtungen in Kreyenbriick gedacht wird,
dann kommt jedem sofort der Komplex der Hindenburg Kaserne
in den Sinn. Kaum jemand verbindet mit Kreyenbriick das etwas
kleinere Kasernenareal Leweck Kaserne. Beide militdrischen Ein-
richtungen wurden in den 30iger Jahren des letzten Jahrhunderts
gebaut. Von 1935-36 die Hindenburg Kaserne und in den Jahren
1937-38 die Leweck Kaserne. Nach dem zweiten Weltkrieg wurde
nicht nur die Hindenburg Kaserne als erste Unterkunft fur Fliicht-
linge und Vertriebene und zur Ansiedlung von Gewerbe (Gewerbe-
hof) zivil genutzt, sondern auch die Leweck Kaserne. Hier siedelte
sich unter anderem die AEG an. Aus den Kasernen wurde der

Enno sz .
[ X ]
Buhrmann:

Wacholderweg 48
26133 Oldenburg
Tel.: 0441/41969

mail@buehrmann-heizung.de
www.buehrmann-heizung.de

Quelle: www.alt-oldenburg.de

,Industriehof”. Sie wurden zur AEG Fertigungsstatte fiir Elektro-
motoren und Hausgerate. Die Produktion begann am 1. Juni 1947
mit 45 aus dem Sudentenland vertriebenen AEG Mitarbeitern.
Wirtschaftliche Schwierigkeiten fiihrten zundchst zu verschiede-
nen Besitzern und im Jahre 2009 zur entgiltigen SchlieBung des
Betriebes. Die Industriehallen wurden abgerissen. Von den alten
Kasernen stehen noch 4 Blécke. Zwei entlang der StraBe ,Alter
Postweg” und zwei an der StraBe ,Industriehof”. Das Stabshaus
entlang der Klingenbergstrasse — dort wo heute das neue GSG-
Gebdude mit Wohnungen und dem Stadtteiltreff ,Kreyenbriick
steht — wurde 2006 von der Stadt Oldenburg abgerissen.

),

Sanitdtshaus &
Orthopddietechnik Vienup

Gesundhelts-Zentrum Alte Wache | Dar Teas fiir Noee Gecoralfoedd!
Cloppenburger Str. 296 + 26133 Oldenburg

Fon 0441.999 48 555 * Fax 0441.9599 48 556

Praxanhaus Doodnierss e

Donnerschweer Str. 296 - 26123 Oidenburg

Fon 0441.999 11 44 - Fax 0441.999 11 45

ﬂ Besuchen Sie uns auch auf Facebook!
www.sanltaetshaus-vienup.de - sanitastshaus.vienup@graw-ol.de

Wir sind ein zertifiziertes Unternehmen nach DIN EN 150 2001

Prothesen - Orthesen - Mieder - EInlagen - Bandagen aller Art
Kompressionsstriimpfe Serie/Maf - 3D-Technologie - Brustprothetik

Schuhzurichtungen - Fussdruckmessung - Bad- und Tollettenhllfen
Rollatoren - Lymphologische Kompressionstherapie u.v.m...
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1947 —

Die teilzerstérte
Leweck-Kaserne

Quelle: wwwi.alt-oldenburg.de

Heute ist auf dem gesamten freigerdumten Geldnde der alten
Leweck Kaserne das MediTech Zentrum geplant.
/\ Weitere Informationen unter
J http://www.stadt-land-oldenburg.de
https://www.alt-oldenburg.de/
Horst Bahn

Quelle: www.alt-oldenburg.de

Knalle,
abatt

in deinep,
REWE Marke

Gutschein

Vom 06.03.2023 his 11.03.2023 erhiltst du
ab einem Einkaufswert* von 40 € einen 5€

Gutschein fiir deinen ndchsten Einkauf** im
gesamten Markt.

CENTER
Dein Markt

*Ausgenommen sind Zeitungen, Zeitschriften, Biicher, Tabakwaren, Telefonkarten,
Pfand/Leergut, Tchibo-Non-Food, Treuepunkt-Aktionsartikel, iTunes-Karten, Fotoarbeiten,
Kauf von Gutscheinen und Geschenkkarten.

“Einlosbar vom 13.03. bis 18.03.2023 ab einem Einkaufswert von 20 €.

Hier wird Einkaufen zum Genuss!
Du liebst absolute Frische, Produkte aus
deiner Region, eigene Herstellung vor Ort
und den Komfort eines modernen Marktes,
der deinen Einkauf zum Erlebnis macht?

Dann bist du im neuen REWE Center richtig!

Jetzt downloaden: | P> CoogiePley

Giinstig einkaufen
und was fiirs
Klima tun?

Schnell & bequem:
Express-Kassen.
Ideal fiir den kleinen Einkauf.

« Einkauf selber an  « bequem bargeldlos
der Kasse scannen  zahlen

rewe.de/whatsapp

Scannen und
" direkt los chatten!"™"

hutzhinweise: rewe.de/d hutz/wa

Alter Postweg 125 « 26133 Oldenburg

REWE Scan&Go Schneller am
Ziel: selbst scannen & fix zahlen

Zahle einfach, schnell & ohne Auspacken
an der Express-Kasse.

Fiir dich gedffnet:

Montag - Samstag von 7 bis 22 Uhr

Dein REWE Abholservice:

Vorbestellt. Abgeholt. Zeit gespart.

E Mehr auf rewe.de/abholservice




APOTHEKEN

MARZ 2023

Tag Datum 09:00 Uhr bis 09:00 Uhr am Folgetag Tag Datum 09:00 Uhr bis 09:00 Uhr am Folgetag
Notdienstgebiihr: auBerhalb der gesetzl. Offnungzeiten: 2,50 € Notdienstgebiihr: auBerhalb der gesetzl. Offnungzeiten: 2,50 €
Apotheke, Adresse, Telefonnummer (0441-) Apotheke, Adresse, Telefonnummer (0441-)
Sa 04.03 Gartentor Apotheke,Hauptstr. 35, Tel. 9501 70 Di 14.03  Ansgari Apotheke Kaspersweg 3, Tel. 545 35
Ansgari Apotheke, Kirchhatten,Wildeshauser Str. 10, Tel. 04482 /92 80 31 Mi 15.03 Easy Apotheke, Lambertistrasse 3, Tel. 98 48 33 89
So 05.03 Lamberti Apotheke Frohlich,Nadorster Str. 97, Tel. 8 13 42 Eversten Apotheke,Hauptstr. 49, Tel. 50 64 94
Nord Apotheke,Nadorster Str. 142, Tel. 8 21 21 Do 16.03 Marien Apotheke,Marienstr. 1, Tel. 140 15
Mo 06.03 Hankens Haaren Apotheke,Haarenstr. 38, Tel. 1 54 36 Fr 17.03 Pluspunkt Apotheke im Elisengang,Staulinie 6, Tel. 2 62 22
Di 07.03  Apotheke Alte Wache, Cloppenburger Str. 296, Tel. 99 94 84 44 Apotheke Ofen,Ofen / Ramsauerstr. 4, Tel. 96 99 30
Apotheke Friedrichsfehn, Friedrichsfehnerstr. 23A, Tel. 04486 / 9 97 80 30 Sa 18.03  Apotheke Donnerschwee Wehdestr. 2, Tel. 3 17 27
Mi  08.03  Nikolai Apotheke,Hundsmihler Str. 101, Tel. 50 60 77 So 19.03  Hof Apotheke Lange Str. 77, Tel. 2 71 32
Do 09.03 Miihlenhof Apotheke, Clausewitzstr. 1, Tel. 3 84 42 55 Pluspunkt Apotheke Alexanderstrasse, Alexanderstr. 330, Tel. 6 39 04
Burg Apotheke, Wardenburg,Oldenburgerstr. 234, Tel. 04407 / 82 22 Fortuna Apotheke, Sandkrug,Bahnhofstr. 40, Tel. 04481 /92 79 05
Fr  10.03 Sonnen Apotheke,Eichenstr. 17, Tel. 5 11 54 Mo 20.03 Birken Apotheke,Biimmersteder Tredde 139, Tel. 4 23 97
Sa 11.03 Stau Apotheke, Staustr. 15, Tel. 2 66 26 Rosen Apotheke, Ofenerdieker Str. 4, Tel. 30 16 65
So 12.03 Elisabeth Apotheke,Klingenbergstr. 17A, Tel. 94 09 20 Di 21.03  Jupiter Apotheke Alexanderstr. 89, Tel. 88 46 22
Uhlen-Apotheke Petersfehn, Mittellinie 77c, Tel. 04486 / 8833 Mi 22.03 L6wen Apotheke,Bremer Str. 35, Tel. 140 33
Hirsch Apotheke,Staustr. 1, Tel. 2 70 75 Do 23.03 Panda Apotheke,Uhlhornsweg 99, Tel. 7 78 14 44
Mo 13.03 Pluspunkt Apotheke in den Schlosshdfen, Schlossplatz 3, Tel. 390 11 83 30 Fr  24.03  Apotheke am Europaplatz,StraBburger Str. 2a, Tel. 88 20 99
Sa 25.03 Globus Apotheke,Biimmersteder Tredde 195, Tel. 9 49 04 38
Diek Apotheke, Ofenerdieker Str. 32, Tel. 38 03 70
So 26.03 Hankens Alexander Apotheke, Alexanderstr. 125, Tel. 88 35 50
| City Apotheke,Neue Donnerschweer Str. 30, Tel. 38 03 84 88
E i n ‘ m Mo 27.03  Wunderburg Apotheke,Bremer Heerstr. 79, Tel. 2 06 99 55
2 | ﬁ.ﬂehmﬁﬁjpmm Di  28.03  Uhlen Apotheke Wilhelmshavener Heerstr. 1, Tel. 30 14 42
>§ ; Hankens Flora Apotheke,Sandkrug,Bahnhofstr. 15, Tel. 04481/ 234
i;f_g : im Kreyen-Centrum Mi  29.03 Hummel Apotheke, Prinzessinweg 40, Tel. 4 05 91 86
% ; Harreweg 153b Do 30.03 Hankens Hansa Apotheke, Alter Postweg 125, Tel. 48 66 52
g% i 26133 Oldenburg Metjendorfer Apotheke, Metjendorfer Landstr. 6A, Tel. 6 13 66
i i Zgé Fr 31.03  Galenus Apotheke Hauptstr. 36, Tel. 5080 70
| . ' o Tel.: 0441 - 361 981 50 Sa 01.04  Aktiv Apotheke Bloherfelde,Bloherfelder Str. 165, Tel. 36 18 75 00
i ﬂ Apotheke Alte Wache Fax: 0441 - 361 981 51 So 02.04  Aquila Apotheke Famila-Center Posthalterweg, Tel. 36 18 49 58
| U J0441-99948444 | Lethe Apotheke,Wardenburg,Oldenburger Str. 232, Tel. 04407 /2 05 99
E @ Cloppenburger Str. 296 ; info@radwerk-oldenburg.de Vital Apotheke Bloherfelde,Bloherfelder Str. 135, Tel. 95 70 50
H - alle Angaben ohne Gewahr -
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STADTTEILBIBLIOTHEK KREYENBRUCK WACHST DEUTLICH

Digitale Angebote weiter stark gefragt

Das Team der Stadltteilbibliothek Kreyenbrtick freut sich auf lhren Besuch (v. I. ) Juliane Liedtke, Simone Kunz, Anne Dlser

Die Stadt Oldenburg meldet fiir die Stadtteilbibliothek Kreyen-
briick ein imposantes Wachstum. Am neuen Standort am Klin-
genbergplatz besuchten 20.014 Besucherinnen und Besucher die
Stadtteilbibliothek. Das waren gut 6.000 Nutzende oder 40 %
mehr als 2021. Ausgeliehen wurden 65.179 Medien. Das ist ein
Plus von gut 25 %.

Besonders beim jungen Publikum kommt die Stadtteilbibliothek
gut an. 47 % der aktiven Kundinnen und Kunden in Kreyenbriick
sind unter 14 Jahre alt.

2022 war das erste Jahr, in dem die Stadtteilbibliothek am Klin-
genbergplatz durchgehend gedffnet sein konnte. Die zentrale
Lage, eine moderne Einrichtung und die damit verbundene hohe
Aufenthaltsqualitat haben die Besucher- und Ausleihzahlen selbst
im Vergleich zu den Jahren vor der Pandemie deutlich ansteigen
lassen.

Sehr erfreuliche Besucher- und Nutzerzahlen

Auch insgesamt konnte die Stadtbibliothek ihre Angebote weiter
hochfahren. Nach dem Wegfall der meisten Beschrankungen ab
April 2022 sind die Besucherzahlen an den Standorten im Peter-
Friedrich-Ludwig-Hospital, in Eversten, Ofenerdiek und in Kreyen-

| 2 |

b :r"ll'iﬁ':,,-l

Foto: Hans Glinter Rostalski

briick deutlich gestiegen. Mehr als 201.000 Kundinnen und Kunden
- plus 40 % - haben die Bibliotheken besucht. Es wurden fast
830.000 Medien ausgeliehen, ein Plus von 16 %. Besonders gefragt
war die Ausleihe
von Kinder- und
Jugendbiichern,
den Romanen

sowie den Sach-
biichern.Tonies
konnten ihre
Ausleihzahlen
um 60 % stei-
gern. Reisefiihrer
standen eben-
falls hoch in der
Gunst der Kun-
dinnen und Kun-

den. Besonders .
ausleihfreudig Clk-0)
waren die 6- O]
bis  10-jahrigen

mit mehr als

132.000 Auslei-
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KREYENBRUCK Ak

hen. Stark gestiegen sind auch die Zahlen der digitalen Ausleih- ZA‘HLEN IM:
stelle ,Onleihe”. SGHMGLIGHT

Modernisiert wird in 2023 der Onlineauftritt der Stadtbibliothek.

Zukiinftig wird es fiir die Kundinnen und Kunden nur noch eine Ausleihbestand insgesamt
primare Anlaufstelle fir Infor- 169.106 Medieneinheiten b
mationen zum Bibliothekssy-
stem und zum Medienbestand davon
§ . i} geben. Kinder und Jugendbiicher 66.472
Furalle Falle: Sachbiicher 35.019
. Heike Janssen, Leiterin der Romane 27.121
Kanzlei-am- Stadtbibliothek: ,Wir freuen

Horbiicher, Tonies,

Klingenbergplatz.de | uns sehr, dass wir zahireiche Filme, Konsolen und Spiele 20.120

neue und ehemalige Besuche-

Uwe Schliedermann | finnen und Besucher \(/jweder Jiingste Kundin 2 1, Monate

Rechtsanwalt zum Lesen, Lemen Und Ver altester aktiver Kunde 93 Jahre
weilen bei uns begriiBen konn- e .

Klemens Tonges ten. Besonders erfreulich ist W?'bhfhe Nutzerinnen 65 %

Rechtsanwalt in diesem Zusammenhang die mar!nlltihe Nutzer 32 %
Entwicklung an unserem neuen Institutionen 3%

Eingang jetzt direkt Standort in Kreyenbrtick.”

vom Klingenbergplatz! Kundinnen und Kunden
Weitere Informationen sind iiber 65 Jahre 10 %
unter www.stadtbibliothek-

Saoppenpureer St 391 & | oldenburg.de zu finden.

Telefon 0441/361461-0
Fax 0441/361461-44

Presse Stadt Oldenburg

* Krankengymnastik
* Lymphdrainage
* Krankengymnastik

Physio Paultyn Kinder- und

* Kinder- und Sduglingstherapie
FUR SIE IN KREYENBRUCK VOR ORT:

nach Bobath
Ihre Krankengymnastik PHYSIO PAULTYN

* Krankengymnastik am Gerat
* Elektrotherapie

* Manuelle Therapie

Physio — Bjorn Paultyn

Cloppenburger StraBe 397 26133 Oldenburg Tel.: 0441 / 48 135
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NOTDIENSTE & ARZTLICHE BEREITSCHAFTEN

ARZTLICHER NOTDIENST
Tel. 116117

www.notdienstpraxis-oldenburg.de

ZAHNARZT:

Unter der Rufnummer 0441 - 960 895 44
erfahren Sie auf einem Anrufbeantworter,
welche Praxis auBerhalb der reqularen
Praxiszeiten zur Behandlung erreichbar ist.

Direkt bestellen,
abholen oder liefern lassen!
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Unser Shop steht lhnen
24/7 zur Verfliigung!

Jetzt testen:

Apotheke Alte Wache

Mo. - Fr.: 08.00-19.00 Uhr
Sa: 09.00-13.00 Uhr

TELEFONSEELSORGE

Telefonnummer: 0800 - 111 0 111

oder 0800 - 111 0 222
EWE:

Gas: Tel. 0800 - 050 050 5
Strom: Tel. 0800 - 060 060 6
Wasser: Tel. 0800 - 070 070 7
oowv.

Abwasser: Tel. 04401 - 6006

Verpassen Sie nie wieder
unsere Angebote!
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Vierpassen Sie nie wieder
unsere Angebote...
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Newsletter abonnieren und
Gutschein kassieren!
Jetzt scannen:

® www.apotheke-alte-wache.de - & www.shop.apotheke-alte-wache.de

GIFT NOTRUF:

Telefonnummer: 0551 - 19 240

POLIZEI: Kontaktbereichsbeamtin
Polizeioberkommissarin Heike Grunze

Polizeistation Kreyenbrlick: 0441 - 983 3920
Polizeistation Krusenbusch: 0441 - 983 3450
heike.grunze@polizei.niedersachsen.de

So bleiben wir in
Verbindung!

Folgen Sie uns einfach
auf Facebook!
Jetzt scannen:




Unser Angebot im Marz

Orthomol arthroplus

fir Knochen und Gelenke
Granulat und Kapseln | 30 Stiick

49,95 €
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anstatt 66,95 € | ca. 26 % gespart T L) e

Hausapotheke aufftillen?

Das geht personlich in der Apotheke bei uns vor Ort - und auch online!

www.hankens-apotheken.de

* Prozentuale Ersparnis der Angebote bezieht sich auf den Altpreis der Apotheke/UVP; Angebote gelten nicht in Verbindung mit Kundenkarten/Kosmetikpass/Kreditkarten/Doppelrabattierungen, preisgebundene,
rezeptpflichtige Ware ausgenommen, Verkauf solange der Vorrat reicht. Irrtiimer/Anderungen vorbehalten. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.
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Hansa Apotheke

WIR SIND IN IHRER NAHE

Alter Postweg 125 - 26133 Oldenburg - Telefon 0441 - 48 66 52




