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MANCHMAL LAUFT ES BEIM STILLEN
Thomap Yrin ‘ngebot 6,5£°€

NICHT NACH PLAN
@ Saugschwiche des Kindes CLASSIE - wn 2,28
& geringer Milchfluss oder Milchstau
@ wunde Brustwarzen
® Brustentziindung
SCHNELLE HILFE IST GEFRAGT!
Sie sind noch im Krankenhaus?
Rufen Sie uns gerne an
Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt odel

0441-940920
Wir reservieren lhnen gerne eine Milchpumpe Apotheker. Unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers. Nur solange der Vorrat reicht. Abgabe nur in
haushaltstiblichen Mengen. Angebote giiltig bis zum 31.08.2023.

" :
bite away neo FeniHydrocort 0,5%
1Stk. 30g Salbe

Kl um Elisabeth Apotheke

Dr. Renate Helmer
Elingenbergste 172 « 36133 Oldonbuin
Tok 0441 - 40920 » Faoc 0441 - 94 00 218
indoiselicabeth--apo-ol do

Durchgehend gedffnet: W R Ao
Montag bis Freitag 8.00 - 18.30 Uhr Jutrt ke s
Samstag 9.00 - 13.00 Uhr f @
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Horst Bahn

Willi Kolodziej Ina Gean

LIEBE LESERIN,
LIEBER LESER,

Manchmal lohnt es sich, auf die kleineren Ereignisse zu schauen
und nicht nur auf die groBen der Weltpolitik. Es gibt viele Ereig-
nisse und Anlasse, die demonstrieren, wie wertvoll es ist, in den
Kleinigkeiten des Alltags positiv zu denken und nicht immer nur zu
meckern. Bewahren wir uns eine positive Einstellung im taglichen
Geschehen.  Dass es moglich ist, zeigen die vielen kleineren und
groBeren Aktionen und Veranstaltungen, von denen wir auch die-
sem Heft wieder berichten kdnnen. Dafiir sollten nicht nur wir als
Redaktion dankbar sein. Lassen auch Sie sich davon anregen.

Wir wiinschen Ihnen einen schénen und zufriedenen August, auch
wenn Sie keine Ferien mehr haben sollten.

#orst Lot

|||: i Auch'in diesem Jahr begann wenn auch um einen Tag verspatet
1 Fokkis Weidenfest vor dem Blimmersteder Krug.
Foto: Sascha Stuber
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Hans Glinter Rostalski
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24 \o 4 ACADEMY OF ENGLISH

Berufsbezogene [AFEE 1
Sprachkurse ! 1 a8
/

lisch fiir Reise
%%%by und Freizeit

Jetzt eine kostenlose
Probestunde vereinbaren!

Academy of English GbR | Alter Postweg 125 | 26133 Oldenburg
Telefon 0441 200 56 67 | www.englisch-oldenburg.de
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Foto: Giinter Rostalski

Rund 21.000 Besucherinnen und Besucher waren zum ,Tag der
Bundeswehr” im Juni in die Henning-von-Tresckow-Kaserne in
Bummerstede gekommen. Sie erwartete ein attraktives Programm
mit zahlreichen Vorfiihrungen.

Nach einer 6kumenischen Morgenandacht und der BegriiBung
durch den Kommandeur der 1. Panzerdivision Generalmajor Heico
Hibner gaben die verschiedenen Vorfiihrungen einen guten Ein-
blick in den militarischen Alltag. Auf dem Ubungsgeldnde demon-
strierte ein verstarkter Panzerzug mehrmals am Tag die Einnahme
eines feindlich besetzten Geldndes und das Verlegen einer Briicke.
Naturlich wurde dabei mit Ubungsmunition geschossen. Panzer-
munition ist nun mal besonders laut. Deshalb war das Tragen der
vorher ausgegebenen Gehdrschutz-Stopfen sehr sinnvoll.

Transportflugzeuge, Drohnen und Hubschrauber kreisten Uber
dem Geldnde. Fallschirmspringer zeigten punktgenaue Landun-
gen. Eine Infanteriegruppe demonstrierte den Orts- und Hau-

serkampf. Von der Marine waren Taucher und ein Seebataillon
im Einsatz. Das Objektschutzregiment ,Friesland” der Luftwaffe
prasentierte sich mit ihren Diensthunden. Am gut besuchten
Karrierestand konnten sich Interessierte (iber die Maglichkeiten
einer militrischen Ausbildung und Karriere bei der Bundeswehr
umfassend informieren.

Auf besonderes Interesse stieBen die Schiitzenpanzer Marder
und Puma sowie die Kampfpanzer Leopard 1 und 2. Interessierte
konnten auf die Panzer steigen und in den Innenraum sehen.
Die Soldatinnen und Soldaten gaben freundlich und bereitwillig
Antworten auf alle Fragen, soweit es die militarische Geheimhal-
tung zulieB. Der Leopard 2 kann Ziele fahrend und stehend in bis
zu 5 Kilometern bekampfen. Der Puma erreicht Ziele in bis zu 3
Kilometern Entfernung.

Da der ,Tag der Bundeswehr” gleichzeitig an 10 verschiedenen

Ubung zur Einnahme eines besetzten Geldndes Foto: Hans Glinter Rostalski



Standorten stattfand, war Verteidigungsminister Boris Pistorius
live aus Biickeburg mit einem GruBwort zugeschaltet. Flotte
Musikdarbietungen boten das Luftwaffenmusikkorps aus Minster
und das niederlandische Musikkorps ,Johan Willem Friso”.

Los, ran und zugepackt ist der Wahlspruch der 1. Panzerdivision.
Sie ist eine von zwei mechanisierten Divisionen des Heeres. Als
GroBverband gehdren 30 Bataillone mit rund 20.000 Soldatinnen
und Soldaten dazu. In Bimmerstede ist der Stab der 1. Panzerdi-
vision stationiert. Von dieser ,Zentrale” aus werden die Einsatze
der u.a. in Munster, Prenzlau, Augustdorf, Neubrandenburg und in
Havelte unterstellten Einheiten geflhrt.

Zur Zeit ist sie als Leitdivision fiir die Missionen der NATO in
Litauen und dem Kosovo verantwortlich. Dafiir leisten im Stab
270 Soldatinnen und Soldaten auch aus den Niederlanden, Polen,
GroBbritannien und Litauen ihren Dienst.

In der Henning-von-Tresckow-Kaserne sind auBerdem die Stabs-
fernmeldekompanie, das Kfz-Ausbildungszentrum Oldenburg,
das Sanitatsversorgungszentrum Oldenburg, eine Kompanie des
Fallschirmjagerregiments 31 und ein Unterstlitzungsbataillon

3

-

Der Namensgeber der Kaserne an der Bimmersteder
Tredde Generalmajor Henning Hermann Robert Karl
von Tresckow war eines der wichtigsten Mitglieder
der Widerstandsgruppe gegen den Nationalsozialis-
mus um Oberst Claus Schenk Graf von Stauffenberg.
Nach dem gescheiterten Attentat vom 20. Juli 1944
schied er am Tag darauf freiwillig aus dem Leben,
um weiteren Repressalien zu entgehen.
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Foto: Hans Glinter Rostalski

ansassig. Insgesamt gehen hier rund 750 Soldatinnen und Solda-
ten ihren internationalen Aufgaben nach.

Die Stadt Oldenburg war viele Jahre der zweitgroBte Bundeswehr-
Standort in der alten Bundesrepublik Deutschland. Hier gab es 5
Kasernen (Fliegerhorst, Clausewitz-, Donnerschwee-, Hindenburg-
und Henning von Tresckow-Kaserne), das Verpflegungsamt und
viele Stellen der Truppenverwaltung.

Aufgrund der Abriistung in den 1990er-Jahren wurden 4 Kaser-
nen geschlossen. Auf den riesigen Flachen ist die zivile Nach-
nutzung in vollem Gange. Sie ist in Oldenburg eine besondere
Erfolgsgeschichte.

Inzwischen hat sich die weltweite Sicherheitslage stark verandert.
Seit 2015 wird durch die neuen Stationierungen in der Henning-
von-Tresckow-Kaserne Oldenburg als Bundeswehr-Standort wie-
der deutlich aufgewertet.

Aus ziviler Sicht bedeuten mehr Soldatinnen und Soldaten in einer
Stadt Nachfrage nach Wohnraum, Einkaufe, Dienstleistungen,
Teilnahme am gesellschaftlichen Leben
und Nutzen von Freizeitmdglichkeiten.
Deshalb profitiert von einem gestark-
ten Standort die ganze Stadt Olden-
burg und insbesondere die ,Nachbar-
schaft” hier im Stadtsiiden.

Weitere Informationen zur 1. Panzer-
division und ihren Aufgaben gibt es
unter www.bundeswehr.de/1. Panzer-
division

Hans Glinter Rostalski



SOMMERFEST ZUM 175. JUBILAUM
DER HUI\/IANISTISCHEN VEREINIGUNG

Burgermeisterin Christine Wolff (iberbrachte ein GruBwort der Stadt
Foto: Hans GUnter Rostalski

Am 30. Juni feierte der Seafarers Social Service Oldenburg (SSSO)
mit haupt- und ehrenamtlich Tatigen, Mitgliedern der HV, Junge
Humanist*innen, Familien und Teilnehmer*innen der diesjahrigen
Jugendfeier und geladenen Gasten im 50 Miles in der Cloppen-
burger StraBe. Unter ihnen befanden sich Birgermeisterin Christi-
ne Wolff (Griine), Ratsherr Ulf Prange (MdL, SPD), Frau Dr. Tanja
Meyer (MdL, Griine), die Ratsfrauen Ruth Driigemdller (Grine)
und Daniela Pfeiffer (FDP) sowie Hans-Henning Adler (Linke).

Biirgermeisterin Wolff thematisierte in ihrer BegriiBungsrede

4WAS EINER ALLEINE NICHT SCHAFFT,

DAS SCHAFFEN VIELE

Eure Projekte liegen uns
am Herzen. Wir unter-
stlitzen und férdern euch
beim Erreichen eurer
Ziele — aus der Region,
fir die Region.

Meldet euer Projekt an
und ,schafft alles“!

wirschaffenalles.de
TOWUFUNDIN

Eine Gemeinschaftsaktion der

Volksbanken Raiffeisenbanken
== == Oldenburg Ammerland

Foto: Sascha Stiiber

den Kontrast zwischen den romantischen Vorstellungen iber die
Seefahrt und den zum Teil prekaren Verhaltnissen der Seeleute
weitab ihrer Heimat und verdeutlichte so die Wichtigkeit der
sozialen Arbeit der Oldenburger Humanistinnen und Humanisten
in diesem Bereich.

Fir musikalische Unterhaltung sorgte Horst Bahn mit Interpreta-
tionen von Johnny Cash-Songs. Mit einem reichhaltigen Angebot
von Kaffee, Kuchen und spritzigen Kaltgetranken ergab sich fur
die Besucher ein angenehmer Nachmittag mit zahlreichen Ge-
sprachsmaglichkeiten.

Im eigens eingerichteten Vortragsraum stellte Regionalgeschafts-
fuhrer Jirgen Steinecke das 50 Miles, die SSSO sowie die Tradi-
tion der Humanistischen Vereinigung vor und gewahrte einem
interessierten Publikum einen tieferen Einblick in Arbeit und
Hintergrlinde.

Es war ein weiteres gelungenes und buntes Fest, welches seinen
festen Platz im jahrlichen Kalender des 50 Miles sicher hat.
Jlrgen Steinecke

Enno ..
Bithrmann:

‘\1

Wacholderweg 48
26133 Oldenburg
Tel: 0441/41969

mail@buehrmann-heizung.de

www.buehrmann-heizung.de

Wir helfen gern!
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1.600 KINDER STARTEN IN DIE SCHULE

Im StraBenverkehr besonders rlicksichtsvoll sein

Fast 1.600 Anmeldungen und 75 neue Klassen — nach den
Sommerferien starten Ende August die ,ABC-Schiitzen” in ihr
Schulleben. Fiir die 28 stadtischen Grundschulen sind das nach
den vorlaufigen Zahlen etwa 170 Schulstarter und 4 Klassen mehr
als im Vorjahr.

Alle Teilnehmer am StraBenverkehr - Autofahrer,
Radfahrer, Rollerfahrer, E-Bike und Pedelec-Nutzer sowie FuB-
ganger — werden gebeten, rund um die Schulen und auf den
Wegen dorthin auf die jungen Menschen besonders Riicksicht zu
nehmen. Vorsicht ist geboten, denn genau wie an das Schulleben
missen sie sich an ihren Schulweg gewdhnen und dirfen dabei
nicht gefahrdet werden.

Fur die jungen Schiilerinnen und Schiler beginnt damit ein wich-
tiger neuer Lebensabschnitt. Die Grundschule ist entscheidend
fur die weitere Lernentwicklung, denn hier wird die Basis fir die
weitere Schullaufbahn und das Zusammenleben gelegt.

Fir Eltern und Kinder gibt es unter www.oldenburg.de/schule

weitere Informationen zur Einschulung und den Alltag in der
Schule. Hans Glnter Rostalski
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Foto: Pantheraleo1359531, CC BY 4.0

Im Stadtsiiden
werden eingeschult:

(Vorjahreszahlen in Klammern)

Grundschule Klingenbergstral3e 55 (56)
Grundschule Kreyenbriick 65 (77)
Katholische Grundschule ,Unter dem Regenbogen” 40 (38)
Grundschule Bimmerstede 64 (58)
Grundschule Krusenbusch 62 (68)

Vom 07.08. bis 12.08.2023 —
5€ geschenkt ‘:: €

Ab einem Einkaufswert® von 40 € erhdltst du vom 07.08. in*
bis 12.08.2023 einen Warengutschein in Héhe von 5€ ' | £, Gutschel
fiir deinen nédchsten Einkauf!

*Ausgenommen sind eat happy, untervermietete Metzge-
reien, Zeitungen, Zeitschriften, Biicher, Tabakwaren, Tele-
fonkarten, Pfand/Leergut, Tchibo-Non-Food, Treuepunkt-
Aktionsartikel, iTunes-Karten, Fotoarbeiten, Kauf von

. Gutscheinen und Geschenkkarten. Einlosbar vom 14.08. bis
26.08.2023 bei einem Einkaufswert von 20€. Pro Einkauf
nur ein Coupon einléshar. Keine Barauszahlung maglich.

Jetzt REWE App

Spare jetzt rerunterade
100/0 an & App Store
REWE Regional
Obst & Gemiise!*

*ab dem Kauf von 2 Produkten,
giiltig bis 26.08.2023

Dank WhatsApp = .
keine AngebOte A | = . Scannen und

mehr verpassen!

direkt los chatten!”

CENTER rewe.de/whatsapp

Dein Markt

*vollstandige Datenschutzhinweise:
rewe.de/datenschutz/wa
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Der beste Freund eines Menschen ist der Hund. Das sagt man
oft und gerne. In Deutschland leben ungefdhr 10 Millionen
Hunde als Haustiere mit ihren Familien. Es gibt etwa 400
verschiedene Hunderassen. Oft entstehen auch Mischlinge. Da
stammen Mutter und Vater aus zwei verschiedenen Rassen.

Der mit dem Teddy-Look
Ein unglaublich niedlicher Hund ist der Maltipoo. Er ist ein
Mischling aus Malteser und Zwergpudel. Er ist 20 — 35 Zen-
timeter groB und wiegt bis zu 10 Kilogramm. Ein Maltipoo ist
freundlich und tobt gerne herum. Er kann leicht erzogen wer-
den. Der Maltipoo ist ein Hund, der gut fiir Menschen ist, die
sich zum ersten Mal einen Hund anschaffen wollen.

Gut zu wissen
Hunde sind Lebewesen. Sie sind keine Kuscheltiere. Wie ein
Mensch haben sie Geflihle, Bed(irfnisse und Winsche.

CHECKT MAL AB,
ob ein Hund fiir Euch gut ist:

O Passt ein Hund zu mir?
O Passt er zu meinen Schulzeiten und den Arbeitszeiten .
el ) Welcher Hund passt zu Dir?
O Hast Du Zeit fiir 3 bis 4 Spaziergange mit dem Lasst Euch nicht zu sehr vom Aussehen beeinflussen. Euer Herz
Hund pro Tag? und Eger Bauchgefi.]hl mU§sen Euch sagen, ob es der richtige
O Ist Eure Wohnung oder Euer Haus fiir einen Hund Hund ist. Du musst ihn so lieben, wie er ist.
geeignet? : - . _
O Wer kimmert sich um ihn, wenn Du mal nicht da bist? Hunde konnen schlank, groB, kraftig, klein oder mit kurzen
O Sind alle in der Familie damit einverstanden? Beinen wie ein Dackel sein. Alle Hunde kénnen gut laufen und
O Kann meine Eamilie die Kosten flir einen schwimmen. Aber nicht jeder Hund geht gerne ins Wasser. Sie
Hund bezahlen? Er braucht Futter, muss zum Tierarzt konnen viel besser als wir héren und noch besser riechen.
und kostet Steuern und Versicherung _ .
O wenn jemand bei Euch eine Hundehaareallergie hat, lhr habt noch keinen Hund, wollt aber gerne einen haben? Da

gibt es verschiedene Rassen, die sich sehr gut fir Anfanger

ist es besser, keinen Hund aufzunehmen. :
eignen.

Sonst musst Du ihn schneller wieder abgeben,
als Dir das lieb ist.
O Willst Du fiir ein Lebewesen fir ca. 15 Jahre/ﬁ,g‘

verantwortlich sein? /

Einige davon stellt Euch ,Der Kreyenbriicker” in den nachsten
Heften vor. Wenn Du mehr (iber Hunde wissen willst, kannst Du
unter www.planet-wissen.de oder unter www.tierchenwelt.de
nachsehen.

Alles klar?

Fir alle gilt aber: Hunde haben mehr als 100 Gesichtsausdrticke.
Mindestens 99 davon sollen Dir sagen: ,Ich bin hungrig. Gibst
Du mir einen Hundekeks?

Hans Ginter Rostalski
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FINDE DIE 10 UNTERSCHIEDE
Ratsel August

E Kempermann
o

@
[:3" mﬂ'ﬂﬂﬂiﬂﬁun von 7-21 Uhr i

[> | frisches Obst und Gemiise
> [Lieferservice "~ marrromr _
> Bio-Sortiment *'.1
Kreditkartenannahme | @
Festanhiingerverteih

Unser Angebot fiir Sie: e

[>> |Briefmarken & DHL-Shop
[>| LM-Infoterminal
LIS [>| Aufladekarten

I Wir wiinschen einen sonnigen August I

Kempermann Haeadelsgeseilschaft mbM, Harreweg 151-155,

26133 Ndermburgy, Tel 0441/2087526; Fax: 044174087514
crewied by D5

r Miiller
llel%l: Eliesenleger_
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Marion Kolodziej (li.) tbergibt die vom Managementbiro Kolodziej gestiftete Damen-

Hundesportweste an die Gewinnerin Susanne Buchmann. Das Lésungswort des Juli-Rétsels Tel: 0441 - 18 11 28 69 " .
war "Sommerferien” Foto: Willi Kolodziej el: ! - Heinrich-von-Gagern-Str. 33
Mobil: 0177 - 83 82 258 26133 Oldenburg

info@dein-fliesenleger-oldenburg.de www.dein-fliesenleger-oldenburg.de

iy e BT ™ 2l




GROBES FAMILIENFEST BEI BLAU-WEISS BUMMERSTEDE

Jugendabteilung erhalt namhaften Uberschuss

Viel Sport und ein buntes Rahmenprogramm
fir Klein und GroB wurden beim Familienfest
des Blau-Weiss Biimmerstede auf dem scho-
nen Vereinsgeldnde am Dwaschweg geboten.
Fir die Jungsten fand ein groBes Jugend-
FuBball-Turnier statt. Beim Mitternachtstur-
nier waren die Erwachsenen am Start, u.a.
das bekannte Team Happy Boys aus Koln. Die
BWB-Oldies trafen sich zu einem Vergleich
mit der Traditionsmannschaft des VB Olden-
burg. Interessenten konnten das Lauf- und

Walkabzei-
chen erwer-
ben.

im Kreyen-Centrum
Harreweg 153b
26133 Oldenburg

Tel.: 0441 - 361 981 50
Fax: 0441 -361 98151

info@radwerk-oldenburg.de

Mitorganisator und Jugend-
Obmann Bastian Freese: ,Unser
Familienfest war ein voller Erfolg.
Jeder konnte Zeit mit der Fami-
lie verbringen und dabei Sport
treiben.”

Bei der groBen Tombola
wurde ein erfreulicher Uber-
schuss im  mittleren  vier-

Auf der Hupfburg konnten sich die Kleinsten austoben
Fotos: Hans Glnter Rostalsk

Eingeweiht wurde der neue Boule-Platz  Foto: Blau-WeiB-Biimmerstede

stelligen Bereich erzielt, der vollstandig an die Jugendabtei-
lung von Blau-Weiss Blimmerstede geht. Kinder und Jugend-
liche konnen bei Blau-Weiss in allen Altersgruppen — von
den ,Bambinis bis zur A-Jugend — FuBball spielen. Weitere
Informationen zu den Trainings- und Spielméglichkeiten der
Jugendabteilung gibt es beim Jugend-Obmann Bastian Freese
unter bastian.freese912@googlemail.com. Wer mitmachen will,
sollte nicht unangemeldet kommen, sondern unbedingt vorher
Kontakt aufnehmen.

Hans Glnter Rostalski
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FOKKIS 39.WEIDENFEST '

Trotz Verschiebung ein tolles Fest

Nach dem Sturm am Vortage genossen viele das schéne Wettter auf Fokkis
Weide Foto: Sascha Stiiber

AWO WESER-EMS
www.awo-ol.de

Pflege € Wohnen im Alter
Kinder, Jugend €7 Familie
Teilhabe €7 Soziale Psychiatrie

Fokki begriiBt einige Géste namentlich, hervorgehoben auf der Ehrentribline
Foto: Sascha Stiiber

Ein Sturm machte es unmdglich, Fokkis Weidefest an dem Tag zu
feiern, an dem es 38 Mal gefeiert wurde — der letzte Schultag
vor den Sommerferien. Kurzerhand wurde alles um einen Tag
verschoben. Und doch war es toll wie immer: gut besucht, gute
Stimmung, viele Gaste, sehr viel Musik und vor allen Dingen -
viele gute Gesprache. Die Angst, das Fest kénne ein Reinfall wer-
den, weil viele auf die Verschiebung um einen Tag nicht reagieren
kénnen, erwies sich als unbegriindet.

Das 39. Weidenfest wird immer in ganz besonderer Erinnerung IMMER ElN TOLLES GESCHENK

bleiben: Es hat dem Sturm getrotzt. Horst Bahn Unsere Gutscheine mit frei wihlbarem Betrag.
« Guter Kaffee und tolle Eiskreationen

JUBILAUM 25 JAHRE aus 18 kostlichen Eissorten,

PHYSIOTHERAPIE ACKERMANN « Stempelkarte fiir unsere kleinen Gaste.

Eiskiosk ,.Eis am Schmeel"

Am Schmeel 89 / 26135 Oldenburg Krusenbusch

Marion Kolodziej (li.) von der Interessengemeinschaft
Die Kreyenbrucker e. V. Gberreicht anlasslich des 25-jah- 6 00€
rigen Praxisjubilaums einen KalaMatthi-Prasentkorban | e ’ =

Gutschein ist bis zum 31.08.23 giiltig:

STATT m NUR

Hinweis: Gegen Vorlage dieses Gutscheins!

leser

D

Wiebke und Michael Ackermann.  Foto: Willi Kolodziej



TERMIN-

Telefon 0441 235-3292,
E-Mail: gwa-kreyenbrueck@stadt-oldenburg.de

@ Russischer Gesprachskreis ,Samowar”:

Jeden zweiten und vierten Montag von 14 bis 16.30 Uhr

@ Nahcafé: Dienstags von 10 bis 12 Uhr

@ Nahtreff: Dienstags von 15 bis 18 Uhr

@ Lernwerkstatt der Volkshochschule, Lesen

und Schreiben verbessern: Mittwochs 13.45 Uhr

@ Weniger ist mehr: Projektgruppe zum Thema Nachhaltig-
keit, jeden 1. Mittwoch im Monat von 19 bis 21 Uhr

@ Café im Stadtteiltreff: Jeden Dienstag u. Donnerstag,
jeweils von 14.30 bis 16.30 Uhr

@ Friihstiick: Donnerstags, von 10 bis 11.30 Uhr

@ Gedachtnistraining: Mittwochs von 10 bis 11 Uhr

im Stadtteiltreff Kreyenbrtick.

@ Offene Sprechstunde fiir Schwangere:
Arbeiterwohlfahrt, Freitags von 10 bis 11.30 Uhr

@ Radfahrschule fiir Erwachsene, Freitags 10 Uhr und Mitt-
wochs ab 14:30 Uhr am Utkiek, nur mit Anmeldung

@ Seniorengymnastik im Gemeindehaus St. Johannes,
Montags von 10 bis 12 Uhr mit Anmeldung

@ Sitzgymnastik in Zusammenarbeit mit Johanniter e.V.:
Montags ab 9.30 Uhr, mit Anmeldung

@ Seniorengruppe des Sozialverbandes Deutschlands:
Jeden ersten und dritten Montag im Monat, von 14.30 bis 17 Uhr

@ Kreativnachmittag fiir Kinder ab 5 Jahre:

Donnerstags, 14.30 bis 16.30 Uhr

@ Eltern-Kind-Gruppe (Kinder ab 1,5 Jahren):

Montags, 15 bis 16.30 Uhr

@ Eltern-Kind-Gruppe (Kinder ab 1,5 Jahren):

Dienstags, 9.30 bis 11.30 Uhr

@ Café mit Kinderwagen (0-12 Monate): Freitags, 10 bis 12 Uhr
@ Ferienangebot, Stadtteilrallye fiir Kinder ab 8 Jahre, 10 bis 12 Uhr,
mit Anmeldung und Spiele am Frankfurter Weg, 11 bis 13 Uhr

OLDTIMER-TREFFEN 2023

Trotz des wenig einladenden Wetters, waren doch zahlreiche Old-
timer auf dem REWE-Parkplatz prasent. Auch die Zahl der interes-
sierten Besucher erhohte sich nach anfanglichen Regenschauern
betrachtig. Naheres und eine Bilderstrecke veréffentlichen wir in
der September-Ausgabe.

@ Schulanfangsgottesdienste in St-Johannes am 19. August
um 9 Uhr und um 10 Uhr. In jedem Jahr finden in St.-Johannes
abwechselnd mit St.-Michael Schulanfangs Gottesdienste statt.
In diesem Jahr in St.-Johannes. Eingeladen zu einem frohlichen,
lebhaften Gottesdienst sind alle Kinder, Geschwisterkinder Eltern
GroBeltern Paten, Partner, Nachbarn, Freundinnen und Freunde
und wer alles mitkommen mag.

& Sommerkirche ,Sommer im Siiden. “ (Pfarrbezirke Biim-
merstede, Kreyenbriick und Krusenbusch): OpenAir Gottesdienst,
Sonntag, 6. August, 10 Uhr im Garten am Gemeindehaus Erika-
weg.

Keine Sommerpause fiir Lesehungrige

Wer auf der Suche nach passendem Lesestoff fiir den Urlaub
ist, kann in der Stadtteilbibliothek Kreyenbriick (Alter Postweg
1) auch in den Sommerferien am Dienstag und Donnerstag von
11 bis 18 Uhr stobern. Zur Auswahl stehen jede Menge Bilder-
biicher, Kinder- und Jugendbiicher, Romane, Ratgeber und Zeit-
schriften, aber auch Tonies, Horblcher und Gesellschaftsspiele
sowie Nintendo-Switch-Spiele.

Rund um die Uhr ist die Ausleihe von digitalen Medien (iber
die Homepage der Stadthibliothek méglich. Das Angebot der
Onleihe ist vielfaltig — neben Sachliteratur und Belletristik

als eBook oder eAudio gibt es eMagazine sowie Tages- und
Wochenzeitungen als ePaper. Die Onleihe steht allen Kundinnen
und Kunden mit einem giltigen Bibliotheksausweis kostenlos zur
Verfligung. Mehr Informationen unter
www.stadtbibliothek.oldenburg.de

Dachdeckhermeisierbetrich

Dachdeckerarbeiten aller Art
Steildach, Flachdach, Klempnerarbeiten, Warmedammung

Reparaturen, Dachfenster, Balkonsanierung
Telefon 0441 - 570 666 38

www.munoz-dachdecker.de

Paul Rijnberk (Links im
Bild)) erhielt den Pokal fiir
den schénsten Oldtimer
durch Wahl der Besucher
und Daniel Mach gewann
einen Rundflug tber
Oldenburg. Petra Knaack
(BSB-Deutschland) tiber-
reichte beide Preise.

Text und Foto: Horst Bahn




DER KREYENBRUCKER | AUGUST 2023 m

INTERAKTIVES HORSPIEL FUHRT
ZUSCHAUERGRUPPEN DURCH KREYENBRUCK

KREYEN
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Der Theater- und Horspielregisseur Michael Uhl hatte eingeladen
zu einem Rundgang durch Kreyenbriick. Hier konnten viele — auch
alteingesessene Keyenbriicker — noch einiges Neue (ber unseren
Stadtteil erfahren.

Pause am Stiibenhaus mit Imbiss von Kalamatthi -

Es fanden 15 Rundgange statt mit insgesamt ca. 380 Teilneh-
mern. Die Veranstalter sind sehr zufrieden mit dem Verlauf und
den Rickmeldungen zu ,KreyenBriicken”. Der Ansatz, den Stadt-
teil aus verschiedenen Perspektiven und Erzéhlungen der Mitmen-
schen zu erleben, wurde vom Publikum sehr positiv aufgenom-
men. Zudem kam es durch "KreyenBriicken" auch zu schénen
Begegnungen des Publikums
untereinander. Horst Bahn

Auf Grund der hohen Nachfra-
ge werden im September noch
., Vorstellungen von "KreyenBriik-
ken" im Rahmen des Farben-
froh-Festivals und des Stadtteil-
festes angeboten.

Die technische Ausstattung wird

vorbereitet Foto: Horst Bahn

Nahe ist
die beste Versicherung.

Ganz in |hrer Nahe:

Ralph Miller
Cloppenburger Str. 317
26133 Oldenburg

Tel. 0441 9490786
Fax 0441 9990933

S Finanzgruppe

mungen gemdf § 451 g HGB.
inl OFFENTLICHE |

uuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuu

Rufen Sie uns an
0441. 99 85 89 85

Bitte beachten Sie die Haftung des
Mébelstpediteurs, Haftungsbestim-

15.09.2023 um 18:00 Uhr
16.09.2023 um 15:00 und um
18:00 Uhr

17.09.2023 um 15:00 und um
18:00 Uhr

Teilnahme ist kostenlos.

Die Anmeldung zu den
Vorstellungen ist ab

dem 04.09.2023 (iber die
Website maglich:
www.kreyenbruecken.de

Wir héren alles zum Osternburger
Kanal und umzu
Foto: Horst Bahn

Mediterrane Késtlichkeiten

Foto: Hans Ginter Rostalski

§ Fir alle Fille:

Kanzlei-am-
Klingenbergplatz.de

Uwe Schliedermann
Rechtsanwalt

Klemens Tonges
Rechtsanwalt

Eingang jetzt direkt
vom Klingenbergplatz!

Cloppenburger Str. 391 D
26133 Oldenburg

Telefon 0441/361461-0

Fax 0441/361461-44

..Heiko Behrens

BARENSTARKE UMZUGE

Umzugs- und Transportlogistik

www.biirenstarke-umziige.de

www.die-flexbox.de




JOE BAUSCH ZU EINER LESUNG IN DER SPIELBANK

Lesung am 17.09.2023 mit dem , Gefangnisarzt”

Joe Bausch kommt am 17.09.2023 um 14:30 Uhr zur Lesung sei-
nes Buches ,Maxima Culpa — Jedes Verbrechen beginnt im Kopf”
in die Spielbank Bad Zwischenahn.

Joe Bausch ist Arzt, Schauspieler und Autor. Seit iber 25 Jahren ist
er einem breiten Publikum als Gerichtsmediziner Dr. Josef Roth im
Kolner ,Tatort” sowie u. a. als Moderator und Gast verschiedener
Fernsehformate bekannt.

In seinem vierten Buch Maxi-
ma Culpa, das ein Bestseller
wurde, wendet sich Joe Bausch
ausgesuchten True Crime Storys
| zu. Mit seiner in (ber 30 Jah-
- ren gewonnenen Erfahrung und
e - Expertise im tdglichen Umgang

. * | mit Schwerverbrechern und
W | deren Personlichkeitsstérungen

e Eﬁ’riiﬁﬁngﬁf&,‘iﬁatm " jedweder Art und Auspragung
. beschaftigt er sich mit den
. Protagonisten von spektakula-
. ren Verbrechen und widmet sich
| U. a. den Fragen: Was treibt
.~ sie dazu? Woran kann man sie

erkennen? Was unterscheidet

GUTSCHEIN

1 Probe DracoPlast Soft
Pflaster-Strips

a Apotheke Alte Wache
Im Zentvum Ihwer Gesundbeit! |

! Cloppenburger Str. 296
::j‘Q 26133 Oldenburg
Tel. 0441 99 94 84 44

JEDEN SONNTAG

Wir spendieren
lhnen eine Tasse Kaffee
oder Tee und ein
Stiick Kuchen’.

..-u-i-_—--ll

R |

sonntags ab

14:00 Uhr

*Solange der Vorrat reicht.

f DIE SPIELBANK.

www.spielbank-bad-zwischenahn.de BAD ZWISCHENAHN
www.karriere-spielbank.de . 7 1

Ab 21 Jahren - Ausweispflicht - Gliicksspiel kann siichtig machen - Hilfe unter: www.check-dein-spiel.de

mannliche und weibliche Delinquenz?
Was haben alle Verbrechen gemein, was
geht der Gewalt voraus? Wie aussichts-
reich kann man Schwerverbrecher und
Triebtater im Justizvollzug oder in der
Forensik behandeln?

Darauf und auf noch mehr Fragen gibt Joe
Bausch sehr authentische Antworten, lasst
Leser und Zuhérer teilhaben an seinen
Erfahrungen und Erkenntnissen. Auf jeden Fall erwartet die Zuho-
renden eine kurzweilige, unterhaltsame und spannende Lesung.

Tickets gibt es tdglich ab 14:00 Uhr an der Rezeption der Spiel-
bank Bad Zwischenahn oder unter reservix.de. Im Ticketpreis von
17 Euro sind eine Tasse Kaffee/Tee und ein Stiick Kuchen enthal-
ten. Freie Platzwahl — rechtzeitiges Erscheinen sichert gute Platze.
Ein gliltiger Personalausweis ist fiir den Einlass erforderlich, Zutritt
ab 21 Jahren.

Weitere Informationen unter
www.spielbank-bad-zwischenahn.de

und www.facebook.com/spielbank.bad.zwischenahn

Presse Spielbank Bad Zwischenahn

Giltig bis
31.08.2023

Birozeiten: Montag - Donnerstag 15:00 bis 18:00 Uhr

Tel.: 0441 - 999 08 232
Mobil: 01525 - 635 9044

E-mail: info@fahrschule-diekmann.com
CloppenbargerstraBe 321 « 26133 Oldenburg
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60 JAHRE AUF DEN WOCHENMARKTEN

Stadt ehrt Johanna und Bernd Rastadt

gut sortierten Rastédt-Stand findet man gleich
rechts vom Eingang am Alten Postweg. Auf
den 15 Metern Lange wird immer beste Qua-
litdt zu fairen Preisen angeboten. Frisch, saiso-
nal und regional — die Waren stammen direkt
von regionalen Hofen in und um Oldenburg. So
gelangen sie ohne groBe Transportwege direkt
zum Verbraucher. Wenn gewiinscht, beraten
die erfahrenen Profis auch zum Umgang mit
den frischen Lebensmitteln.

Auf dem Klingenbergplatz sind sie mit ihren
4 Mitarbeitenden freitags bei jedem ,Wind
und Wetter” anzutreffen. , Der Kreyenbrticker”

gl S gratuliert Johanna und Bernd Rastadt zum
Stadtkémmerin Julia Figura (r) ehrt Johanna und Bernd Rastadt fir ihre Prasenz auf dem Klingen- besonderen Jubilaum und wiinscht weiter viel
bergplatz und auf dem Pferdemarkt. Foto: Hans Glinter Rostalski Erfol g

Die Stadt Oldenburg hat Johanna und Bernd Rastadt mit einer
Urkunde und einem BlumenstrauB fir 60 Jahre Prasenz auf den
Oldenburger Wochenmarkten geehrt.

Weitere Informationen zu den Oldenburger Wochenmarkten und
ihren reichhaltigen Angeboten gibt es unter www.oldenburg.de/
wochenmaerkte.

Bei der Ehrung, die gemeinsam mit anderen langjahrigen Markt-
beschickern vorgenommen wurde, betonte Stadtkammerin Julia
Figura, dass es die Marktkaufleute sind, die unsere Oldenburger
Wochenmarkte bereichern und
fir deren Attraktivitat sorgen:
,Vielen Dank dafir, dass Sie
den Birgerinnen und Biirgern
schon so lange die Treue halten.
Das ist alles andere als selbst-
verstandlich.”

Foto: Unsplash (w_A30UWQONc)

Hans Giinter Rostalski
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Frisch — saisonal — regional
Begonnen hat alles vor 60 Jah-
ren, als Inge Robotta, die Mut-
ter von Johanna Rastadt, mit
ihrem Stand auf dem Pferde-
markt zu den ersten Marktkauf-
leuten zahlte. Kurz danach war
sie ebenfalls als eine der ersten
auf dem damals neuen Wochen-

markt auf dem Klingenbergplatz Unser Markt in Kreyenbrﬁck:
vertreten. Bernd Rastadt (ber-

nahm 1997 das Unternehmen JEtZt fl'lSCher denn ]E!
und fuhrte die Familientradtion
weiter.

GUTSCHEIN

Vom 1. bis 31. August
K, fur eine
Brilleninspektion,
die Uberprufung lhrer
Sehstarke und eine
kleine Aufmerksamkeit

Wir bitten um
Termin-Absprache

Bei uns ist es jetzt so cool wie noch nie!
Denn neben unserer reichhaltigen Salatbar mit viel

Auf  dem Klingenbergplatz knackigem Gemiise und saftigem Obst bieten wir

und auf dem Pferdemarkt sind lhnen nun sogar eine ganze Truhe mit kostlichem
Johanna und Bernd Rastadt Mochi-Eis - auch bekannt und beliebt als ,die

seit 25 Jahren nicht mehr weg- Eiskugel auf die Hand".

zudenken. Den reichhaltig mit Da kénnen sich andere warm anziehen!

Obst, GemUse und Stdfriichten



APOTHEKENNOTDIENST

AUGUST 2023

Tag Datum 09:00 Uhr bis 09:00 Uhr am Folgetag Tag Datum 09:00 Uhr bis 09:00 Uhr am Folgetag
Notdienstgebiihr: auBerhalb der gesetzl. Offnungzeiten: 2,50 € Notdienstgebiihr: auBerhalb der gesetzl. Offnungzeiten: 2,50 €
Apotheke, Adresse, Telefonnummer (0441-) Apotheke, Adresse, Telefonnummer (0441-)
Sa 05.08 Léwen Apotheke,Bremer Str. 35, Tel. 140 33 So 20.08 \Vital Apotheke Bloherfelde,Bloherfelder Str. 135, Tel. 95 70 50
So 06.08 Pluspunkt Apotheke Alexanderstrasse,Alexanderstr. 330, Tel. 6 39 04 Apotheke Alte Wache, Cloppenburger Str. 296, Tel. 99 94 84 44
Fortuna Apotheke, Sandkrug,Bahnhofstr. 40, Tel. 04481 /92 79 05 Apotheke Friedrichsfehn, Friedrichsfehnerstr. 23A, Tel. 04486 / 9 97 80 30
Wunderburg Apotheke,Bremer Heerstr. 79, Tel. 2 06 99 55 Mo 21.08 Dobben Apotheke,Hindenburgstr. 23, Tel. 77 62 96
Mo 07.08 Panda Apotheke,Uhlhornsweg 99, Tel. 7 78 14 44 Di 22.08 Gartentor Apotheke,Hauptstr. 35, Tel. 9501 70
Di 08.08 Apotheke am Europaplatz, StraBburger Str. 2a, Tel. 88 20 99 Ansgari Apotheke,Kirchhatten, Wildeshauser Str. 10, Tel. 04482 /92 80 31
Mi  09.08  Globus Apotheke,Bimmersteder Tredde 195, Tel. 9 49 04 38 Mi  23.08  Lamberti Apotheke Fréhlich,Nadorster Str. 97, Tel. 8 13 42
Diek Apotheke, Ofenerdieker Str. 32, Tel. 38 03 70 Do 24.08  Apotheke Alte Wache, Cloppenburger Str. 296, Tel. 99 94 84 44
Do 10.08  Wunderburg Apotheke Bremer Heerstr. 79, Tel. 2 06 99 55 Apotheke Friedrichsfehn, Friedrichsfehnerstr. 23A, Tel. 04486 / 9 97 80 30
Fr 11.08 Uhlen Apotheke, Wilhelmshavener Heerstr. 1, Tel. 30 14 42 Fr  25.08  Nikolai Apotheke,Hundsmuhler Str. 101, Tel. 50 60 77
Hankens Flora Apotheke, Sandkrug,Bahnhofstr. 15, Tel. 04481/ 234 Sa 26.08 Nord Apotheke,Nadorster Str. 142, Tel. 8 21 21
Sa 12.08 Hummel Apotheke, Prinzessinweg 40, Tel. 4 0591 86 So 27.08 Muihlenhof Apotheke, Clausewitzstr. 1, Tel. 3 84 42 55
So 13.08 City Apotheke,Neue Donnerschweer Str. 30, Tel. 38 03 84 88 Burg Apotheke, Wardenburg,Oldenburgerstr. 234, Tel. 04407 / 82 22
Viktoria Apotheke,Stedinger Str. 86, Tel. 134 96 Ansgari Apotheke,Kaspersweg 3, Tel. 545 35
Mo 14.08 Hankens Hansa Apotheke, Alter Postweg 125, Tel. 48 66 52 Mo 28.08  Sonnen Apotheke,Eichenstr. 17, Tel. 511 54
Metjendorfer Apotheke, Metjendorfer Landstr. 6A, Tel. 6 13 66 Di  29.08  Stau Apotheke,Staustr. 15, Tel. 2 66 26
Di  15.08  Galenus Apotheke Hauptstr. 36, Tel. 50 80 70 Mi  30.08 Elisabeth Apotheke Klingenbergstr. 17A, Tel. 94 09 20
Mi 16.08 Aktiv Apotheke Bloherfelde,Bloherfelder Str. 165, Tel. 36 18 75 00 Uhlen-Apotheke Petersfehn, Mittellinie 77¢, Tel. 04486 / 8833
Do 17.08  \Viktoria Apotheke,Stedinger Str. 86, Tel. 134 96 Do 31.08  Ansgari Apotheke Kaspersweg 3, Tel. 545 35
Fr 18.08 Hankens Apotheke in den Hofen,Grline Str. 10, Tel. 999 36 80 Fr 01.09 Easy Apotheke, Lambertistrasse 3, Tel. 98 48 33 89
Sa 19.08  Wittemoor Apotheke,Hundsmtihlen / Hunoldstr. 62, Tel. 50 62 33 Eversten Apotheke,Hauptstr. 49, Tel. 50 64 94
Hummel Apotheke Metjendorf,Metjendorfer Landstr. 21, Tel. 99 87 39 50 Sa 02.09  Apotheke am Europaplatz,Straburger Str. 2a, Tel. 88 20 99
So 03.09  Marien Apotheke,Marienstr. 1, Tel. 140 15

Miles

SUDOKU AUGUST 2023

Ehrenamtliche Mitarbeitende gesu
r

1)

Der Seafarer’s Social Service Oldenburg (SSSO)
sucht ehrenamtliche Mitarbeitende fiir die
Betreuung von Seeleuten in Oldenburg.

Interessierte melden sich unter 0441 40573566 oder per E-Mail unter: info@50miles.de

oder besuchen Sie uns im Internet: www.50miles.de

2023-468-107

AUFLOSUNG SUDOKU JULI 2023

Jupiter Apotheke Alexanderstr. 89, Tel. 88 46 22

- alle Angaben ohne Gewahr -
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2023-468-106
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Der Gewinn ist ein Prdsentkorb von aktiv-irma, im Wert 50,- €. Die Abgabe des Lésungswortes erbitten wir bis zum 13.08.2023 per e-Mail an h46b@gmx.net,
Betreff ,Lésung August” Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Entsprechend der DSGVO erkladren wir, dass die uns zur Kenntnis gegebenen Daten nur zur Ermittlung des Gewinners / der Gewinnerin verwandt werden. E-Mails
werden unmittelbar nach Ziehung des Gewinners / der Gewinnerin geléscht — eingesandte Postkarten werden geschreddert. Mit der Teilnahme erklart der/die
Gewinner/-in Ihr Einverstandnis zur Foto-Verdffentlichung der Gewinniibergabe in einer der ndchsten Ausgaben.

Vergessen Sie bitte nicht, lhre Telefonnummer anzugeben, damit wir Sie im Falle eines Gewinnes benachrichtigen kénnen.



BILDUNGSQUARTIER KREYENBRUCK

Tag der offenen tiir am 18. August 2023

Die BSB Deutschland GmbH freut sich, das neue Bildungsquartier
Kreyenbrlick vorzustellen. Im Rahmen eines Tags der offenen Tir am
18.08.2023, haben Interessierte die Méglichkeit, die Raumlichkeiten
sowie die Mitarbeiter:innen der BSB Deutschland sowie der Academy
of English und Value Life e.V. zu besichtigen und an Probestunden der
Academy of English teilzunehmen.

Das Bildungsquartier Kreyenbrlick ist ein innovatives Konzept, das Bil-
dungseinrichtungen verschiedener Fachrichtungen, Integrationsmanage-
ment und Sprache unter einem Dach vereint.

Die BSB Deutschland GmbH hat in Zusammenarbeit mit der Academy of
English und Value Life e.V. ein modernes und vielseitiges Bildungsange-
bot sowie zeitgemaBes Integrationsmanagement erschaffen.

Ein besonderer Hohepunkt des Tages wird die Verabschiedung der
philippinischen Pflegefachkrafte sein, die einen langen Prozess der
Anerkennung absolviert haben und erfolgreich abschlieBen werden. Die
Ehrung der 15 Pflegefachkrafte wird um 14 Uhr stattfinden und bietet
den Absolvent:innen die Méglichkeit, ihre Erfahrungen und Erfolge mit
den Besucher:innen zu teilen.

Ein Hauptaugenmerk der BSB liegt auf der Qualifikation der eigenen
Mitarbeiter:innen und die daraus resultierende nachhaltige und individu-
elle Betreuung der internationalen Fachkrafte, die sich in Anerkennung
befinden.

BSB/—-
Deutschland

Interessierte haben die Mdg-
Bildung | Sprache | Bewul

lichkeit, sich Uber die verschie-
denen Weiterbildungsangebote zu informieren und sich persénlich
beraten zu lassen. Das erfahrene Team der BSB, Academy of English und
des Vereins Value Life steht den Besucher:innen fiir Fragen zur Verfiigung
und gibt beispielhafte Einblicke in die verschiedenen Rekrutierungspro-
zesse, Kursangebote sowie Schulungsprogramme.
Besonders die Academy of English 6ffnet ihre Tiiren und bietet Neu-
gierigen an, an Probekursen teilzunehmen sowie auf Tuchflihlung mit
der englischen Sprache zu gehen. Die Academy ist spezialisiert auf
Englischkurse fiir junge Erwachsene und Berufstatige und legt groBen
Wert auf eine praxisnahe und kommunikative Unterrichtsgestaltung
durch Muttersprachler:innen. Hierzu kénnen am Tag der offenen Tiir
Besucher:innen an kostenfreien Probestunden teilnehmen und sich von
der Qualitt des Unterrichts der Dozent:innen iiberzeugen.
Der Tag der offenen Tir im Bildungsquartier Kreyenbrtick findet am Frei-
tag, den 18.08.2023 von 14 bis 16 Uhr statt.
Interessierte sind herzlich eingeladen, die BSB Deutschland GmbH, Value
Life e.V. sowie die Academy of English zu besuchen und “Hinter die
Kulissen” des Bildungsquartiers Kreyenbriick zu blicken.

Josephine Waurich

AKTIV & IRMA MIT NEUEN ANGEBOTEN

Im aktiv & irma Verbrau-
chermarkt an der Klingen-
bergstraBe 1 legt Marktleiter
Danny Hagenstede viel Wert
auf eine reichhaltige, gut sor-
tierte Obst- und GemUseab-
teilung. Das frische Angebot
stammt mehr und mehr von
| regionalen Erzeugern und
gelangt so auf kurzem Weg
zu den Verbrauchern.

Die Convenience-Frischetruhe. Bild: aktiv&irma

Ein besonderer Hingucker in der Obst- und Gemiseabteilung ist die
reichhaltig ausgestattete Convenience-Frischetruhe. Der Begriff bedeutet
urspriinglich Vorteil, Annehmlichkeit oder Zufriedenheit. Deshalb sind
diese Produkte bereits taglich frisch im Markt zum Verzehr vorbereitet.
Kundinnen und Kunden finden hier eine groBe Auswahl an Obstsala-
ten, geschnittenen Melonen, Ananasstiicke, Tomaten-Mozzarella sowie
fertige Salate. An der groBen Salatbar kann sich jeder aus vielen unter-
schiedlichen Gemiisesorten die Zutaten fiir seinen Lieblingssalat selbst
zusammenstellen. Das Angebot ist standig frisch und flir Abwechslung
ist gesorgt.

Mochi-Eis — der vielseitige gesunde Snack

Eine besondere Neuheit ist die Mochi-Eistruhe. Diese aus Japan stam-
mende Spezialitdt ist eine besonders cremige Eiscreme, die von einem
zarten Teig aus Reismehl umhllt ist. Mochis werden von vielen Men-
schen zunehmend als glutenfreie StBigkeit mehr und mehr geschatzt.

Aus der neuen Mochi-Eistruhe bei aktiv & irma kann jeder unter mehre-
ren Geschmacksrichtungen seinen Lieblingssnack auswahlen.

Foto-Fix-Automat fiir biometrische Fotos

Neu im Markt ist der Foto-Fix-Automat. Wer einen neuen Personal-
ausweis oder einen neuen Fuhrerschein braucht, kann hier aktuelle
Passbilder machen, die den biometrischen Vorgaben entsprechen. Diese
speziellen Anforderungen gelten fir amtliche Dokumente bereits seit
2010. Mit ihnen kann das Gesicht leichter erkannt werden, z.B. durch
eine frontale Aufnahme, einen strukturlosen Hintergrund und einer
guten Ausleuchtung. Und natirlich kénnen mit dem neuen Foto-Fix-
Automat auch aktuelle Fotos fiir jeden anderen Zweck in guter Qualitat
gemacht werden.

Die Oldenburger aktiv & irma Gruppe

In Oldenburg und der ndheren Umgebung gibt es 10 aktiv & irma Ver-
brauchermarkte und 3 plopp Getrankemarkte. Mit tiber 600 Mitarbeiten-
den und 30 Auszubildenden gehért das mittelstandische Unternehmen
zu den groBen Arbeitgebern und Ausbildungsbetrieben in Oldenburg.
Nachhaltigkeit bei allen geschaftlichen Aktivitdten wird bei aktiv & irma
groBgeschrieben. So ist auf dem Dach des Marktes an der Klingenberg-
straBe eine leistungsstarke Photovoltaikanlage installiert. Der produzier-
te Strom wird zu 100% selbst verbraucht. Die Abwdrme der Kélteanlage
wird fir das Heizen des Marktes und des Brauchwassers genutzt.

Die Gruppe will weiter expandieren. Neu- und Umbauten sind u.a. in
Eversten, Osternburg, Nadorst und in Wardenburg geplant. Aktuelle
Stellenangebote und die Mdglichkeiten zu einem Praktikum gibt es unter
www.aktiv-irma.de/jobs



Anzeige

Warum Sie mit uns sorglos in
die Zukunft sehen kénnen?

Weil wir schiitzen,
was lhnen wichtig ist

Mit Sicherheit eine gute Wahl: Unser
S-Privat-Schutz bietet lhnen eine
Unfall-, Haftpflicht-, Hausrat- und
Rechtsschutzversicherung im
glinstigen, individuellen Paket.
Weil’s um mehr als Geld geht.

[ ]

Y Jetzt Termin vereinbaren:
s 170, com/privatschutz

[E]: 3

Unsere Ndhe bringt Sie weiter.

é LzO

meine Sparkasse
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SOMMERFEST
IN DER KITA-HARREWEG

Auch im 36igsten Jahr ihres Bestehens konnte die Kita Harreweg
wieder ihr traditionelles Sommerfest feiern. Es gab natirlich
Bratwiirste, HotDogs, Kaffee, Kuchen, Saft, Waffeln, eine Familien-
Foto-Aktion, viele Spiele und Aktionen. Vertreten war auch Frau
Dlser mit einem Angebot der Stadtteilbibliothek Kreyenbriick
und der BASKita-Coach Jorge Kuhlmann. Frau Schenk von der
Jugendzahnpflege bediente die Zuckerschlagmaschine und die
Kontaktbeamtin Heike Grunze erfreute mit vielen schénen Preisen
fir die Tombola und berichtete den Kindern von der Arbeit der
Polizei. Insgesamt erlebten alle ein harmonisches Sommerfest bei
bestem Wetter.
Horst Bahn
——

Frau Schenk von der Jugendzahnpflege war mit einer Zuckerschlagmaschine

vertreten. Foto: Irene Liers

Professionelle
Pflegeberatung

ol E.-‘-

Fragen rund um die Pflege?
Individuelle Unterstiitzung durch Expert*innen

Rund ein Fiinftel der 174.000 Einwohner*innen der Stadt Oldenburg sind
Senior*innen. Doch auch viele jiingere Menschen und Kinder sind hilfe-
bzw. pflegebedirftig. Pflegebediirftigkeit bedeutet immer eine groBe
Umstellung — Fragen und Unsicherheiten sind da ganz normal. Zusatz-
liche Sorgen kann man in solch einer Situation am wenigsten gebrau-
chen. Seit einigen Monaten hat die Bonitas Pflegegruppe Fachkrafte mit
langjahriger Berufserfahrung als Pflegeberater*innen freigestellt.

Die Pflegegeberater*innen haben eine wichtige Rolle bei der Unter-
stlitzung von Menschen, die weiterhin in der hauslichen Umgebung
leben kdnnen, aber auf Hilfe angewiesen sind. Eine von ihnen ist Bianca
Engel-Zoller, die fiir Oldenburg, Rastede, Ganderkesee und Delmenhorst
zustandig ist. In einem Gesprach erklart sie, dass sie als Pflegeberaterin
eine breite Palette an Aufgaben ausfiihrt. Schwerpunkt ihrer Arbeit ist

das Informieren rund um alle Leistungen der Kranken- und Pflegekassen,
die Ermittlung der richtigen Ressourcen und passenden Dienstleistungen.

Doch auch die Unterstiitzung pflegender Angehdriger sei enorm wichtig.
Die meisten Termine seien sogenannte »Qualitatssicherungsbesuche,
die bei Erhalt von Leistungen der Pflegekasse — also nach Einstufung in
einen Pflegegrad — gesetzlich vorgeschrieben sind. Der Beratungsbesuch
nach §37 Absatz 3 SGB XI wird kostenlos durch eine*n unabhéngige*n
Pflegeberater*in durchgefiihrt. Wahrend dieser Beratungen gehe es um
die Sicherstellung einer konstanten Versorgungssituation in der Hauslich-
keit. Auch die Auswahl der individuellen Leistungen der Pflegekassen und
die korrekte Auswahl von (Pflege-)Hilfsmitteln, die Zusammenarbeit mit
Dienstleistern rund um die Pflege- oder Entlastungsleistungen sowie die
Unterstiitzung pflegender Angehdriger gehdren zu der Beratung dazu.

.Pflegende Angehdrige sind haufig iiberfordert und wissen nicht, an wen
sie sich wenden sollen oder kénnen. Oft geraten sie auch iiberraschend
in diese Situation, sodass eine schnelle Hilfe notwendig wird”, so Frau
Engel-Zoller. Die Arbeit der Pflegeberater*innen tragt also dazu bei, dass
Klient*innen und ihre Angehdrigen besser informiert sind und einen
leichteren Zugang zu den Ressourcen haben, die sie bendtigen.

Wir beraten Sie gerne!

Bonitas Holding GmbH
Bianca Engel-Zoller - 0151 587 300 89
b.engel-zoller@bonitas-pflegegruppe.de

BONITAS

PFLEGEGRUPPE

A\
A\
—
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EIS AM SCHMEEL

,Eis Am Schmeel” ist die gute Adresse fiir
das besondere Eisvergnligen in Krusenbusch.
Sascha Bittner und seine freundlichen Mit-
arbeiterinnen bieten leckere Fruchtbecher,
Spaghetti-Eis, Bueno Becher, Bananasplit und
vieles mehr zu einem guten Preis-Leistungs-
verhaltnis an. Geoffnet ist ,Eis Am Schmeel”
an der Hausnummer 89 taglich von 11 bis 20
Uhr.

A ‘) Sanititshaus &
Orthopiadietechnik Vienup

= Aatiantilbat- D rars S v ber | Dl .'rrll:_l'.ld Fese Gerrdinnid
Coppenbunger Str. 206 ¢ 261 33 Oldenking
Fon CHRY L 570 48 555 - Fa 094 L D) 45 556
L
Dornarscivaesr 3r, 206 - 26123 Oid
Fon 04491999 11 44 - Fax (441999 11 45
Kl Bosuches Sio was such aud Facobook!

www.sanitaetshaus-vienup.de - sanitaetshaus vienvp@Eraw-ol.de
Wir tnd ein pertifizianes Unternahman nach DN EN 150 9001

DIE GEMEINNUTZIGE MIT ERSTKLASSIGEM SERVICE

Prothesen - Orthesen - Mieder - Einlagen - Bandagen aller Art
Hompressionsstrimple Sere, Mag . 30-Technologie - Brusiprothotik
Schuhzurchiungen - Fussdrschomessung - Bad- und Tolletlenhllien
Rallatoren - Lymphaloglsche Hompresslonsthorapls wy,m...

Jetzt erledigen lassen:
Inspektionen, Bremsen, Klimaanlagenwartung.

0441-77069896 | GutenbergstraBe 8 | 26135 Oldenburg
service@deine-autowerkstatt.de

Institut fiir Gesundheitssport
J & Trainingstherapie

«

GesundheitsZentrum
Alte Wache

Cloppenburger Str. 296
26133 Oldenburg

Fon 0441 44822
trainingstherapie@gzaw-ol.net
physiotherapie@gzaw-ol.net
www.physio-fitness@gzaw-ol.de

EIN KOSTENLOSES
BERATUNGSGESPRACH

Physiotherapie - KG-Gerat - Manuelle Therapie
Manuelle Lymphdrainage - Massage - Fascientherapie
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ZIMMEREI
ADRIAN JESSEN

staatlich gepr. Bautechniker

Meisterbetrieb

www. zimmerel-jessen.de

info@zimmerei-jessen.de

» UMBALL’ NELBAL VO DACHERN

* ENERGIEEFFIZIENTE SANIERUNG

-.!.I.TE.H.HEAHIEH.IH

= LARPORTS

* HOLZBAL
* INNENALSBAL E'ﬂ 1".’ s

* DACHEINDECKUNG 3%

= TERRASSEN

* UMM,

Mobil: 0162 / 8690339

deinSchuh

Inh. Christin Weif3
26133 Oldenburg
Klingenbergplatz 16+20
Tel.: 0441/ 43 998
dein.schuh@outlook.com




BUCH-
TYPEN

kennen sich aus und

helfen weiter - am
Telefon und per E-Mail.

Wir suchen Saisonkrafte
ab September bis Ende Dezember

i\

Produktion Kundendienst Lager Betriebsrestaurant

Aufgaben Leicht erlernbare Tatigkeiten in der Produktion, im Kundendienst, im Betriebsrestaurant und im Lager
(Staplerschein wiinschenswert)

Stundenlohn 12,86 Euro brutto + jeweils Zuschldage
(25% Nachtzuschlag, 100% Sonntagszuschlag, 70 Euro netto pro Wochenendtag)

Arbeitszeitmodell - Vollzeit (37,5-Stunden-Woche) oder Teilzeit (20-Stunden-Woche) bis November und Vollzeit ab Dezember
- Kurzfristige Beschéaftigung moglich (sofern Anforderungen erfullt)
- 520-Euro-Basis nicht mdglich

Anforderungen - Mindestalter: 18 Jahre
- Flexibel in den Arbeitszeiten (Bereitschaft zur Wechselschicht in Friih-, Spat- und Nachtschicht)
- Wochenendarbeit

Benefits - 2,5 Urlaubstage pro vollem Monat
- CEWE Bekleidung und Sicherheitsschuhe
- Betriebsrestaurant (durchgehend ge6ffnet) und kostenlose Parkmoglichkeiten
- Verglnstigungen fir Mitarbeitende (CEWE Produkte, Rabatte in regionalen Geschaften)

Bewirb dich jetzt

Uber unsere Karriereseite: company.cewe.de/de/karriere

Oder liber eine der Stellenanzeigen via WhatsApp - das dauert weniger als finf Minuten.

Gerne beantworten wir deine Fragen unter 0441404 100. Wir sind montags bis donnerstags von 9 bis 15 Uhr und freitags bis 13 Uhr erreichbar.

Der Mensch z&hlt, nicht das Geschlecht.
CEWE setzt auf Vielfalt, lehnt Diskriminierung ab und denkt nicht in Kategorien wie etwa
Geschlecht, ethnische Herkunft, Religion, Behinderung, Alter oder sexuelle Identit&t.
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NOTDIENSTE & ARZTLICHE BEREITSCHAFTEN

ARZTLICHER NOTDIENST
Tel. 116117

www.notdienstpraxis-oldenburg.de

ZAHNARZT:

Unter der Rufnummer 0441 - 960 895 44
erfahren Sie auf einem Anrufbeantworter,
welche Praxis auBerhalb der reqularen
Praxiszeiten zur Behandlung erreichbar ist.

TELEFONSEELSORGE
Telefonnummer: 0800 - 111 0 111

oder 0800 - 111 0 222
EWE:

Gas: Tel. 0800 - 050 050 5
Strom: Tel. 0800 - 060 060 6
Wasser: Tel. 0800 - 070 070 7
(010} 11AVE

Abwasser: Tel. 04401 - 6006

UNSERE
ANGEBOTE
IM AUGUST

1) Zu Risiken und Nebenwir-
kungen lesen Sie die Packungs-
beilage und fragen Sie lhren

Apotheke Alte Wache
Im Zenwtvum Ihver Gesundhert!

[ ), Apotheke Alte Wache

=

ol

GIFT NOTRUF:

Telefonnummer: 0551 - 19 240

POLIZEI: Kontaktbereichsbeamtin
Polizeioberkommissarin Heike Grunze

Polizeistation Kreyenbrlick: 0441 - 983 3920
Polizeistation Krusenbusch: 0441 - 983 3450
heike.grunze@polizei.niedersachsen.de

Direkt bestellen, abholen und liefern lassen

Unser Shop steht Ihnen 24/7 zur Verfiigung

Rezepte direkt online bei uns einlésen
——a||

Voltaren

Arzt oder Apotheker. 2.) Unver-
bindliche Preisempfehlung des
Herstellers. Nur solange der
Vorrat reicht. Irrtimer und
Anderungen vorbehalten. Ab-
gabe nur in haushaltstiblichen
Mengen. Angebote giiltig vom
02.08.2023 bis zum 31.08.2023.

Offnungszeiten:

FeniHydrocort Creme
0,5% Creme
15g (100 g = 63,26 €)"2

Femannose B
Microbiotic Granulat
14 Btl.

Mo - Fr 8.00 - 19.00 Uhr und Sa 9.00 - 13.00 Uhr

Schmerzgel forte
180 g"(100 g = 18,05 €)™
*Bei Schmerzen und Fieber ohne

arztlichen Rat nicht langer anwenden
als von der Apotheke empfohlen.

Calendula Salbe
Weleda
25g (100 g = 41,96 €)™

aurracebooc. 3 3




Unser Angebot im Juli

20% RABATT

auf alle Sonnenartikel

Vorbestellung unter www.hankens-apotheken.de oder per QR-Code
und Abholung in lhrer nachsten Hankens Apotheke

* Prozentuale Ersparnis der Angebote bezieht sich auf den Altpreis der Apotheke/UVP; Angebote gelten nicht in Verbindung mit Kundenkarten/Kosmetikpass/Kreditkarten/Doppelrabattierungen, preisgebundene,
rezeptpflichtige Ware ausgenommen, Verkauf solange der Vorrat reicht. Irrtiimer/Anderungen vorbehalten. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.

!
HANKENS

Hansa Apotheke

WIR SIND IN IHRER NAHE

Alter Postweg 125 - 26133 Oldenburg - Telefon 0441 - 48 66 52




