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Physiotherapie & Gesundheitsstudio - Livia Mennicke
Cloppenburger Straße 296
 26133 Oldenburg
Tel.: 0441- 44 8 22
E-Mail: trainingstherapie@gzaw-ol.net physio-fitness.gzaw-ol.de

12-WOCHEN-EINSTIEGSPHASE 
FÜR IHRE GESUNDHEIT

	Intensive Betreuung durch  
 ausgebildete Therapeuten
	Inklusive Feststellung der  
 Körperzusammensetzung
	Strukturierter Start für mehr Kraft,  
 Beweglichkeit & Wohlbefinden 

JETZT statt 139 € nur 99 € 
 Begrenztes Angebot – nur für kurze Zeit!

ANGEBOT

Zum 1. Januar 2026 hat die Praxis für Physiotherapie Claudia Vogt 
einen Inhaberwechsel vollzogen. Nach 40 Jahren selbständiger 
Tätigkeit hat Claudia Vogt die Praxis vertrauensvoll an ihre Tochter
Livia Mennicke und ihren Schwiegersohn Thomas Mennicke über-
geben.

Bewährtes erhalten-Neues weiterentwickeln
Der Wechsel steht dabei nicht für einen abrupten Neuanfang 
sondern für einen über Jahre gewachsenen Übergang. Bereits 
seit 2018, beziehungsweise 2020, arbeiten Livia Mennicke und 
Thomas Mennicke aktiv in der Praxis mit. Sie haben die Entwick-
lung der therapeutischen Angebote, die Organisation sowie die 
inhaltliche Ausrichtung maßgeblich mitgestaltet. Schritt für Schritt 
wurde Verantwortung übergeben und die Leitung behutsam in 
neue Hände gelegt.

Neuer Name - erweitertes Leistungsspektrum
Aus Physiotherapie Claudia Vogt wurde Physiotherapie & Gesund-
heitsstudio Livia Mennicke. Ziel ist es, Bewährtes zu erhalten und 
gleichzeitig Raum für eine zukunftsorientierte Weiterentwicklung 
zu schaffen. Das bestehende physiotherapeutische Leistungsspek-
trum blieb erhalten und wurde durch ein integriertes Gesund-
heitsstudio ergänzt. 

Im Mittelpunkt stehen nach wie vor Qualität, persönliche Betreu-
ung und eine individuelle Begleitung der Patientinnen und Pati-
enten. Als leidenschaftliche Therapeutin bleibt Frau Claudia Vogt 
aktiv im Team der Praxis.

Jörg Müller

PRAXIS FÜR PHYSIOTHERAPIE STARTET 
MIT NEUER GENERATION IN DIE ZUKUNFT

Claudia Vogt (li.) und ihre Tochter Livia Mennicke  (re.)                        Foto: Privat                               
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Weitere Infos findest du hier: www.faire-integration.de

BSB Deutschland GmbH,
Alter Postweg 125, 26133 Oldenburg

Arbeiten in Deutschland - wir beraten dich bei Problemen!

Kündigung

Arbeitsvertrag

Urlaub

Lohn / Gehalt

Krankenversicherung

... und vieles mehr
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Kündigung

Lohn / Gehalt

Krankenversicherung

... und vieles mehr

Arbeiten in Deutschland - wir beraten dich bei Problemen!

contakt +49 173 560 3750
www. IHUSS.org

Seafarer's Home 
    in  
„
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LIEBE LESERIN      LIEBER LESER,    &
ein solches Fest gibt es hier bei uns nicht oft. Die Yezidische Gemeinde 
hat mit feierlich-fröhlichen Beiträgen aus ihrer Religion und Kultur den 
Baubeginn ihres Erweiterungsbaus an der Eidechsenstraße gefeiert. 
Lesen Sie in unserem Bericht auf Seite 4 und 5 warum das auch für 
die anwesenden prominenten Gäste, unter ihnen der Niedersächsische 
Ministerpräsident Olaf Lies, ein besonderer Tag der Freude war. 

Einen Grund zur Freude hat auch das Pressebüro der Stadt Oldenburg. 
Es wurde bundesweit von einer PR-Agentur als kommunikationsfreudig-
ste Pressestelle einer Stadt in Deutschland ausgezeichnet. Die Agentur 
hatte die Pressearbeit der 50 größten deutschen Städte analysiert. Dabei 
erreichte der Pressedienst der Stadt mit 84 Pressemeldungen pro 10.000 
Einwohnern die Spitzenposition. In absoluten Zahlen lässt er Städte 
wie Hamburg, Köln und Bremen hinter sich. Die Redaktion des „Der 
Kreyenbrücker“ gratuliert herzlich und freut sich auf die weitere gute 
Zusammenarbeit. 

Ein Grund zur Freude könnte auch der offizielle Frühlingsanfang am 
20. März sein. Aber das hängt stark vom Wetter ab. Hoffen wir, dass 
dann der Winter, über den zuletzt die Meinungen auseinander gingen, 
tatsächlich vorbei ist. 

                   Herzliche Grüße Ihr Redaktionsteam

Fo
to

s:
 B

ab
et

te
 L

or
en

z 
Fo

to

Jörg MüllerWilli Kolodziej Hans Günter Rostalski

Stimmungsvoller Abend bei den Yeziden beim Start des Erweiterungsbaus                                            
                                                                      Foto: Hans Günter Rostalski



Heizkosten senken? 
Geht schlauer.
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Unser Modernisierungsrechner zeigt Ihnen, 
welche Maßnahmen sich für Sie lohnen – und 
welche nicht. Einfach. Online. Unverbindlich. 
Weil’s um mehr als Geld geht.

Unsere Nähe bringt Sie weiter.

Jetzt berechnen: 
lzo.com/modernisierungsrechner

Mit dem symbolischen 1. Spatenstich hat das 
Yezidische Forum e.V. den Baubeginn des Erwei-
terungsbaues gestartet. Zu der feierlichen Zere-
monie im Gebäude an der Eidechsenstraße waren 
zahlreiche Ehrengäste, unter ihnen Ministerprä-
sident Olaf Lies, die Präsidentin des Niedersäch-
sischen Landtages Hanna Naber, Staatssekretär 
MdB Dennis Rohde, MdB Stefan Albani und MdL 
Ulf Prange sowie Vertreter der Stadt Oldenburg 
gekommen.

Tag der Freude
Nach den Worten von Ilyas Yanc, Vorsitzender des Yezidischen 
Forums e.V,. ist der Baubeginn ein Tag der Freude. Die größeren 
Räume sind für die vielen Aktivitäten des Forums dringend nötig. 
Das wird die Gemeinschaft weiter stärken. Für die hier leben-
den Yeziden ist Niedersachsen zur neuen Heimat geworden. Er 
wünschte sich, dass das erweiterte Gebäude ein lebendiger Ort 
des Miteinanders und des Austausches werden soll.
Es ist ein Projekt für die Zukunft der Gemeinschaft. Sie steht für 

Respekt, Solidarität und kulturelle Vielfalt. Er dankte den beteilig-
ten Ministerien, den Abgeordneten, der Stadt Oldenburg und dem 
Sanierungsbeirat Kreyenbrück-Nord dafür, dass sie das Vorhaben 
unterstützt haben.

Ort der Begegnung
Nach den Worten von Ministerpräsident Olaf Lies geht es nicht 
nur um einen symbolischen Spatenstich. Vielmehr soll hier ein 

Ort der Begegnung für ein gemeinsames, gesichertes 
Leben und Miteinander entstehen. Religionen sollen 
nicht trennen, sondern Menschen verbinden, so Lies in 
seiner vielbeachteten Rede. Die rd. 70.000 in Nieder-
sachsen lebenden Yeziden sind mittlerweile ein Teil von 
Niedersachsen geworden. Deshalb wünschte er sich, dass 
das erweiterte Zentrum noch mehr als bisher ein Ort der 
Begegnung werden soll.

Stadtrat Jan Bembennek überbrachte die Grüße der 
Stadt Oldenburg. Das Yezidische Forum e.V. und seine 
Repräsentanten sind wichtige Partner für die Stadt. Es 
steht für den Dialog und bereichert den Zusammenhalt 
in der Stadt.

Was wird gebaut?
Mit dem Erweiterungsbau werden die räumlichen Struk-
turen erweitert und neu organisiert. So werden die 
Anforderungen an eine mehrfache und flexible Nutzung 
mit wechselnden Belegungen voll gewährleistet. Der 
Saalbetrieb wird erweitert. Es wird eine multifunktionale 
Bühne und vollfunktionsfähige Einrichtungen für Veran-
staltungen mit einem Backstage-Bereich geben. Neben 
Versammlungen und anderen Aktivitäten der Gemeinde 
kann es auch Theateraufführungen und andere kulturelle 
Veranstaltungen geben. Für zukünftige Entwicklungen 
sind Flächen und statische Voraussetzungen eingeplant.

Hohes energetisches Niveau
Der Erweiterungsbau wird in energieeffizienter Bauweise 
realisiert. Er erfüllt die Anforderungen des Effizienzhaus-
Standards KfW 40 EE. Damit erreicht das Gebäude 

YEZIDEN STARTEN ERWEITERUNGSBAU  
Neues Gebäude soll Ort der Begegnung werden

4 

Vorderansicht des Erweiterungsbaues      
Foto: BTP Architektur- und Ingenieurbüro Brockmann & Tolan
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ein hohes energetisches Niveau. Der Bau weist einen geringen 
Primär-Energiebedarf auf. Dieser wird überwiegend aus erneuer-
baren Energien gedeckt. So werden die CO2-Emissionen deutlich 
reduziert.

Das Yezidische Forum
Das bestehende Gebäude an der Eidechsenstraße wurde in den 
Jahren 1997–1999 errichtet. Es war seinerzeit das erste von 
Yeziden außerhalb ihres ursprünglichen Siedlungsgebietes selbst 
errichtete Bauprojekt.

Das Yezidische Forum an der Eidechsenstraße ist für die in Olden-
burg und umzu lebenden ca. 7.000 Yeziden der zentrale Ort für 
den kulturellen, religiösen und gesellschaftlichen Austausch. Er 
dient für Versammlungen und Begegnungen sowie als Ort des 
Dialoges, der Bildung und bewahrt die kulturelle Identität. Das 
Gebäude übernimmt eine wichtige soziale Funktion innerhalb der 
yezidischen Gemeinschaft.

Hans Günter Rostalski

Ministerpräsident Olaf Lies und Repräsentanten der Yeziden beim 1. Spatenstich                                                    
                                                                                  Foto: Hans Günter Rostalski

Seitenansicht des Erweiterungsbaues      

Vom 16. – 20. März 2026 öffnet die Freie ev. Kirchengemeinde 
Oldenburg, in den neuen Räumlichkeiten im Harreweg 151 
(Kreyen-Centrum) ein Spieleparadies für Kinder. 
XXL-ESDA-Bausteine laden zum Bau von Türmen, Häusern 
oder ganz anderen Fantasienwelten ein. Während die Kinder 
spielen und bauen, können Eltern, Großeltern, Freunde oder 
Verwandte kostenlos verschiedene Kaffeespezialitäten probie-
ren. Pastor Martin Dammann freut sich auf einen regen Besuch. 
Nähere Einzelheiten zu weiteren Veranstaltungen können 
unter www.treffpunkt-kirche.com und auf Instagram gefunden 
werden. 

Willi Kolodziej

Der Verband Wohneigentum weist auf einige Info-Angebote 
hin, die im März zu interessanten Themen kostenlos angebo-
ten werden.
Montag, 09.03.2026    
Eigenversorgung 2.0 (PV-Anlage, Windkraft, Wärmepumpe)
Dienstag, 10.03.2026    
Smart Home (was kann intelligente Haustechnik?)
Donnerstag, 12.03.2026    
Vollmachten und Patientenverfügung
Freitag, 13.03.2026    
Frauen und Wohneigentum (Rechtliche Aspekte in der Ehe 
und bei der Trennung, Erbschaft, Hauskauf)

Die Teilnahme ist auch für Nicht-Mitglieder kostenlos. Weitere 
Informationen und eine direkte Möglichkeit, sich anzumelden, 
gibt es unter https://www.verband-wohneigentum.de/bv/

Hans Günter Rostalski

INFOS ONLINE & KOSTENLOS

Foto: Privat

SPIELEPARADIES 
IM KREYEN-CENTRUM
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info@elisabeth-apo-ol.de, www.elisabeth-apo-ol.de

Inh.: Dr. Renate Helmer
Klingenbergstr. 17a, 26133 Oldenburg
Tel.:0441-940920, Fax:0441-9409218

Aktuelle Angebote finden Sie auf unserer Homepage oder direkt über den QR - Code

DRK-BLUTSPENDEDIENST
Spenden und die Chance auf ein Festival-Ticket

ALLE 7 SEKUNDEN
WIRD EINE BLUTSPENDE 
BENÖTIGT. 

Besuchen Sie im März und April 2026 einen Spenden-
termin und erhalten Sie die Chance, Festival-Tickets zu 
gewinnen. 

Am 29. Mai 2026 verlost der DRK-Blutspendedienst NSTOB unter 
den per App für die Monate März und April angemeldeten Blut-
spendern insgesamt 76 Tickets für Teilnahmen an 3 Festivals in 
Deutschland, u. z. für: 

Hurricane vom 19.-21.06.2026 in Scheeßel 
2 x 2 Festivalpässe mit Platin-Upgrade inkl. Camping
10 x 2 Festivalpässe inkl. Camping

M’era Luna vom 09.-10.08.2026 in Hildesheim 
2 x 2 Festivalpässe mit VIP-Cave-Upgrade inkl. Camping
12 x 2 Festivalpässe inkl. Caming

Highfield vom 13.-16.08. 2026 in Leipzig/Großpösna 
2 x 2 Festivalpässe mit VIP-Cave-Upgrade inkl. Camping
10 x 2 Festivalpässe inkl. Camping

Die Verlosung erfolgt nur 
unter den Anmeldungen 
in der Blutspende-App. 
Dort finden Interessierte 
auf der Startseite einen 
Hinweis, den es anzuklic-
ken gilt. Nach dem Akzep-
tieren der Teilnahmebedingungen kann ausgesucht werden, für 
welches Festival man Tickets gewinnen möchte. 

Jede/r Gewinner/-in erhält zwei Tickets; außerdem gibt es die 
Chance auf VIP-Tickets. Weitere Details finden Sie auch unter: 
www.blutspende-leben.de/festival2026

Der Kreyenbrücker wünscht viel Glück und Spaß auf einer gewon-
nenen Veranstaltung. 

Willi Kolodziej

09. März 2026, 15:00 – 19:00 Uhr 
Oldenburgisches Staatstheater – Foyer, 
Theaterwall 28, 26122 Oldenburg

17. März 2026, 15:00 – 20:00 Uhr
Bümmersteder Krug, Sandkruger Str. 180, 26133 Oldenburg

30. März 2026, 16:00 – 20:00 Uhr
Etzhorner Krug, Butjadinger Str. 341, 26125 Oldenburg

12. März 2026, 10:00 – 16:00 Uhr
Henning-von-Tresckow-Kaserne
Bümmersteder Tredde 34, 26133 Oldenburg

13. März 2026, 16:00 – 20:00 Uhr
Kath. Grundschule „Unter dem Regenbogen“
Klingenbergstraße 19 a, 26133 Oldenburg

Blutspende-Spot im Core-Fokus 
05. März 2026, 14:00 – 18:30 Uhr
11. März 2026, 14:00 – 18:30 Uhr
12. März 2026, 14:00 – 18:30 Uhr
18. März 2026, 14:00 – 18:30 Uhr
19. März 2026, 14:00 – 18:30 Uhr
25. März 2026, 14:00 – 18:30 Uhr
31. März 2026, 14:00 – 18:30 Uhr
Core Oldenburg, Heiligengeiststr. 4 - 8, 26121 Oldenburg

Jetzt QR-Code scannen 
und einen TERMIN 
reservieren!

TERMIN aussuchen 
und direkt anmelden über den 
unten aufgeführten QR-Code!

26. März 2026, 10:00 – 18:00 Uhr 
27. März 2026, 10:00 – 18:00 Uhr 
28. März 2026, 10:00 – 18:00 Uhr 
Famila Einkaufsland, Posthalterweg 10, 26129 Oldenburg

WIR VERLOSEN 
FESTIVAL-TICKETS!

Gewinne 2 von 76 Tickets.
Du entscheidest, für welches 
Festival und hast die Chance auf 
VIP-Tickets! 

Alle Infos findest du online:
blutspende-leben.de/
festival2026 
Aktionszeitraum: 01.03.-30.04.2026 
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* Zzgl. 70 Treuepunkten. Voraussetzung ist ein Kundenkonto für die REWE App. Nicht beim REWE Lieferservice. Kund:innen erhalten den 
vergünstigten Preis dafür, dass sie in der App Treuepunkte sammeln und REWE den Erfolg der Treuepunkt-Aktionen auswerten kann. 
Details unter: rewe.de/treuepunkte

**Im Vergleich zum jeweiligen Preis ohne Treuepunkte. REWE behält sich vor, einzelne Treueprämien bei unerwarteter 
Nichtverfügbarkeit von der Aktion auszuschließen oder erst zu einem späteren Zeitpunkt zur Verfügung zu stellen sowie die Aktion bei 
unerwartetem Ausverkauf der Treueprämien vorzeitig zu beenden. Treuepunkte gelten nur für diese Treuepunkt-Aktion und können 
nicht bar vergütet werden. Tabakwaren, Verlagserzeugnisse, Pfand, aufladbare Geschenk- und Guthabenkarten sind ausgenommen.  
Gilt nur in teilnehmenden Märkten, nicht beim REWE Lieferservice.

Nur
in der

REWE 
  App!*

Sammle bis zum 16.05.2026 
digitale Treuepunkte.

Deine Lieblingsgläser
Treuepunkt-Aktion:

für 1 €!*

Mehr Informationen unter rewe.de/treuepunkte

vv

Für dich geöffnet: 
Montag – Samstag von 7 bis 22 Uhr

Alter Postweg 125 • 26133 Oldenburg

Im  
Kaufpark 

Kreyenbrück!
Moin
Oldenburg!

Einfach  
teilnehmen,  
einkaufen,
Euros ansparen.

Großer Erfolg für Alissia Oetjen. Die bisherige Auszubil-
dende beim AWO-Bezirksverband Weser-Ems wurde in 
Peine vor über 300 Gästen von der IHK Niedersachsen 
als landesbeste Kauffrau im Gesundheitswesen geehrt. 

Ihr Ergebnis von 99 % bei der Abschlussprüfung hatte sie zur 
Ehrung der Besten geführt. Dort konnte niemand aus ganz Nie-
dersachsen diesen Spitzenwert „knacken“. Alissia Oetjen: „Ich 
wusste direkt nach der Prüfung, dass das ein supertolles Ergeb-
nis ist, das nicht jeder schafft. Obwohl auch etwas Glück dazu 
gehört, bin ich natürlich stolz auf mein Ergebnis.“  Ihr Tipp für 
andere Azubis ist, sich nicht verrückt zu machen. Einfach lernen 
und sein Ding machen. Dann merkt man schnell, womit man gut 
klarkommt.

„Absolut beeindruckend“
Vom AWO-Vorstandsvorsitzenden Thomas Elsner gab es zu die-
sen lobenden Worten gleich zweimal Blumen. Einmal nach der 
erfolgreichen Abschlußprüfung und ein zweites Mal nach der 
landesweiten IHK-Ehrung. 

Beim AWO-Bezirksverband Weser-Ems im Elisabeth-Frerichs-Haus 
an der Klingenbergstraße ist die 23-jährige aus Wardenburg 
jetzt als Personalsachbearbeiterin tätig. Was so trocken klingt, ist 
es aber nicht. Alissia Oetjen „Die Aufgabe ist enorm vielfältiig. 
Durch den Austausch mit den anderen AWO-Einrichtungen gibt 
es immer was zu tun und jeden Tag viel Neues.“

Presse AWO Bezirksverband Weser-Ems

ALISSIA OETJEN LANDESBESTE KAUFFRAU IM GESUNDHEITSWESEN
Besondere Ehrung für AWO-Auszubildende

AWO-Vorstandsvorsitzender Thomas Elsner und Personalleiterin Shantha 
Chaudhuri (rechts) gratulieren Alissia Oetjen (Mitte) zu ihrem besonderen Erfolg                                                                                                                                           
                                                               Foto: AWO-Bezirksverband Weser-Ems



Wenn Ihr zur Schule geht, tragt Ihr bestimmt Eure Lieb-
lingssachen. Chic, modisch, sportlich sollen sie sein. 
Vorschriften für eine einheitliche Schulkleidung gibt es 
in Deutschland nicht. Fast alles ist erlaubt.

Aber wie ist das in anderen Ländern? 
„Der Kreyenbrücker“ hat sich mal umgesehen.

In Großbritannien werden Schuluniformen an den Privat-
schulen getragen. An den staatlichen Schulen gibt es auch 
Regeln. Das wird aber nicht so streng gesehen. Muslimische 
Mädchen dürfen mit Kopftuch zum Unterricht kommen.

In den USA haben die privaten Schulen oft sehr genaue 
Regeln. An den staatlichen Schulen gibt es keine Vor-
schriften. Dafür haben sie einen „Dress Code“.  Die 
Klamotten dürfen z. B. keine Aufschriften tragen, erlaubt 
sind nur bestimmte Farben aber keine Turnschuhe. Alles 
ist dort ziemlich umstritten. 

Gakuran und Sailor Fuku
In Japan dauern die staatlichen Grundschulen bis zur  
6. Klasse. Sie haben keine Kleidungsvorschriften. An  den 
Privatschulen sind Schuluniformen vorgeschrieben. Dort 
heißt die Schuluniform für Jungen Gakuran. Lange Hose 
in schwarz oder dunkelblau, Jacke mit goldenen Knöpfen 
und ein weißes Hemd sind dort Pflicht. 

Sailor Fuku heißt die Schuluniform für die Mädchen. 
Die sieht aus wie ein Matrosenanzug. Weiss, Schwarz 
und Dunkelblau sind als Farben erlaubt. 

Dafür oder dagegen?
Dafür sollen Argumente sprechen wie z. B. Stärkung des 
Teamgeistes und des Zusammenhaltes. Das „Angeben“ 
mit teurer Markenkleidung fällt aus. Morgendliche  Dis-
kussionen mit den Eltern gibt es nicht.  

Dagegen könnte z.B. sprechen, dass jeder das Recht hat, 
selbst über seine Kleidung zu entscheiden. Eine einheitli-
che Kleidung könnte zu Konflikten zwischen den Schulen 
führen. Die Eltern müssen nicht nur die Freizeitkleidung 
bezahlen, sondern noch extra die Schulkleidung. Schulen 
könnten bestimmte Hersteller oder Geschäfte „bevorzu-
gen“ und davon wirtschaftlich profitieren. 

Und was meint Ihr dazu?
Sollte es auch bei uns eine einheitliche Schulbekleidung 
geben? Diskutiert doch mal mit Euren Freundinnen, 
Freunden oder Eltern darüber. Und was meinen wohl 
Eure Lehrerinnen und Lehrer dazu? Mehr dazu gibt es 
unter https://de.wikipedia.org/wiki/Schuluniform 

                                                   Hans Günter Rostalski

Schuluniformen 

Kinder in Schuluniform 
Foto: Adobe Stock / Kyrylo Ryzhov
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Gut – oder nicht so gut?

Schuluniform England / USA 

Foto: Adobe Stock / Vagengeim
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›  Hausverwaltung schon 
ab 3 Wohneinheiten

›  Ihr Spezialist u.a. für 
Denkmalimmobilien

WIR STEHEN FÜR

›  Kompetenz
›  Effizienz
›  Wirtschaftlichkeit
›  Rechtssicherheit

›  Werterhalt 
Ihrer Immobilie

Denkmalimmobilien
›  Wirtschaftlichkeit
›  Rechtssicherheit

›  Werterhalt 
Ihrer Immobilie

Ihre zertifizierte Hausverwaltung 
für Miet- und WEG-Verwaltungen 
sowie Ihr professioneller Makler.

T 0441 / 998 643 68
www.tid-immoverwaltung.de

sowie Ihr professioneller Makler.

T 0441 / 998 643 68

JETZT ANGEBOT ANFORDERN

SORTIERE DIE RICHTIGEN 

     BUCHSTABEN

LÖSUNG 

RÄTSEL 

FEBRUAR

RÄTSEL-LÖSUNGSWORT: 
KRYPTOWAEHRUNG

LÖSUNG BIMAKO AUSGABE 118 
FEBRUAR 2026
Summe der blau hinterlegten Zahlen 116
plus Summe der grün hinterlegter Zahlen 54
minus Summe der orange hinterlegter Zahlen 45
geteilt durch die Anzahl der + Zeichen 5
plus Summe der magenta hinterlegten Zahlen 75
geteilt durch Anzahl der – Zeichen 9
116 + 54 = 170 – 45 = 125 : 5 = 25 + 75 = 100 : 9 = 11.1

LÖSUNG DER RÄTSEL AUS FEBRUAR

Bitcoin, Ethereum, Tether (USDT) oder Privacy-Coins sind verschie-
dene Formen des oft zitierten Kryptogeldes. Gemeinsam ist ihnen: 
Sie existieren ausschließlich digital und funktionieren nur über große 
Computer-Netzwerke.

„Krypto“ stammt aus dem Griechischen und bedeutet „geheim“ 
oder „verborgen“. Kryptowährungen gibt es weder als Bargeld noch 
als klassisches Bankguthaben. Sie bestehen aus Rechenoperationen 
in umfangreichen Netzwerken, die hohe Speicherkapazitäten benöti-
gen und viel Strom verbrauchen. Besonders verbreitet sind Kryptos in 
Entwicklungs- und Schwellenländern mit schwachen Finanzsystemen, 
hoher Inflation und geringem Vertrauen in staatliche Institutionen.

Stabile Währungen wie der Euro beruhen auf Vertrauen und werden 
von Zentralbanken wie der Europäischen Zentralbank gestützt, die 
für Werterhalt sorgen. Bei Kryptowährungen hingegen entsteht der 
Wert durch Angebot und Nachfrage innerhalb des Netzwerks. Die 
Teilnehmer bleiben anonym, eine zentrale Einlösestelle gibt es nicht. 
In der Vergangenheit sind mehrere Kryptowährungen zusammenge-
brochen, teils mit hohen Verlusten.

Die bekannteste Kryptowährung ist Bitcoin, 2009 auf Basis der 
Blockchain-Technologie eingeführt. Die Urheber traten unter dem 
Pseudonym Satoshi Nakamoto auf. 

Da der Handel mit Kryptos sehr spekulativ ist, wird empfohlen, sich 
vor der Erstanlage in jedem Fall von einer real existierenden Bank 
oder Sparkasse ausführlich beraten zu lassen.

Weitere Informationen zum Thema gibt es unter: 
www.wikipedia.org/Kryptowaehrung.

Hans Günter Rostalski

LÖSUNGSWORT KREUZWORTRÄTSEL 
IM FEBRUAR KRY(P)TOWAEHRUNG 

IN EIGENER SACHE
Die ersten Rätsel-Freunde, die unser Kreuzworträtsel im Februar 2026 lösen 
wollten, haben es sofort bemerkt. Das Lösungswort Kryptowaehrung 
hat 14 Buchstaben. Es waren aber nur 13 Felder zum Eintragen vorgegeben.

Nach intensiven Recherchen steht fest, dass der Buchstabe p Oldenburg nie 
verlassen hat. Er wurde bei der Bestellung des Rätsels schlicht und ergreifend  
vergessen. Somit gab es kein Buchstabenfeld zum Eintragen.

Selbstverständlich haben alle, die das Lösungswort ohne p eingeschickt 
haben, auch an der Verlosung des attraktiven Präsentkorbes im Wert von 50 
Euro teilgenommen. Wir danken allen, die uns darauf aufmerksam gemacht 
haben und bitten um Entschuldigung für diesen Fehler.          
                                                                                       Die Redaktion	
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DIE GEMEINNÜTZIGE MIT ERSTKLASSIGEM SERVICE

Alle Leistungen rund ums Auto — auch für

Hybrid-, Gas- und Elektrofahrzeuge

0441-77069896 I Bremer Heerstr. 171 I 26135 Oldenburg

service@deine-autowerkstatt.de

INH. MATTHIAS JANSSEN
26133 OLDENBURG
AM STÜBENHAUS 10
TEL.: 0175 - 98 40 920

ÖFFNUNGSZEITEN:
Dienstag bis Freitag 
11:00 - 18:00 Uhr

TEL.: 0175 - 98 40 920TEL.: 0175 - 98 40 920TEL.: 0175 - 98 40 920

www.kalamatthi.de

NEU: Folgen Sie uns
auf INSTAGRAM

Michél Müller
Fliesenlegermeister

Tel: 0441 - 18 11 28 69
Mobil: 0177 - 83 82 258
Heinrich-von-Gagern-Str. 33
26133 Oldenburg
info@dein-fliesenleger-oldenburg.de
www.dein-fliesenleger-oldenburg.de

Heizen soll günstig und klimafreundlich sein. Das ist die Leitlinie 
für den Oldenburger Wärmeplan. Er wurde von der Stadt Olden-
burg und der EWE Netz GmbH erstellt. Aufgezeigt wird wie sich 
die Bürgerinnen und Bürger in Oldenburg bis 2035 auf klima-
freundliches Heizen umstellen können.

Anschaulich beschrieben werden wirtschaftliche und klimafreund-
liche Optionen von Wärmepumpen bis zu Wärmenetzen. Wichtig 
ist: Die Veröffentlichung des Wärmeplans ist eine Orientierungs-
hilfe. Er löst keine unmittelbaren Fristen oder Verpflichtungen für 
Hausbesitzerinnen und Hausbesitzer aus.

Wichtige Erkenntnisse
Nach den ersten Info-Veranstaltungen steht fest: Knapp 94 % des
gesamten Wärmebedarfs in Oldenburg wird durch Erdgas gedeckt. 
Viele ältere Gasheizungen müssen in den nächsten Jahren ersetzt 
werden. Die Planung zeigt auf, welche fossilfreien Alternativen 
wirtschaftlich sinnvoll sind.

Da es in Oldenburg viele Einfamilienhäuser gibt, sind Luftwärme-
pumpen oft die beste Lösung. Für große Teile des Stadtgebiets 
wird es voraussichtlich keine Wärmenetze geben. Um Fehlinve-
stitionen zu vermeiden wird klargestellt, dass Wasserstoff oder 
Biomethan für das Heizen von Gebäuden in Oldenburg kaum eine 
Rolle spielen werden.

Weitere Info-Abende und online
„Der Oldenburger Wärmeplan ist unser Kompass für die Wärme-
wende. Wir möchten, dass sich jede und jeder sicher fühlt, die 
richtige Entscheidung zu treffen,“ so Stadtbaurätin Christine-
Petra Schacht. Die Bürgerinnen und Bürger können sich nun kom-
pakt und konkret über ihre persönlichen Möglichkeiten, Kosten 
und Fördermöglichkeiten informieren und unter anderem in 
Nachbarschafts-Gemeinschaften die Wärmewende mitgestalten.

Dazu gibt es Informa-
tionen unter https://
klimaportal.oldenburg.
de/kwp. 
Weitere Informations-
veranstaltungen zum 
Thema Wärmepumpen 
finden statt am

12. März, 13. April, 
18. Mai und 
4. Juni (Wärmepumpen in Mehrfamilienhäusern)
jeweils um 18 Uhr im PFL.

Text/Bild: Presse Stadt Oldenburg

WÄRMEPLAN FÜR KLIMAFREUNDLICHES HEIZEN
Oldenburg macht es konkret
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Zwei Tage voller Inspiration, Austausch und gemeinsamer Ideen: 
Am 18. und 19. Februar kamen mehr als 1.200 Mitarbeitende aus 
ganz Europa zu den Innovation Days der CEWE Group in Oldenburg 
zusammen. 

Die Veranstaltung hat sich zu einem festen Treffpunkt für alle 
Marken und Standorte der Gruppe etabliert. Ob neue Produkte, 
Weiterentwicklungen von Apps und Software oder Verbesserun-
gen im Service: Bei den Innovation Days in den Weser-Ems-Hallen 
Oldenburg drehte sich alles darum, Erlebnisse für Kundinnen und 
Kunden noch persönlicher, intuitiver und komfortabler zu gestalten.

Customer Centricity als gelebtes Leitprinzip
„Bei allen Innovationen steht immer der Mensch im Zentrum. Dieses 
Denken ist fest in unserem Leitbild 'The WE in CEWE' verankert und 
prägt unser tägliches Handeln“, betont Thomas Mehls, Vorstands-
vorsitzender der CEWE Group. Mit ihren Geschichten, Erinnerungen 
und Erwartungen geben Kundinnen und Kunden wichtige Impulse 
für die Entwicklungen in der CEWE Group. 

Um dieses Thema intensiver zu betrachten, war James Dodkins, 
international renommierter Customer Experience Experte aus Groß-
britannien als Keynote-Speaker zu Gast auf den Innovation Days. 
In seinem Vortrag „Six Simple Steps to Rockstar CX“, zeigte er mit 
praxisnahen Beispielen, wie Unternehmen durch Aufmerksamkeit, 
Klarheit und echte Nähe unvergessliche Kundenerlebnisse schaffen. 
Seine Botschaft: Begeisterung entsteht dort, wo Menschen ernst 
genommen werden – intern wie extern.

Ideen, die verbinden
An zahlreichen Ständen präsentierten Mitarbeitende aus allen 
Unternehmensbereichen aktuelle Produktideen und Prozessin-
novationen. Dabei immer wieder präsent: Künstliche Intelligenz. 
Bereits heute unterstützt sie unter anderem bei der Bildauswahl, 
der Produktgestaltung oder als Service-Bot beim Kundendienst. Der 
offene Austausch über Länder- und Markengrenzen hinweg machte 
deutlich: Innovation entsteht gemeinsam – aus ganz Europa, für 
ganz Europa. „Wenn wir unterschiedliche Perspektiven zusam-
menbringen, entstehen Lösungen, die wirklich begeistern“, ergänzt 
Thomas Mehls. 

 

Presse CEWE

CEWE INNOVATION DAYS 2026 

GEMEINSAM DIE KUNDENERLEBNISSE

VON MORGEN GESTALTEN

Anzeige

   Foto: CEWE

DER KREYENBRÜCKER   MÄRZ 2026

Die CEWE-Gruppe.....
….ist Europas führender Foto-Service und Onlinedruck-Anbieter. 
Dafür steht insbesondere das vielfach ausgezeichente CEWE 
FOTOBUCH mit jährlich rund sechs Millionen verkauften Exem-
plaren. Weitere personalisierte Fotoprodukte erhalten Kunden 
unter den Marken CEWE, WhiteWall und Cheerz sowie bei vielen 
europäischen Einzelhändlern. 
Die CEWE-Gruppe ist mit 4.000 Mitarbeitenden in 21 Ländern 
präsent. Die CEWE-Aktie ist an den Börsen im SDAX notiert. 

            Weitere Informationen unter  
www.cewe.de
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RUFEN SIE UNS AN: 0441 99 85 89 85

Heiko Behrens • Umzugs- und Transportlogistik • Hermann Ehlers Str. 2 • 26209 Hatten - Sandkrug 
Tel. 0441 99 85 89 85 • info@baerenstarke-umzuege.deHeiko Behrens Umzugs- und Transportlogistik

Waldmannsweg 55 | 26133 Oldenburg | Tel.: 0441 99 85 89 85
Fax: 0441 99 85 89 88 | Mail: info@baerenstarke-umzuege.de

www.baerenstarke-umzuege.de

HEIKO BEHRENS 
UMZUGS- UND 

TRANSPORTLOGISTIK

• Komplett-Service bei Umzügen inkl. Elektro-, 
und Befestigungsarbeiten

• Auch kleinere Transporte
• Möbel-Lift
• Lagerräume in unterschiedlichen Größen
• Besenreine Entrümplungen

Heiko Behrens Umzugs- und Transportlogistik
Waldmannsweg 55 | 26133 Oldenburg | Tel.: 0441 99 85 89 85
Fax: 0441 99 85 89 88 | Mail: info@baerenstarke-umzuege.de

www.baerenstarke-umzuege.de

HEIKO BEHRENS 
UMZUGS- UND 

TRANSPORTLOGISTIK

• Komplett-Service bei Umzügen inkl. Elektro-, 
und Befestigungsarbeiten

• Auch kleinere Transporte
• Möbel-Lift
• Lagerräume in unterschiedlichen Größen
• Besenreine Entrümplungen

Heiko Behrens Umzugs- und Transportlogistik
Waldmannsweg 55 | 26133 Oldenburg | Tel.: 0441 99 85 89 85
Fax: 0441 99 85 89 88 | Mail: info@baerenstarke-umzuege.de

www.baerenstarke-umzuege.de

HEIKO BEHRENS 
UMZUGS- UND 

TRANSPORTLOGISTIK

• Komplett-Service bei Umzügen inkl. Elektro-, 
und Befestigungsarbeiten

• Auch kleinere Transporte
• Möbel-Lift
• Lagerräume in unterschiedlichen Größen
• Besenreine Entrümplungen

NUTZEN AUCH SIE AUF DEM OLDTIMERTREFFENUNSEREN BERATUNGSSERVICE

FÜR IHREN NÄCHSTEN UMZUG!

SENIOREN
UMZÜGE

UNSERE LEISTUNGEN

 Verpackungsmaterialien aller Art
 Verpacken des Umzugsgutes
 Abbau von Möbeln
 Be- und Etladung

 Sicherer Transport
 Kompletter Aufbau am neuen Standort
 Möbel - Montage
 Entsorgung u. Entrümpelungen

1. Anrufen

2. Leistungsumfang 
     festlegen

3. Angebot erhalten

4. Termin vereinbaren      
    und loslegen

WIR SIND  
FÜR SIE 

DA!

Umgeben von zahlreichen Grünflächen und Parks, durch-
zogen vom Kreyenbrücker Wasserzug wohnen Sie bei uns 
mitten im Grünen. Die Umgebung lockt mit ausgedehn-
ten Spazierwegen. Eine schöne Wohnung nach eigenem 

Geschmack, maßgeschneiderte ambulante Pflegeleistun-
gen und ein Gefühl der Sicherheit: Das sind die Zutaten 
für ein gutes Leben im Alter.

WOHNEN MIT SERVICE
in unserem HANSA Seniorenwohnstift Kreyenbrück

Anzeige

HANSA Seniorenwohnstift Kreyenbrück 
Fürstenwalder Straße 25 · 26133 Oldenburg 
T 0441 4802-0 
sws.kreyenbrueck@hansa-gruppe.info

www.hansa-gruppe.info

Gerne beraten wir Sie umfassend. 

Wir freuen uns auf Sie!

Natürlich leben im Alter
in unserem HANSA Seniorenwohnstift Kreyenbrück.

Zu jung zum 
Wohnen? 
Lieber hier 
arbeiten?

Jetzt QR-Code 
scannen und 
bewerben!

Das Besondere an uns?
•	 Großzügig geschnittene, barrierearme Appartements mit 
	 Wohnbereich und offener Küche, Schlafzimmer, Bad, 
	 Flur, Balkon oder Terrasse (Größe von 36 m² bis 51 m²)
•	 Regelmäßige Veranstaltungen und gemeinsame 
	 Freizeitaktivitäten
•	 Hauseigene Küche
•	 Bibliothek, Cafeteria, Physiotherapie, Friseur im Haus
•	 Hausnotruf sowie Vermittlung von Ärzten oder 
	 Apotheken-Diensten
•	 Hilfe durch unsere Handwerker
•	 Haustiere nach Absprache willkommen
•	 Bevorzugte Aufnahme im Pflegebereich

Wahlleistungen u. a.
•	 Individuelle Buchung von Mahlzeiten
•	 Hauswirtschaftliche Hilfe
•	 Unterstützung bei Schriftverkehr und Formalitäten

Neugierig geworden?
Kontaktieren Sie uns gerne! 
Vereinbaren Sie einfach einen Besichtigungstermin.
Wir freuen uns Sie kennenzulernen!

Gerne stellen wir Ihnen auch weiteres Informationsmaterial 
über unser Haus und unser Leistungsangebot zur Verfügung.

Wir freuen uns auf Sie!
   

HANSA Seniorenwohnstift 
Kreyenbrück
Fürstenwalder Straße 25 
26133 Oldenburg
T 0441 4802-0
sws.kreyenbrueck@hansa-gruppe.info
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Ö� nungszeiten

Mo-Fr. 9 -12:30 + 14 -18 Uhr

Sa. 10 -13 Uhr

am 04.04.2026 geschlossen

Im November hatten ca. 30 Teilnehmende in einer Stadt-
teilversammlung viele Ideen und Projekte diskutiert. 
Damit sollen die Lebensqualität erhöht und das Mitein-
ander im Stadtsüden verstärkt werden. „Der Kreyen-
brücker“ hat im Dezember- und im Februar-Heft darüber 
berichtet. 

Nun wurde die Arbeit bei einem Treffen der Bümmerbrücker in 
den Räumen des Stadtteiltreffs fortgesetzt. Im Plenum und in  
Arbeitskreisen wurde diskutiert, wie die Ideen umgesetzt werden 
können.

Zusammenhalt, Vielfalt und Demokratie
Für einen Straßen-Flohmarkt kann die Bümmersteder Tredde oder 
ein Teil davon genutzt werden. Es ist ausschließlich an private 
Anbieter gedacht. Gewerbliche Anbieter werden nicht zugelas- 
sen. Nun sollen die rechtlichen Rahmenbedingungen, das Anmel-
deverfahren, Fragen zur Verkehrssicherheit und die Öffentlich-
keitsarbeit diskutiert werden. 

Trash – Talk and Walk
Zusätzlich zur zentralen Aktion „Oldenburg räumt auf“ soll es 
eigene Müllsammelaktionen geben. Jede Gruppe entscheidet 
selbst über ihre Strecke. Aufgegriffen werden soll die Idee des 
„Plogging“. Das sind gemeinsame Laufgruppen, die unterwegs 
Müll einsammeln. Gebiete wie das Naturschutzgebiet am Bahn-
damm oder der Harrepark kommen in Frage. Sportvereine, die 
selber Laufgruppen haben, können mitmachen. 

Sich treffen, austauschen und mitmachen
Bei einem gemeinsamen Essen in der Cafta, z. B. 1x monatlich 
an einem Mittwochabend, soll gemeinsam gekocht und gegessen 
werden. 

Angedacht ist weiter ein Tanztee für Seniorinnen und Senioren. Er 
könnte im Stadtteiltreff oder der Cafta stattfinden. Geprüft wird, 
ob schon bestehende Gruppen 
und die Sportvereine eingebun-
den werden können.

Freizeit, Sport und Kultur 
für alle
Am 11.9.2026 soll es eine 
Schnibbeldisko geben. Diese 
könnte zusammen mit dem 
Ernährungsrat organisiert wer-
den.

Umweltschutz
Am 9.10.2026 soll es von  
15 bis 18 Uhr ein Apfelfest 
beim Kreyen-Centrum orga-
nisiert werden. Äpfel können 
mitgebracht werden oder im 
Naturschutzgebiet am Bahn-
damm eingesammelt werden. 
Gebraucht werden zwei Apfel-
pressen. Der gewonnene Saft 
kann vor Ort getrunken oder 
mitgenommen werden. 

Das nächste Treffen des Stadt-
teilteams findet am 26. März 
2026 um 16 Uhr in der Cafta 
statt. Jeder Interessierte ist 
herzlich willkommen und kann 
mitmachen.

Text/Foto: Hans Günter Rostalski

IN BÜMMERBRÜCK GEHT ES VORAN
Stadtteilteam diskutiert weiteres Vorgehen

An den Thementischen wurde eifrig diskutiert

DER KREYENBRÜCKER   MÄRZ 2026
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Gewinner*innen werden nur telefonisch benachrichtigt!!  
Vergessen Sie bitte nicht, Ihre Telefonnummer anzugeben! 

Der Gewinn ist ein Wareneinkaufsgutschein im Wert von 50 € - gestiftet von Managementbüro Kolodziej. Das Lösungswort erbitten wir bis spätestens 20. März 
2026  per E-Mail an info@der-kreyenbruecker.de (Bitte beachten Sie die neue E-Mailadresse!) oder per Postkarte an die KBW-Verlags UG & Co. KG, Wilh.-
Weber-Str. 28, 26133 Oldenburg. Betreff: „Lösung März-Rätsel“. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. 

Entsprechend der DSGVO erklären wir, dass die uns zur Kenntnis gegebenen Daten nur zur Ermittlung des Gewinners / der Gewinnerin verwandt werden. E-Mails 
werden unmittelbar nach Ziehung des Gewinners / der Gewinnerin gelöscht. Mit der Teilnahme erklärt der/die Gewinner/-in Ihr Einverständnis zur Foto-Veröffent-
lichung der Gewinnübergabe in einer der nächsten Ausgaben.  

GUTSCHEIN
50€EINKAUFS-

INTERESSEN-

GEMEINSCHAFT

M
U

STER

gestiftet von: MANAGEMENTBÜRO  
KOLODZIEJ
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Gewinner*innen werden nur telefonisch benachrichtigt!!  
Vergessen Sie bitte nicht, Ihre Telefonnummer anzugeben! 
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by DaSu81

DER KREYENBRÜCKER   MÄRZ 2026

Danny Hagenstede (li.) Filialleiter von aktiv-irma 
Kreyenbrück überreichte Manfred Spengel (re.) den von aktiv-irma 
gestifteten Waren-Präsentkorb im Wert von 50,- €. Der Kreyen-
brücker gratuliert recht herzlich und wünscht guten Appetit.

Text/Foto: Willi Kolodziej

PREISRÄTSELGEWINNER 
FEBRUAR 2026

Glück
WUNSCH

Alex Maier Dein Handwerker
Kandinskystr. 23, 26133 Oldenburg 
Telefon 0155 10227860
E-Mail: info@alex-maier-handwerk.de 
www.alex-maier-handwerk.de Hier scannen!

Renovierungsarbeiten vom 
Handwerker-Profi 

Spachtelarbeiten für perfekte Wände.



MÄRZ 2026 
APOTHEKENNOTDIENST

Tag   Datum    09:00 Uhr bis 09:00 Uhr am Folgetag

	          Notdienstgebühr: außerhalb der gesetzl. Öffnungzeiten: 2,50 €
	             Apotheke, Adresse, Telefonnummer (0441-)

Tag   Datum    09:00 Uhr bis 09:00 Uhr am Folgetag

	          Notdienstgebühr: außerhalb der gesetzl. Öffnungzeiten: 2,50 €
	             Apotheke, Adresse, Telefonnummer (0441-)

So 	 01.03. 	 Lamberti-Apotheke-Fröhlich, Nadorster Str. 97, Tel. 8 13 42

		  Ansgari-Apotheke Kaspersweg 3, Tel. 5 45 35

Mo 	 02.03. 	 Hankens Haaren Apotheke, Haarenstr. 38, Tel. 1 54 36

Di 	 03.03. 	 Apotheke Alte Wache, Cloppenburger Str. 296, Tel. 99 94 84 44

		  Vitus Apotheke, Friedrichsfehner Str. 23a, Tel. 04486 / 9 97 80 30

Mi 	 04.03. 	 Nord-Apotheke, Nadorster Str. 142, Tel. 8 21 21

Do 	 05.03. 	 Mühlenhof-Apotheke, Clausewitzstr. 1, Tel. 384 42 55

		  Burg-Apotheke, Wardenburg Oldenburger Str. 234, Tel. 04407 / 82 22

Fr 	 06.03. 	 Sonnen-Apotheke, Eichenstr. 17, Tel. 5 11 54

Sa 	 07.03. 	 Stau-Apotheke, Staustr. 15, Tel. 2 66 26

So 	 08.03. 	 Elisabeth-Apotheke, Klingenbergstr. 17 a, Tel. 94 09 20

		  Jupiter-Apotheke, Alexanderstr. 89, Tel. 88 46 22

Mo 	 09.03. 	 Uhlen Apotheke Petersfehn, Mittellinie 77c, Petersfehn, Tel. 04486 / 88 33

Di 	 10.03. 	 Ansgari-Apotheke Kaspersweg 3, Tel. 5 45 35

Mi 	 11.03. 	 Hirsch Apotheke, Staustr. 1, Tel. 2 70 75

Do 	 12.03. 	 Marien-Apotheke, Marienstr. 1, Tel. 1 40 15

Fr 	 13.03. 	 Pluspunkt Apotheke im Elisengang, Staulinie 6, Tel. 2 62 22

		  Apotheke Ofen, Ofen Ramsauerstr. 4, Tel. 96 99 30

Sa 	 14.03. 	 Apotheke Donnerschwee, Wehdestr. 2, Tel. 3 17 27

So 	 15.03.	 Hof-Apotheke, Staustr. 1, Tel. 2 71 32

		  Apotheke Alte Wache, Cloppenburger Str. 296, Tel. 99 94 84 44

		  Vitus Apotheke, Friedrichsfehner Str. 23a, Tel. 04486 / 9 97 80 30

Mo 	 16.03.	 Birken-Apotheke, Bümmersteder Tredde 139, Tel. 4 23 97

		  Rosen-Apotheke, Ofenerdieker Str. 4, Tel. 30 16 65

Di 	 17.03. 	 Jupiter-Apotheke, Alexanderstr. 89, Tel. 88 46 22

Mi 	 18.03. 	 Pluspunkt Apotheke Alexanderstr., Alexanderstr. 330, Tel. 6 39 04

Do 	 19.03. 	 Panda-Apotheke, Uhlhornsweg 99, Tel. 7 78 14 44

Fr 	 20.03. 	 Apotheke am Europaplatz, Straßburger Str. 2a, Tel. 88 20 99

Sa 	 21.03. 	 Globus-Apotheke, Bümmersteder Tredde 195, Tel. 9 49 04 38

		  Diek-Apotheke, Ofenerdieker Str. 32, Tel. 38 03 70

So 	 22.03. 	 Hankens Alexander Apotheke, Alexanderstr. 125, Tel. 88 35 50

		  Hankens-Apotheke In den Höfen, Grüne Str. 10, Tel. 999 36 80

Mo 	 23.03. 	 Wunderburg Apotheke, Bremer Heerstr. 79, Tel. 2 06 99 55

Di 	 24.03. 	 Uhlen Apotheke, Wilhelmshavener Heerstr. 1, Tel. 30 14 42

		  Hankens Flora Apotheke Sandkrug, Bahnhofstr. 15, Tel. 04481 / 2 34

Mi 	 25.03. 	 City-Apotheke, Neue Donnerschweer Str. 30, Tel. 38 03 84 88

Do 	 26.03. 	 Hankens Hansa Apotheke im KPK, Alter Postweg 125, Tel. 48 66 52

Fr 	 27.03. 	 Galenus-Apotheke, Hauptstr. 36, Tel. 50 80 70

Sa 	 28.03. 	 Aktiv-Apotheke, Bloherfelder Str. 165, Tel. 36 18 75 00

So 	 29.03.	 Aquilla-Apotheke, Familia-Center Posthalterweg, Tel. 36 18 49 58

		  Lethe-Apotheke Wardenburg, Oldenburger Str. 232, Tel. 04407 / 2 05 99

		  Uhlen Apotheke, Wilhelmshavener Heerstr. 1, Tel. 30 14 42

Mo 	 30.03.	 Viktoria-Apotheke, Stedinger Str. 86, Tel. 1 34 96

Di 	 31.03. 	 Hankens-Apotheke In den Höfen, Grüne Str. 10, Tel. 999 36 80

- alle Angaben ohne Gewähr -
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Apotheke Alte Wache
Im Zentrum Ihrer Ges undheit!

Carola Aßmann 
Apothekerin für Allgemeinpharmazie

GesundheitsZentrum Alte Wache
Cloppenburger Str. 296 · 26133 Oldenburg

Fon 0441. 99 94 84 44 · Fax 0441. 99 94 84 49
info@apotheke-alte-wache.de · www.apotheke-alte-wache.de

Öffnungszeiten
Mo - Fr 8.00 - 19.00 Sa 9.00 - 13.00

Cloppenburger Str. 296  
26133 Oldenburg
Tel. 0441 99 94 84 44

www.apotheke-alte-wache.de

GUTSCHEIN

* Pro Person 
1x Hülle 

 Nur solange 
 der Vorrat 
 reicht.

1x Hülle für 
Versichertenkarte*
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Nähe ist 
    die beste Versicherung.

Ganz in Ihrer Nähe:

Ralph Müller 
Cloppenburger Str. 317 
26133 Oldenburg 
Tel. 0441 9490786 
Fax 0441 9990933
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Zum 25.mal heißt es wieder „Oldenburg räumt auf“. Die große
Sammelaktion feiert damit ein besonderes Jubiläum. Tausende 
von engagierten Bürgerinnen und Bürgern setzen sich gemein-
sam für eine saubere Umwelt ein. Bereits einen Tag zuvor, am 
13. März, werden wieder Schülerinnen und Schüler zahlreiche 
Müllsäcke mit Abfall füllen, der auf den Flächen vor ihren Schulen 
weggeworfen wurde.

Teilnehmen können Einzelpersonen oder Teams, die sich bis zum 
3. März online beim Abfallwirtschaftsbetrieb (AWB) der Stadt 
angemeldet haben. Handschuhe, Müllsäcke und Warnwesten kön-
nen beim AWB in der Wehdestraße 70 abgeholt werden. Sofern 
vorhanden können auch die Materialien vom letzten Jahr genutzt 
werden. Den gesammelten Müll stellen die Sammlerinnen und 
Sammler am Aktionstag an einem vorher angegebenen Sammel-
platz bereit. Dort holt der AWB die Säcke ab.

Der AWB weist darauf hin, dass die 
Sammlerinnen und Sammler ihre Akti-
on in eigener Regie und Verantwortung 
durchführen.

Großes Jubiläumsfest und 
Tombola
Nach dem Sammeln lädt der AWB 
zum großen Abschlussfest am  
14. März ab 13 Uhr im Festzelt auf 
dem AWB-Gelände an der Wehde- 
straße 70 ein. Bei einer Tombola gibt 
es wieder attraktive Preise zu gewin-
nen, die von den Sponsoren der Aktion 
bereitgestellt worden sind. Wer daran 

teilnehmen möchte, sollte sich frühzeitig über das Online-Portal 
anmelden, da die Teilnehmerzahl begrenzt ist.

Saubere Sache – guter Zweck
Seit vielen Jahren unterstützt die Landessparkasse zu Oldenburg 
(LzO) die Sammelaktion. Für jedes Kilo Abfall stellt sie einen 
Spendenbetrag zur Verfügung. Die Gesamtsumme wird an zwei 
gemeinnützige Organisationen in Oldenburg überreicht. In diesem 
Jahr werden der „Verein zur Verhütung von Kindesmissbrauch“ 
und die „Oldenburger Straßenengel“ die Spenden erhalten.

Weitere Informationen dazu 
und zum AWB gibt es unter
www.oldenburg.de/awb.

Presse Stadt Oldenburg

ZUM 25.MAL - OLDENBURG RÄUMT AUF
Müllsammelaktion startet am 14. März

Sie gaben den Startschuss für die Müllsammelaktion (v.l. nach rechts) Rene Kraml (AWB), Marco Janssen (Leiter AWB), Christine-Petra Schacht (Stadtbaurätin der 
Stadt Oldenburg), Katja Bayrhammer (NWZ), Harald Götting (Oldenburger Bürgervereine), Melanie Becker und Olaf Meenen (beide LzO)  
                                                                                                                                                                                                             Foto: Hans Günter Rostalski

Enno
Bührmann

Sanitär- und
Heizungstechnik

Wacholderweg 48
26133 Oldenburg
Tel.: 04 41 / 4 19 69
mail@buehrmann-gmbh.de

Wir unterstützen Sie von der 
Planung bis zur Ausführung!

Heizungsreparatur?
Wir haben das Zeug dazu!

Wacholderweg 48
26133 Oldenburg
Tel.: 04 41 / 4 19 69
mail@buehrmann-gmbh.de

Wir unterstützen Sie von der 
Planung bis zur Ausführung!

Sie frieren?
Wir kennen die Lösung!
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HEIZUNGSREPARATUR?
Wir haben das Zeug dazu!
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STADTTEILTREFF KREYENBRÜCK, ALTER POSTWEG 1
Telefon 0441 / 235-3292, E-Mail: gwa-kreyenbrueck@stadt-oldenburg.de 
neue Öffnungszeiten: Mo., Mi., Do., Frei. 9 bis 12.30 Uhr / 
Mo. bis Do. 13.30 bis 17 Uhr

Angebote für Erwachsene
 Deutsch lernen für Anfänger*innen, Mittwochs von 9.30 bis 11.30 Uhr
 Fit und fröhlich, leichte Bewegung im Sportpark 
(ohne Anmeldung) Mittwochs von 9.30 bis 10.30 Uhr
 Gedächtnistraining (telef. Anmeldung erforderlich)  
Montags von 10.30 bis 11.30 Uhr
 Gesprächskreis auf russisch Montags von 14 bis 16.30 Uhr
 Nähcafé: Dienstags von 9.30 bis 11.30 Uhr
 Seniorengruppe des Sozialverbandes Deutschlands  
1. u. 3. Montag im Monat, jeweils von 14.30 bis 17 Uhr
 Seniorengymnastik im Gemeindehaus St. Johannes,  
Montags von 10 bis 12 Uhr, mit Anmeldung
 Sitzgymnastik Montags ab 9.30 Uhr, mit Anmeldung
 Stillcafé in Kooperation mit dem Klinikum:  
1. u. 3. Montag im Monat, 9 bis 11 Uhr
 Stricken und Häkeln für Anfänger*innen und  
Fortgeschrittene: Donnerstags von 14.30 bis 16.30 Uhr
 Lernwerkstatt der Volkshochschule; Lesen und 
Schreiben verbessern; Mittwochs 13.45 Uhr
 Café im Stadtteiltreff: Dienstags und Donnerstags von 14.30 bis 16.30 Uhr
 Gruppe für an Lip- und Lymphödem erkrankte Frauen (Anmeldung unter 
Tel. 0441 / 921 0009), jeden 2. Dienstag im Monat von 18.30 bis 21.30 Uhr
 Fotostammtisch „Lichtfänger Oldenburg“ für Hobbyfotograf*innen mit 
Erfahrung, jeden 1. Donnerstag im Monat von 18.30 bis 20.30 Uhr
(Bitte Anmeldung unter lichtfaenger-oldenburg@web.de)
 Spiel und Schnack jeden 2. + 4. Samstag im Monat von 14 bis 18 Uhr 
(Anmeldung: spiel-und-schnack@web.de)
 Abendbrot & Geschichten (bitte mit Anmeldung) 30.03.26, 17.30 Uhr
 Frauenfrühstück zum Weltfrauentag (bitte mit Anmeldung) 
05.03.2026, 10 bis 12 Uhr
 Frauenspaziergang zum Thema "Geschichte von bedeutenden Frauen im 
Stadtteil" 09.03.2026, 10 bis 12 Uhr
 Elternfrühstück (bitte mit Anmeldung) 12.03.2026, 10 bis 12 Uhr
 KreativRaum - gemeinsam malen, nähen und bastelnfür Erwachsene 
(Offene Runde für Erwachsene; bitte eigenes Material mitbringen),  
12.03.2026, 19 bis 21 Uhr
 Tönen und Singen bringt die Seele zum Schwingen. 
14.03.2026, 19 bis 20.30 Uhr 
 Speak-Dating, Kennenlernen und Austauschen im Café 
19.03.2026, 14.30 bis 16.30 Uhr
 Pralinenkurs (Anmeldung bis 01.03.2026 unter sarahhemmen@yahoo.de), 
Selbstkostenbeteiligung 25,- €; 22.03.2026, 11 bis 16 Uhr

Angebote für Kinder
 Spiel, Spaß und Bewegung (für Kinder ab 1-4 Jahren und Müttern): 
Mittwochs von 14.30 bis 16 Uhr 
 Kreativnachmittag für Kinder: Donnerstags von 14.30 bis 16.30 Uhr
 Café mit Kinderwagen (Kinder 0-12 Monate und Geschwister): 
Freitags von 10 bis 11.30 Uhr

AWO Schwangerschafts- und Schwangerschafts- 
konfliktberatungsstelle 
 Offene Sprechstunde für Schwangere im Stadtteiltreff  
Freitags von 10 bis 11.30 Uhr
 Offene Sprechstunde für Familien (Familienberatung)
im Stadtteiltreff jeden 1. Mittwoch im Monat von 9 bis 11 Uhr

STADTTEILBIBLIOTHEK KREYENBRÜCK
Alter Postweg 1, Die. u. Do. 11 bis 18 Uhr, Telefon 0441 / 235-4280,  
E-Mail: stadtteilbibliothek.kreyenbrueck@stadt-oldenburg.de 
 Bilderbuchkino "Rufus, der kleine Osterwaschbär" Vorlesen zu Bildern 
auf der großen Leinwand für Kinder ab 4 Jahre - 19.03.2026, 15.30 Uhr

EV.-LUTHERISCHE KIRCHENGEMEINDE OSTERNBURG 
St.-Johannes und andere Pfarrbezirke
Informationen zu den einzelnen Angeboten im Bümmersteder Seniorenbüro unter 
Telefon 01520 / 896 25 51 oderE-Mail: senioren.buemmerstede@kirche-oldenburg.de 
 Gemeinde-Nachmittag in St.-Johannes oder Gemeindehaus Jona - 
3. Dienstag im Monat von 15 bis 17 Uhr
 Digital-Stammtisch in St.-Johannes - 2. Dienstag im Monat, 16 bis 18 Uhr
 Spiele-Nachmittag in der Henning von Treskow Kaserne 
(Anmeldung erforderlich) 2. + 3. Donnerstag im Monat, 14.30 bis 16.30 Uhr
 Gottesdienst für Senioren*innen in der Jona-Kapelle 2. Sonntag im Monat von 
15 bis 16 Uhr, anschließend Kaffee-Schnack von 16 bis 17 Uhr
 Taizé-Andacht in der Jona-Kapelle – 4. Freitag im Monat ,18.30 bis 19.15 Uhr
 Gottesdienst in der St.-Johannes-Kirche; mit Aufführung von Szenen aus 
"Mephisto" vom Staatstheater Oldenburg - 29.03.2026, 10 Uhr

Katholisches Pfarramt St. Josef; 26133 Oldenburg, Bauordenstrasse 70  
 Betreuung von Geflüchteten im Haus Welcome 
Bümmerstede, Von-Kettler-Str. 12; Mitt.16 bis 18 Uhr / Sa 15 bis 18 Uhr

IGS Kreyenbrück
 Tag der Offenen Tür/Schnuppertag für den neuen 5. Jahrgang 
(für Kinder, Eltern, Lehrkräfte, Pädag. Mitarbeiter) - 04.03.2026, 9 bis 12 Uhr
 Informationsabend für den neuen 5. Jahrgang (für Eltern) in der Mensa, 
Brandenburger Str. 40 - 11.03.2026, 19 Uhr 

Freie evangelische Gemeinde Oldenburg; 26133 Oldenburg, Harreweg 151
 Brunch+Lecker Frühstücken; (Anmeld.: moin@treffpunkt-kirche.com oder 
0441/180 701 94) - 08.03.2026, 10 Uhr

 Plaudern, Begegnen mit Kaffeespezialitäten und einem Spielraum für 
Kids - 10.03.2026, 16 bis 18 Uhr

 Sing-Café für Jung und Alt - 13.03.2026, 16 bis 18 Uhr

 Skat- u. Doppelkopfabend für Einsteiger & Routinierte - 20.03.2026, 19 Uhr

 GANZ OHR - Wir hören zu - anonym im Einzelgespräch - 27.03.2026, 16 bis 19 Uhr 

 Spieleparadies für Kinder“ 16. – 20.02.2026

Henning-von-Tresckow-Kaserne; Bümmersteder Tredde 34, 26133 Oldenburg
 Blutspende (Reservierungen unter www.blutspende-leben.de) 
12.03.2026, 10 bis 16 Uhr

Kath. Grundschule Unter dem Regenbogen; 
Klingenbergstr. 19 a, 26133 Oldenburg
 Blutspende (Reservierungen unter www.blutspende-leben.de) 
13.03.2026, 16 bis 20 Uhr

Bümmersteder Krug; Sandkruger Str. 180, 26133 Oldenburg
 Blutspende (Reservierungen unter www.blutspende-leben.de) 
17.03.2026, 15 bis 20 Uhr 

Bürgerverein Kreyenbrück und Bümmerstede e. V.
 Oldenburg räumt auf! Treffpunkt: Parkplatz Kreyen-Centrum/Ecke Kandinsky-Str.
14.03.2026, 10 Uhr
 Jahreshauptversammlung mit Vortrag "Enkeltrick,Schockanrufe" Referentin: 
Daniela Schoone, Kriminalpräventionsbeauftragte der PI-Oldenburg; Veranstaltungsort: 
IGS Pausenhalle, Brandenburger Str. - 19.03.2026, 18.30 Uhr 

Stadtteilteam "Bümmerbrück"
 Treffen des Stadtteilteams Bümmerbrück in der Cafta der Freizeitstätte 
Kreyenbrück (auf dem Gelände der IGS Kreyenbrück), 26133 Oldenburg, 
Brandenburger Str. 38 - 26.03.2026, 16 bis 18 Uhr 

Siedlergemeinschaft Bümmersteder Tredde
 Oldenburg räumt auf! Treffpunkt: Parkplatz vor der Grundschule Bümmersteder 
Tredde am Waldmannsweg. Nur wenn Handschuhe, Müllsäcke usw. benötigt werden bitte 
Anmeldung bis zum 06.03. unter 0441/45703 oder per E-Mail kontakt@buemmersteder-
tredde.im vwe.de - 14.03.2026, 10 Uhr

Johanniter Reginalverband Weser-Ems, 
Ammerländer Heerstr. 260, 26129 Oldenburg
 "Singen im Innenhof" für Menschen mit und ohne Demenz im Stadtteiltreff 
Kreyenbrück, Alter Postweg 1, 26133 Oldenburg; in Kooperation mit der Alzheimer 
Gesellschaft Oldenburg e. V. mit dem Musiker Axel Kassner, Dienstags, 15.30 Uhr
Kostenfrei und ohne Anmeldung!
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NOTDIENSTE & ÄRZTLICHE BEREITSCHAFTEN

ZAHNARZT:
Unter der Rufnummer 0441 - 960 895 44
erfahren Sie auf einem Anrufbeantworter, 
welche Praxis außerhalb der regulären 
Praxiszeiten zur Behandlung erreichbar ist.

EWE:
Gas: 	 Tel. 	 0800 - 050 050 5
Strom:	 Tel.  	0800 - 060 060 6
Wasser: 	 Tel. 	 0800 - 070 070 7

OOWV:
Abwasser: 	 Tel. 	 04401 - 6006

GIFT NOTRUF:
Telefonnummer: 	 0551 - 19 240 

POLIZEI: Kontaktbereichsbeamtin
Polizeioberkommissarin Heike Grunze

Polizeistation Kreyenbrück: 0441 - 983 3920
Polizeistation Krusenbusch: 0441 - 983 3450
heike.grunze@polizei.niedersachsen.de

ÄRZTLICHER NOTDIENST

Tel. 116117  
www.notdienstpraxis-oldenburg.de 
 

TELEFONSEELSORGE
Telefonnummer: 	 0800 - 111 0 111 
oder 	 0800 - 111 0 222

Der Kreyenbrücker – Ausgabe Nr. 120 (April 2026) liegt ab dem 02. April 2026 zur Mitnahme bereit – Anzeigenannahme- und  
Redaktionsschluss ist am 20.03.2026! Sie finden alle Ausgaben auch als PDF online unter www.die-kreyenbruecker.de/magazin

GesundheitsZentrum Alte Wache / Cloppenburger Str. 296 / 26133 Oldenburg
Tel. 0441 99 94 84 44 / info@apotheke-alte-wache.de / www.apotheke-alte-wache.de

UNSERE
ANGEBOTE
IM MÄRZ

11,69 €
UVP 15,79 €

Imodium akut 
lingual 
12 St. 1.) 2.)

UVP 15,79 €

Imodium akut 

Apotheke Alte Wache
Im Zentrum Ihrer Ges undheit!

Carola Aßmann 
Apothekerin für Allgemeinpharmazie

GesundheitsZentrum Alte Wache
Cloppenburger Str. 296 · 26133 Oldenburg

Fon 0441. 99 94 84 44 · Fax 0441. 99 94 84 49
info@apotheke-alte-wache.de · www.apotheke-alte-wache.de

Öffnungszeiten
Mo - Fr 8.00 - 19.00 Sa 9.00 - 13.00

/ Direkt bestellen, abholen und liefern lassen
/ Unser Shop steht Ihnen 24 / 7 zur Verfügung
/ Rezepte direkt online bei uns einlösen

1.) Zu Risiken und Nebenwir-
kungen lesen Sie die Packungs-
beilage und fragen Sie Ihren 
Arzt oder Apotheker. 2.) Unver-
bindliche Preisempfehlung des 
Herstellers. Nur solange der 
Vorrat reicht. Irrtümer und 
Änderungen vorbehalten. Ab-
gabe nur in haushaltsüblichen 
Mengen. Angebote gültig vom 
03.03.2026 bis zum 01.04.2026.

Öff nungszeiten:   
Mo - Fr  8.00 – 19.00 Uhr  und  Sa  9.00 – 13.00 Uhr

Folgen Sie uns

16,99 €
UVP 22,49€

MometaHexal 
Heuschnupfenspray
18 g
(100 g = 94,39 €)1.) 2.)

16,79 €
UVP 24,79 €

Voltaren forte 
Schmerzgel  
120 g
(100 g = 13,99 €)1.) 2.)  

16,79 €
UVP 24,79 €

Voltaren forte 

UVP 24,79 €

Vigantolvit 2000
60 Kps.1.) 2.)

7,49 €
UVP 9,99 €UVP 9,99 €
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A M  A L T E N  P O S T W E G

Hansa Apotheke

E-Rezept? Einfach. Mit unserer Hankens ApoAPP
D E M  Q R - C O D E  O D E R  L I N K  F O L G E N  |  H A N K E N S - A P O T H E K E N . D E / E - R E Z E P T
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Tolle Osteraktion für Kinder zum Mitmachen

Bemale ein Hühnerei so schön du kannst, 
mache einen langen Faden daran und 
bring es bis Samstag vor Ostern in deine 
Hankens Apotheke.

Dafür bekommst du eine kleine 
Überraschung und nimmst zusätzlich 
an unserer Osterverlosung* mit tollen 
Gewinnen teil!

* Teilnahme von Minderjährigen nur im Beisein und mit Zustimmung der Eltern. 

  Nur solange der Vorrat reicht. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Einfach. Gewinnen und überraschen lassen.
H A N K E N S - A P O T H E K E N . D E / A K T I O N E N  |  S I E  F I N D E N  U N S


